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PANDEMI SURECINDE YAS AYRIMCILIGININ YASLI BIREYLERDE
YARATTIGI SOSYAL BENLIK ALGISI VE SONUCLARI

Gizem DERAN™ Ali ESGIN™™

(074

Bu aragtirmanin amact Covid-19 pandemi siirecinde 65 yas istii bireylerin maruz kaldiklar yag
ayrimcilifi ve sosyal benlik sunumu diizeylerini incelemektir.  Aragtirma, nitel desende
tasarlanmigtir. Bu amac¢ dogrultusunda nitel boyuta gore yaslilarin olumlu benlik saygisi
gelistirmeleri ve sosyal benlik sunumu becerilerinin artmasina yardimeci olabilecek tematik icerikler
olusturulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplar derlenerek igerik analizi yapilmis, fenomenolojik
yaklagimla ele alinmistir. Aragtirma sonuglaria gore Covid-19 siirecinde 65 yas iizeri katilimcilar
yas ayrimciligina ve toplumsal diglanmaya maruz kaldiklarini dile getirmislerdir. Yine arastirma
sonuglarina gore yaslt bireyler aile bireyleri ve yakinlariyla telefon, internet vb. iletisim araglarimni
kullanarak sosyal benliklerini sunmus, bu baglamda takdir gérme, degerli oldugunu hissetme, saygi
gorme gibi duygular1 yasamislardir.

Anahtar Kelimeler: Yaghlik, yas ayrimciligi, sosyal benlik sunumu.

Social Self Perception And Its Results Created By Age
Discrimination in Elderly Individuals During The Pandemic
Process

ABSTARCT

The purpose of this research is to examine the levels of age discrimination and social self-
presentation that individuals over the age of 65 experience during the Covid-19 pandemic process.
The research was designed in a qualitative design. For this purpose, thematic contents were created
that can help the elderly develop positive self-esteem and increase their social self-presentation skills
according to the qualitative dimension. The answers given by the participants were compiled and
content analysis was made and discussed with a phenomenological approach. According to the
results of the research, participants over the age of 65 stated that they were exposed to age
discrimination and social exclusion during the Covid-19 process. Again, according to the results of
the research, elderly individuals do not use telephone, internet etc. with their family members and
relatives. They presented their social identities by using communication tools, and in this context,
they experienced feelings such as being appreciated, feeling valuable, and being respected.

Keywords: Aging, age discrimination, social self presentation.
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Giris

Son yillarin en biiylik biyopsikososyal krizi olarak karsimiza ¢ikan COVID-19 pandemisi
kiiresel hareketliligi bozguna ugratarak duraganliga ve gelecekle ilgili belirsizlige neden olmustur.
Aralik 2019°da Cin’in Hubei eyaletinin bagkenti olan Wuhan’da baglayan enfeksiyon, 11 Mart 2020’de
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan COVID-19 (SARSCoV2 Enfeksiyonu) olarak tanimlanmis ve bu
tarihten itibaren pandemi ilan edilmistir (WHO, 2020). COVID-19 viriisti ciddi akut solunum yolu
enfeksiyonlarina sebep olmakta, asemptomatik, hafif ya da siddetli semptomatik olarak seyretmektedir
(Ozcan vd., 2020). Pandemi ilan1 ekonomik, kiiltiirel ve sosyal anlamda degisimin de baslangicini
olusturmaktadir.

COVID-19’un toplumsal hayatin biitiin bilesenlerine etki etmesi; bireylerin etkilesim
sekillerinden, giinliik yasam aligkanliklarina kadar pek ¢ok noktada degisime neden olmustur. Bu
degisimin pandemi sonrasi siirecte de sosyal hayati ve sosyal iliskileri etkilemeye devam etmesi
beklenmektedir. Ne kadar siirecegi belli olmayan pandemi salgini/krizi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
anlamda birgok alanda da kalic1 degisim ve doniisiimlere neden olacaktir.

Genel anlamda pandeminin toplumsal etkileri ile ilgili olarak son 15 yilda pandemi déneminde
sivil toplum (White & Banda, 2009), pandemi ve kentlesme iligkisi (Zachreson vd., 2018), pandemi ve
sosyal evrim (Spinney, 2019), pandemi ve siyaset (Abumere, 2019), pandemi ve bilim (Maw, 2006;
Stephens, 2005) konularinda g¢aligmalar yapildigi goériilmektedir. COVID-19 pandemisi toplumsal
yasami doniistiirlirken sosyal bilimler literatiiriinde de arastirmacilar pandeminin toplumsal sonuglarin
calismaya baglamistir. Pandeminin toplum genelinde artan dayanigma birligi (Choonara, 2020),
toplumdaki degisim siirecleri (Singh vd. 2020) uzak ve yakin gelecekte viriisiin etkileri (Tabish, 2020),
klinik ¢aligmalardaki etkileri (Cevik vd., 2020), pandemi sirasi ve sonrasinda ekonomik iligkiler (Auzan,
2020) pandemi ile ilgili belirsizlikler devam ederken yayimlanan ¢alismalar olarak yerini almistir. Bu
makale yazilirken Tiirkiye’den de pek ¢ok sosyal bilimcinin konu ile ilgili arastirmalarina devam
ettikleri bilinmektedir.

COVID-19’la baslayan sosyal izolasyon, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 glindelik yasamin seyrini
de degistirmekte, toplumsal yapi iginde birgok kurumun yapisinda gerginliklere sebep olmaktadir. Ilk
kisitlama Igisleri Bakanligi’nca 22 Mart 2020 tarihinden itibaren 65 yas ve iizerindeki bireylere sokaga
cikma yasagi ile getirilmistir. Daha sonra ise 11 Nisan 2020 tarihinden itibaren belirli araliklarla tiim
bireyleri kapsayan kisitlamalar uygulanmistir (I¢isleri Bakanligi, 2020). Tiim fertlerin vakitlerinin
cogunu ev icinde birbirleri ile ge¢irmek zorunda kalmalari, aile kurumunun yapisinda ve igleyisinde de
degisime yol agmus, aile i¢i gerginliklerin artmasina neden olmustur. Vago (2003) yapisal gerginliklerin
sosyal sistemdeki bir ya da birka¢ unsurunun gatigip karmasa yaratmasi nedeniyle ortaya ¢iktigini ve
degisime yol actigini ileri siirer. Fertler arasinda ozellikle kusaklararasi etkilesimlerde ortaya ¢ikan bu
gerginlikler de degisimin ilk halkasini olugturmustur. COVID-19 6ncesi donemde dislanma, yoksulluk,
yalmizlik ve ayrimcilik gibi sorunlarla karsi karsiya olan yashi bireyler; bu siirecte sosyal ve fiziki
izolasyon ile birlikte toplum tarafindan daha keskin ayrimci tutum ve davraniglara maruz
birakilmislardir. Ote yandan Sullivan (2009: 477)’a gore toplumsal degisme toplumun kiiltiirii, yapisi,
kurumlar ve islevi ile iligkili genis bir kavramdir. Dolayisiyla ailede baglayan bu gerginlik, sadece 6zel
alanda kalmayacak kamusal alanda da kusaklararasi etkilesimin doniisiimiine neden olacak, 65 yas iistii
bireylerin maruz kaldiklar1 ayrimeilig1 ve sosyal benlik algilarim etkileyecektir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de
COVID-19 pandemisi kapsaminda 65 yas iistii bireylere yonelik kronolojik yas1 temel alarak uygulanan
disar1 ¢ikma kisitlamalarinin yash ayrimciligina ve sosyal benlik sunumlarina etkisini nitel desen
iizerinden ele almay1 amaglamaktadir.

Yontem
Arastirmanin deseni
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Pandemi siirecinde yas ayrimciliginin yaslhi bireylerde yarattigi sosyal benlik algisi ve
sonuclarinin incelenmesi amaglandigi bu arastirma nitel yontemi fenomenoloji deseniyle yiiriitiilmiistiir.
Nitel aragtirmalar, inceleme konusu olan olgularin igerik ve baglamsal zenginliklerine ulasilabildigi
dogal ve gergek ortamlari kapsaminda biitiinciil bir anlayisla ele alinmasina imkan sunmaktadir (Taylor
vd., 2016; Yin, 2016). Nitel aragtirmalarda sebep ve sonug iligkilerini belirlemek, ele alinan belirli
niteliklerin bir evrendeki dagilimimi 6ngérmek veya agiklamak yerine, insanlar agisindan bir olgunun
nasil bir anlam ifade ettigini ortaya koyma c¢abasinin séz konusu olabilmektedir. Bu anlamda nitel
arastirmacilar, insanlarin deneyimlerini nasil yorumladiklarini, kendi diinya goriislerini bu cercevede
nasil yapilandirdiklarin1 ve deneyimlerine nasil bir anlam atfettiklerini anlamakla ilgilenmektedirler
(Merriam ve Tisdell, 2016).

Calisma grubu

Fenomenoloji sezgisel ve diisiinsel siireglerle olgularin tezahiir eden dis goériiniimlerinden
fikirlere, kavramlara, yargilara ve anlayislara yol acan anlamlar arayarak bilingli deneyim eylemlerinin
mabhiyeti ve dziine ulasmay1 amaglar. Bu nedenle, nedensellikleri ortaya koymayan, ilgili deneyimin
orijinal dokusu ile ozelliklerini miimkiin oldugunca koruyan ve Oziiniin anlagilmasini saglayan
katilimeilarin agiklamalar1 fenomenolojinin en 6nemli yapi taslarindandir (Moustakas, 1994).

Bu baglamda ele aldigimiz galisma ile Covid-19 viriisiiniin neden oldugu pandemi siirecinin
yarattig1 kisitlar ve algilar nedeniyle 6zellikle yash bireylerin (65 yas {istli) maruz kaldig1 dislanma, yas
ayrimcilig1 gibi etkenlerin sonucunda olusan benlik kaygilar analiz edilmektedir. Benlik sunumunda
engellenen veya arzu ettikleri etkilesimlere giremeyen yasli bireylerin yasadigi deneyimler ve bunlarin
sonuclar1 degerlendirilmektedir. Boylece pandemi siirecinin ¢ok tizerinde durulmayan bir boyutu, yasl
bireylerin yasadig1 olumsuzluklarin psikolojik sonuglari ortaya konmaktadir.

Aragtirmanin Evreni 2020-2021 yilinda Istanbul ilinde yasayan 65 yas iistii yaslilardan
olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise, Istanbul ili Sisli ilcesi Okmeydan1 semtinde yasayan 65 yas
iistii yaslilardan olusmaktadir.

Arastirmamizda veri toplama araci olarak gézlem ve yar1 yapilandirilmig goriisme formlari
tizerinden 6rnekleme giren yasli bireylerle gergeklestirilecek yiiz yiize goriismelerden elde edilen veriler
kullanilmistir. Arastirmanin alan ¢aligmasi Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda tamamlanmustir.

Fenomenolojik aragtirmaya dahil edilecek katilimei sayisinin Yildirim ve Simsek (2016) 10°un
iizerinde olmamas1 gerektigini aktarirken Creswell ve Poth (2018, s. 76) bu saymin 3 ila 15 arasinda
olabilecegini belirtmektedir. Bu ¢calismada, 65 yas iistii bireylerin pandemi siirecinde yasamis olduklar
yash ayrimciligini ve benlik kaygilarini inceleyerek yapisini ve anlamini ortaya koyabilmek amaciyla
kapsami ve tekrar1 agisindan verilerde ulasilan doyum (Creswell ve Creswell, 2018; Morse, 1995, 2015)
dikkate alinarak 18 katilime1 goriismeler yapilmistir. Katilimeilarin genel 6zellikleri asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanitic1 Bilgileri

Katilimer Cinsiyet  Yas Medeni Durum Egitim Diizeyi Gelir Diizeyi
ID

K1 Erkek 65 Evli ilkokul Orta
K2 Kadin 68 Evli Lise Orta
K3 Kadin 67 Evli ilkokul Orta
K4 Erkek 69 Evli Lise Orta
K5 Kadin 67 Evli ilkokul Orta
K6 Kadin 65 Evli ilkokul Orta
K7 Erkek 67 Evli ilkokul Orta
K8 Erkek 69 Evli Universite Orta
K9 Erkek 65 Evli Yiiksek Lisans Orta
K10 Kadin 70 Evli Okur-Yazar Iyi
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K11 Kadin 67 Evli Tlkokul Orta
K12 Kadin 70 Bekar Tlkokul Orta
K13 Erkek 75 Evli Tlkokul Orta
K14 Kadin 65 Evli Tlkokul 1yi

K15 Kadin 72 Bekar Universite Orta
K16 Erkek 74 Evli Tlkokul Orta
K17 Erkek 70 Evli Universite Orta
K18 Erkek 71 Evli Tlkokul Orta

Tablo 1°de belirtildigi iizere katilimcilarin 9’u Erkek 9’u Kadindir. Katilimcilarin yaglarina
baktigimizda 65-75 yas araliginda dagildigi goriilmektedir. Katilimcilarin 16’s1 Evli 2’si Bekardir.
Katilimcilarin 11°i Ilkokul, 2’si Lise, 3’ii Universite, 1’i Yiiksek Lisans, 1’i de Okur-Yazar egitim
diizeyindedir. Katilimcilarin 16’s1 orta gelir diizeyine sahipken 2’si iyi gelir diizeyine sahiptirler.

Veri toplama araci

Nitel aragtirmanin en 6nemli yonlerinden ve onu nicel aragtirmalardan ayristiran 6zelliklerinden
biri, veri toplamanin belirli bir anket arac1 veya bir dizi degiskenle sinirli olmamasidir (Silverman ve
Marvasti, 2008). Nitel bir tasarimla yiiriitiilen ¢aligmalarda, arastirmacilar genellikle tek bir veri kaynag:
temel almak yerine goriismeler, gozlemler, belgeler ve gorsel-isitsel bilgiler gibi cesitli yollarla veri
toplamaktadir (Creswell ve Creswell, 2018). Fenomenolojik arastirmalar 6zelinde diisiiniildiiglinde ise,
goriismeler ve gozlemlerin yani sira, alanyazin, yazar biyografisi, tutulan giinliikler inceleme konusu
olan olgunun anlagilmasi agisindan veri kaynagi olarak degerlendirilebilir (Van Manen, 1990). Bu
calismada verilerin elde edilmesinde arastirmact yari1 yapilandirilmis goriismelerden ve belge
incelemesinden yararlanmuistir.

Calismanin amaci ve yontemine uygun sorularin gelistirilmesi amaciyla arastirmacit dncelikle
Yagh ayrimcilig1 ve benlik saygisi, konu ve yontem itibariyle benzerligi ve ilgisi bulunan ¢alismalarin
kavramsal cercevesi, modeli ve eklerinde yer alan anket veya goriisme sorularindan yararlanilarak 17
adet taslak gorlisme sorusu hazirlanmistir. Hazirlanan bu goriigme sorularinin yapilan incelemeler
sonrasinda uygun olduguna karar verilmistir.

Veri analizi

Veri analizi siireci, nitel aragtirmalarda gesitli yazarlarca farkli bi¢cimlerde ifade edilmesine
ragmen, esas itibariyle betimsel ve icerik analizi olmak iizere iki tiir analiz yontemiyle
gerceklestirilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Fenomenolojik ¢aligmalarda, bir deneyimle ilgili
genel ve tiimlesik bir anlam ve tanimlamaya ulagmak amaciyla bu deneyimin boyutlari ve bunlarin temel
dokusal ve yapisal acgiklamalar1 arasinda sezgisel biitiinlestirme s6z konusudur (Moustakas, 1994;
Polkinghorne, 1989). Bagka bir deyisle, fenomenolojik arastirmalarda, aragtirmaya diizen ve kontrol
saglamast ve deneyimin yapisi olarak kabul edilmesinden dolayr inceleme konusu olan olgunun
deneyimsel yapisini ve anlamini temsil edebilecek temalara ulasilmak hedeflenmektedir (Van Manen,
1990). Yildirim ve Simsek (2016) bu amag¢ dogrultusunda ise, igerik analizi yonteminin kullanildigindan
bahsetmektedir. Genel olarak sosyal bilimlerde sik¢a kullanilan yontemlerden biri olarak igerik analizi,
ozellikle yorumlamaci fenomenolojik arastirmalarda temelde kodlar ve kategoriler iiretmek amaciyla
veri indirgeme tekniklerinden biridir (Denzin ve Lincoln, 2018). Bu ¢alismada, igerik analizi yontemi
elde edilen verilerin kaliplarim, sikliklarini, iligkilerini, yapilarin1 ve baglamlarini tespit etmek igin
mevcut olan biiylik metin setini kesfetmede avantaj saglayan sistematik bir kodlama ve kategorize etme
yaklagimi (Grbich, 2012) olmas1 sebebiyle arastirmaci tarafindan tercih edilmistir.

Arastirmada, bilgisayar destekli yazilimlardan Microsoft Word, Excel ve OneNote programlari
kullanilmigtir. Lewins & Silver (2007)’in bahsettigi gibi, nitel arastirmalarda bilgisayar destekli
yazilimlar arastirmacilara verileri kodlama, temalar olugturma, geri ¢agirma, organize etme ve notlar
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alma gibi ¢esitli avantajlar saglayarak veri analizi siireglerini kolaylastirmaktadir. Ancak, su bir
gercektir ki, verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi arastirmacinin kendi yeteneklerine baglidir
(Patton, 2014). Bununla birlikte, s6zii edilen yazilimlarin arastirmaci tarafindan kullanilmasinin nedeni,
veriler lizerinde raporlar olusturma, gorsellestirme ve sorgulama yapma gibi faydalar sagliyor olmasidir.
Calismanin veri analizinde, arastirmact mevcut alanyazindan yararlanarak (Corbin ve Strauss, 2008;
Flick, 2014; Miles vd., 2014; Yildirim ve Simsek, 2016) kendi siirecini gelistirmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
baslig1 altinda agiklanan eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul Izni
Arastirma i¢in Istanbul Aydin Universitesi Etik Komisyonu’nun 27.08.2021 tarihli ve 2021/09
sayil1 karartyla onay alinmistir.

Bulgular

Yash Ayrimcihigi

Bireyin sadece yasli olmasi sebebi ile maruz kaldigi kaliplagsmis ve ayrimei tutumlar yaslh
ayrimciligi olarak tanimlanmaktadir (Butler, 1969). Yaslanmanin ardindan yagli birey ¢evresi tarafindan
engelli, bakima muhtag, giigsiiz, yoksul, aciz, iizgiin, yalniz, hasta ve bagimli gibi terimler ile
etiketlenmektedir (McGuire ve ark., 2008). Toplum tarafindan artik iiretkenlikleri biten siirekli artan
saglik problemlerine sahip bagimli bireyler olarak gdriinmelerinden dolay1r ¢ogu zaman yaslh birey
cevresi tarafindan yiik olarak algilanabilmektedir (Gething ve ark., 2004). Bu faktorler, genglerin yash
bireyler ile ayni evde yasamay1 ve yasli bireylerin sorumluluklarini tagimay1 istememelerine ve boylece
yaslt bireyleri ikinci plana itmelerine (Vefikulugay, 2008) sebebiyet vermektedir. Boylece yaslilarin
ihtiyaglarina cevap vermeleri zorlagsmaktadir (Sum ve ark., 2016).

Yashiliga bakis ac¢is1 ¢evrenin pozitif veya negatif davranislari ile de oldukca baglantilidir.
Cevreden alinan geri bildirimler dogrultusunda diisiince kaliplar1 olusur. Onyargilar ve basmakalip
olumsuz diisiinceler bilgi, deger ve inanglar etkileyerek genglerin yaslilara karsida negatif davraniglar
sergilemesine sebep olmaktadir (Klein, 2005). Bu ¢arpik diisiince kaliplari1 ve dnyargilar yasli bireylerin
toplumla biitiinlesmelerine, sosyal refah hizmetlerinden yaralanmalarina engel olmakta ve yaslilik
deneyimlerinin olumsuz algilanmasina sebep olmaktadir (Buz, 2015). Yashlarin toplumla
biitiinlesmesinin saglanmast i¢in ise yasllara ve yaslilik dénemine iliskin yanhis kabullerin ve
onyargilarin diizelmesi gerekmektedir (Buz, 2015). Tersi durumda olumsuz etkilenen sadece yaslilar
degil gelecegin yaslilar1 olan genclerde olacaktir. Diisiince, bireyi algilayisi, bu algi kisiye olan
davranislari, sergilenen davranislar ise bireyin kendine bakis agisini sekillendirir (Blau, 1973). Yani
birey diger insanlar1 kendi perspektifinden yorumladigindan dolay1 yaslandiginda herkesin kendi
hakkinda onun diistindiigii gibi diisiinecegini veya davranacagini varsayar. Boylelikle bireyde yaslanma
korkusu ortaya cikar (Klein ve ark., 2005). Yaslanma korkusu bireyin yaslilik doneminde yaslhiligin
olumlu getirilerini gérmesini engeller (Sum ve ark., 2016). Bu durum bireyin benlik saygisinin
diismesine ve sosyal uyumunun azalmasina sebep olur.

Yaslilara pasif, bagimli bir rol verilmektedir (Rodin ve Langer, 1980). Genel olarak yasl
bireylerin yalniz yasamay1 sevdikleri ve sosyal ¢evreden uzak olmayi sectiklerine inanilmaktadir. Eger
yaslt bireyler tek basina sokaga cikarsa, digiine, aligverise gitmek gibi aktiviteleri yaparsa hos
karsilanmamaktadir (Imamoglu, E. O., Imamoglu, V., 1992). Bununla birlikte yaslidan hosgoriili,
anlayisl, sabirli ve sevecen olmalar1 beklenmekte aksi durumda yasina uygun davranislar sergilemedigi
diistiniilmektedir. Bireyin karakteri gz ardi edilerek yasliliktaki role gére davranmasi yani bir anda
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istenilen rollere girmesi beklenir. Yasin ilerlemesiyle bir anda bireyin artik kdseye ¢ekilmesi, daha sakin
sabirli davranmasi ve daha yasina uygun giysiler giymesi gerektigi diisliniiliir. Bu gibi yaslilara yonelik
on yargilar ve tutumlar bircok alanda goriiliir. Genglik, dinamiklik, iiretkenlik kavramlar1 reklam
filmlerinden baslayarak egitime, yonetim gibi her alanda vurgulanmaktadir (Erdemir ve ark., 2002).
Sosyal yasantida yasin ilerlemesi espri konusu olmakta, televizyon programlarinda yaslilara negatif bir
imaj cizilmekte ve yaslilar i¢in kiiglimseyici bir dil kullanilmaktadir. Bununla birlikte is isteyen yash
bireyler performansmnin diisiik olacagi ve yenilikleri kavrayamayacagi Onyargisi ile istihdam
edilmemekte veya calisiyorsa yerine gen¢ bir calisan tercih edilmekte, istthdam edilirse de geng
calisanlara gore daha diisiik iicretle ise alinmaktadir (Akdemir, 2007). Ekonomik verimlilik ve
iiretkenlik agisindan bu sekilde degerlendirilmek yaslilarin degersiz hissetmesine neden olmaktadir
(Cilingiroglu ve ark., 2004).

Yaglilara yonelik ayrimci tutum iletisimde de goriilmektedir. Aragtirmacilar tarafindan yasl
bireylerle kurulan iletisime yonelik asirt uyumlu olma veya bebek konusmasi olarak iki ana olumsuz
iletisim tiirii tanimlanmistir. Asirt uyumlu olmada geng insanlar yaglilara karsi asir1 derecede kibar
olmaya calisarak iletisime gecerler. Genellikle duymayacaklarini diisiinerek yiiksek sesle veya yavas
konusurlar. Bebek konugmasinda ise geng bireyler yasl ile iletisime gecerken ses tonlarini abartirlar,
ince sesle ve basit climlelerle konusurlar. Bu konugma tiirii gogu yasli tarafindan saygisiz, kiiglimseyici
ve kiigiik diisiiriicli olarak degerlendirmektedir (Giles ve ark., 1994). Bu olumsuz tutumlar sonucu
yalnizlagip ice kapanan yash bireyin zamanla psikolojisi de olumsuz etkilenmektedir. Bu tutumlar
fiziksel 6liime neden olan psikolojik 6liimiin yaganmasina zemin hazirlanmaktadir (Oguzhanoglu ve
Ozdel, 2005).

Pandemi siirecinde de alinan tedbirler kapsaminda yaslilarin sokaga ¢ikmasinin yasaklanmasi
veya belli saatlerde disar1 ¢ikabiliyor olmalart onlarin yas ayrimciligina ugrama hislerini gelistirmistir.

Katilimcilarin bu konudaki goriislerini anlayabilmek i¢in Covid 19 siirecinde 65 yas iistii bir
birey olarak sizi en ¢cok rahatsiz eden durumliar neydi? Sorusu yoneltilmistir.

Bir katilimc1 bu konu hakkinda su ifadeyi kullanmustir; Kisutlt saatlerde disari ¢ikmak. Aligveris
yapamamak kostura kostura eve gelmek (K11)

Bir bagka katilimci soyle ifade etmistir; Evde hapis kaldik sikict bir durum oldu huzursuziuk
oldu. En ¢ok rahatsiz eden evde tikili kalmak oldu. (K1)

Pandemi siirecinde katilimeilar toplumsal diglanmaya maruz kaldiklarini da dile getirmiglerdir.

Katilimcilarin bu konudaki goriiglerini anlayabilmek i¢cin Mesela yasinizdan dolay: toplumdan
dislandigimiz diisiindiigiiniiz anlar oldu mu? Sorusu yoneltilmistir.

Bir katiimci bu konu hakkindaki goriislerini  sOyle ifade etmistir. Evet Kkimseyle
gortisemedigimiz icin vebaltymuisiz gibi davranildi bir ara. Bizim disimizda herkesin kaldirilmisti sokaga
¢ctkma yasagi yaz gibi. Herkes rahat bir bizde mi sorun oluyordu yani. Saka gibi ¢ikabilirmigiz ama
evimizin oniinde 100 metreye kadar. Insanlik disi bir insana yapilacak sey mi? Tamam énlem alda
tasmamiz varmig gibi de yasatma bizi. (K2)

Bir bagka katilime1 konu hakkindaki ifadesi soyledir; ... Ama alinan uygulamalar igin éyle bir
sey hissettim. Bir tek biz otobiislere alinmadik en uzun kisitlamalar bizi vurdu. (K3)

Diger bir katilimc1 konu hakkindaki ifadesi soyledir; Dislanmis hissettim. Genglerden uyart
aldigimda oldu. Arada dayanamayip sokaga atiyordum kendimi. Birka¢ ¢ocuk amca niye digsardasin
niye maske takmuyorsun diyenler oldu. Disladiklarindan degil belki ama o esnada sinirimden birkag laf
soylemistim. Simdi ben sunu diyecegim sokakta da gengler maskesiz geziyor gériiyorum ben. Bir bizde
olunca géze batiyor o zaman dislanmis hissediyorum iste. (K7)

Pandemi Siirecinde 65 Yas Ustii Bireylerde Benlik Saygis
Yaslilik, yashnin i¢inde bulundugu kosullar ve bakis acgisina gore her bireyin farkli sekilde
deneyimledigi bir dénemdir. Psikolojik, fiziksel ve sosyal problemlerin yogun yasanmasi, iiretkenlikten
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tiikketime gegilmesi dolayisi ile kendini bagimli hissetmesi gibi nedenlerden 6Gtiirii birgok yaslinin benlik
saygisinda diisiis ger¢eklesmekte ve yasliliga uyum zorlasmaktadir. Bu durumun tersi olarak bazi
yaslilar yaslilig1 bircok deneyime sahip olduklar1 ve yasadiklarindan ders alarak olgunlastiklar1 bir
donem olarak gormektedir. Bu donemde deneyimlerinden faydalanilan, emeklilik siireci ile ortaya ¢ikan
bos zamani hobiler ve sosyal aktiviteler gibi faydali etkinlikler ile dolduran yaslilar benlik saygilarim
korumakta ve yasliliga daha kolay uyum saglamaktadir.

Robins ve ark. (2002) benlik saygisinin ergenlik doneminde diistliglinii yetiskinlikte arttigini
yaslilikta tekrar diislise gectigini, yetiskinlikteki artisin 60 yasinda en {ist seviyeye geldikten sonra
diismeye bagladigint belirtmistir. Sahin ve Yal¢in (2003) yaslandik¢a yaslinin bircok psikososyal
degisim ile karsilastigini ileri stirmiistiir. Bu degisiklikleri; toplumdaki etkinligin, yakin iliskilerin,
cinsel aktivitelerin, sosyal yasama katilimin azalmasi, sevilen insanlarin kaybi, yardim eden roliinden
yardim edilen roliine gecis olarak belirtmistir. Robins ve ark. (2002) ise bu degisimleri; saglik sorunlari,
sosyoekonomik statiide diisiis, es kaybi, sosyal destek kayb1 ve emekliligin ardindan elde edilen basar1
deneyimlerinin azalmasi olarak ifade etmistir. Aslinda bu olumsuz degisimlerin her biri yaslilikta ortaya
cikan diisiik benlik saygisinin da sebeplerini olusturmakta ve birgok arastirmaci tarafindan benzer
sebepler ifade edilmektedir. Ornegin Robins ve Trzesniewski (2005) yaslilikta bu diisiise sebep olan
durumlarin emeklilik veya eslerden birinin Sliimii gibi durumlarda ortaya c¢ikan rol kaybi, saglik
problemleri nedeni ile fiziksel islevin azalmasi ve sosyoekonomik statiideki diisiis oldugunu
belirtmislerdir. Bunlara ek olarak yaslinin sik hata yapma ve yetersiz olma dnyargilarini kabullenmesine
ragmen pozitif imaj ¢izerek degerini koruma gabasinin da benlik saygisinin diisiisiine sebep oldugunu
ifade etmislerdir. Huycke (2014) ise es veya yakin arkadaslarin kaybi, sagligin bozulmasi, gengligin
yitirilmesi, yasam {lizerindeki kontroliin azalmasi, aile ve toplumdaki rollerin kayb1 ve mali kaynaklarin
azalmasinin, yash erigkinlerde disiik benlik saygisina katkida bulunabilecek faktdrler oldugunu
belirtmistir. Richmond ve Guindon (2010), yash eriskinlerde diisiik benlik saygisinin {i¢ ana sebep ile
iliskili oldugunu belirtmistir. Bunlardan ilki saglik problemleridir. ikincisi emeklilik veya isten
¢ikarilma sebebi ile meydana gelen sosyal kimlik kaybi ve finansal kayiptir. Ugiincii sebep ise bireyin
es, cocuk kaybi gibi nedenler ile kendi yasam alanindan alinip huzurevi veya bakim evine
yerlestirilmesidir. Richmond ve Guindon’a gore diisiik benlik saygisina sebep olan bu durumlar ayni
zamanda depresyon i¢inde risk faktorii olusturmaktadir.

Robins ve Trzesniewski (2005) yaslilikta benlik saygisindaki diisiisiin sebebinin bu bireylerin
yasamlarindaki ani ve koklii degisimlerden kaynaklandigini ileri siirmiis, bu ani ve koklii degisim i¢in
yaslt birey yeterince olgun degilse benlik saygisinda diisiis meydana geldigini belirtmistir. Robins ve
Trzesniewski’e gore emeklilik ve torun sahibi olmak gibi durumlarda bazi bireylerin benlik saygisi
artarken bazilarinin ise benlik saygis1 azalmaktadir. Benzer olarak Erikson da yaslilikta bireyin benlik
saygisinin degiskenlik gosterebilecegini belirtmistir. Erikson (1985) yaslandik¢a bireylerin gegmis
basar1 ve deneyimlerini degerlendirdikleri bunun sonucunda bazi bireylerde benlik saygisinda artig
bazilarinda diisme gerceklestigini ileri siirmiistiir. Erikson (1963) yasliligi, dnceki yasamlarinda bir
tutarlilik ve anlam duygusu aramaya zorlayan bir yansima donemi olarak degerlendirmistir. Olumsuz
bir degerlendirmenin kisiyi yasami hakkinda anlamsizlik hissi ile birakabilecegini belirtmistir.

Yaslilikta benlik saygisinin diismesinin yasl refahi tizerinde olumsuz bir etkisi bulunmaktadir
(Robins ve ark., 2002). Aziz Ali ve ark. (2016) benlik saygisi diisiik olan kisinin kendini giigsiiz ve
yetersiz hissettigini ifade etmis, diisiik benlik saygisinin hem gelismis hem de gelismekte olan
iilkelerdeki yasli insanlar arasinda en sik goriilen rahatsizlik olan depresyon igin bir risk faktorii olarak
islev gordiigiinii ve yasllar arasinda depresyon ve intihar olasiligini artirabilmesinin yani sira birgok
ruhsal rahatsizliklara sebep oldugunu belirtmistir. Ayrica benlik saygisi diisiik olan insanlarin herhangi
bir ¢atigma sonrasinda kendilerini geri gekmeye daha yatkin olduklarini bu sebeple sosyal gevresinden
sagladigi doyum, destek ve yakinligin azaldigin ileri siirmiistiir. Diislik benlik saygisinda birey benlik
saygisint kazanmak i¢in ¢ogu zaman sosyal destek mekanizmalar1 olan ailesi, akrabalar1 ve arkadas

Kuram ve Uygulamada Sosyal Bilimler Dergisi
Yil 5, Say1 2, 2021, s. 161-174



Deran, G. ve Esgin, A.

¢evresine ihtiya¢ duymaktadir fakat diisiik benlik saygisina sahip bireyler reddedilmeye kars1 ¢ok hassas
olmalarindan dolay1 kendilerini sosyal ortamdan ¢ekmeye ve yakin iliski kurdugu sosyal ¢evresi ile
iligkisini azaltmaya yatkindirlar. Bu sebeple diisiik benlik saygisi bireyin yakin iliskilerden sagladig:
baglanma, sosyal destek ve doyum ihtiyacinin karsilanamamasina sebep olmaktadir (Orth ve ark., 2009).
Bu eksiklik huzurevlerinde yasayan yaslilarda daha sik goriilmektedir. Nitekim Cavlak ve ark. (2001)
yaslilikta fiziksel, sosyal psikolojik yonden giicliikler yasandigi, 6zellikle huzurevinde daha cok
yasandigini belirtmistir.

Genel olarak huzurevi yagamina olan bakis agis1 kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Disa
doniik kisilik yapist olan bireyler icin eger kendi ¢evresinde yalnizlagma siirecine girdiyse oldukca
tatmin edici bir siirecken ice doniik kisilik yapisina sahip genelde kendi ile vakit gegirmekten hoslanan
bireyler i¢inde bir o kadar zor bir siirectir. Bununla birlikte uyum ve esneklik becerisi diisiik, kendi
diizeni digina ¢ikmak istemeyen bireyler i¢inde huzurevi yagami oldukga sancili bir siire¢ haline
gelmektedir. Bu durumda genellikle yaslinin deneyimledigi duygular soyutlanmislik, degersizlik, kendi
olma ve ¢evre iizerinde kontrol kurabilme zorlugudur (Giray ve ark., 2008) ¢iinkii huzurevi ¢ogu yash
i¢in sevdiklerinden ayr1 kaldiklari, hi¢ bilmedikleri yeni bir alanda hi¢ tanimadig1 bir¢ok insan ile bir
arada yasamak durumunda kaldig1 bir belirsizliklerle dolu bir ortamdir. Bu durumda birey stresli bir
yasam olayiyla karsi karsiya gelmekte ve bunun sonucu olarak benlik saygisinda diisiis
gerceklesmektedir. Kostek (2015: 40) benlik saygisinin diismesi sonucu ortaya ¢ikan durumlari;
“kendini elestirme, girisimlerin sonuglarina yonelik olumsuz beklentiler, artmis endise ve korku,
yetersizlik veya timitsizlik duygulari, kendini kétiileyen duygu ve davranislar, 6z-bakim yetersizligi, bir
isin devamini getirememe, baskalarina ve kendilerine giivenmeme, olumlu elestirileri kabul edememe,
kendine zarar verme davraniglari, ambivalans (zit) duygular yasama, kendi hakkinda mantiksiz kati
standartlar, gercek giic ve kabiliyetleri kiicimseme, gergcek veya hayali basarisizlikla ilgili 6n yargi,
utang ve sucluluk duygulari, kendine deger vermeme, kendilerine ait kararlarinin olmamasi, siirekli
diger insanlarin kararlarina gére yasama ve risk almama” olarak belirtmistir. Benlik saygisinin diigmesi
sonucu bireyde ortaya ¢ikan bu olumsuzluklarin giderilip bireyin benlik saygisinin arttirilmas: yash
bireyin sosyal uyumunun artmasini ve yasadigi kurumda daha huzurlu olmasini saglayacaktir. Huzur ve
mutluluk gibi duygular ise bireyin i¢ diinyasi ve dig diinyasi ile olan iligkilerinin uyum igerisinde
oldugunun gostergesidir (Ciiceloglu, 2001).

Pandemi siirecinde 65 yas istii bireylerin yasadigi benlik saygisi duygusu huzur evlerinde
yasayan bireylerle benzerlik gostermektedir. Benlik saygisi diisiik olan kisinin kendini gligsiiz ve
yetersiz hissettigi, benlik saygisinin hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerdeki yaslh insanlar
arasinda en sik goriilen rahatsizlik olan depresyon igin bir risk faktorii olarak islev gordiigiinii ve yaglilar
arasinda depresyon ve intihar olasiligini artirabilmesinin yani sira birgok ruhsal rahatsizliklara sebep
oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin bu konudaki goriislerini anlayabilmek i¢in Covid 19 siirecinden dnceki donemle
bu siire¢ arasinda bir kiyaslama yaparsaniz kendinizle ilgili neler soyleyebilirsiniz? Sorusu
yoneltilmistir.

..... Oliim korkum olustu bundan énce diisiinmezdim 6liimii diiiiniirdiim de bu kadar aklima
gelmezdi. (K1)

Eskiden ¢ok 6zgiirmiisiiz onu fark ettim. Kendi basina bakkala gitmek bile ozgiirliik. O bile
elimizden alindigi icin neye ugradigimi sasirdim. Otobiise binebiliyormusuz en azindan simdi o da yok.
Bir sahil kenarina gideyim cay iceyim nefes alayim desen otobiise binemiyorsun. (K2)

En basta korku en belirgin ézellik korku. Insanlar Covid’e gére bir yasam tarzi olusturdular.
Ondan evvel boyle bir korku olmadigindan egimize dostumuza karsi rahat davraniyorduk ama simdi bir
yere giderken en sevdigimizle bulugurken dahi mesafeye uymaya ¢alisiyoruz. Aligveriste de ¢ok tedirgin
davraniyoruz artik. Yiiriiyiislerde her seyde yasam tarzimiz komple degisti. Normal hayatimizdaki gibi
degil hicbir sey. Daha ¢ekingen daha iirkegiz artik. Iletisimimiz daha az artik. (K4)
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Hastalik olmadan onceki hayatimizda insanlar daha fazla degere veriyorlard:r birbirlerine..
Birbirlerini daha fazla gérmek istiyorlardi ve ya gelip gidiyorlardi ama hastaliktan sonra insan her seye
alisiyor derler ya biz buna da alistik galiba artik kabuguma cekilmis gibi hissettim kendimi, artik
istemiyorum kimse gelmesin kimseyle gériismekte istemiyor insan yani o ruh haline biiriindiigii i¢in kotii
oluyor (K10)

Katilimcilarin verdigi cevaplardan anlasilacagi iizere bu siiregte, 6liim korkusu, tedirginlik,
cekingenlik, Urkeklik, Ice kapaniklik, Eve Kapatilma duygusu benlik saygisinin gelismesinde engel
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Pandemi Siirecinde 65 Yas ve Uzeri Bireylerin Sosyal Benlik Sunumu

Bir sistem olan toplum, i¢inde yer alan pargalari birbiriyle etkilesimli olan dinamik bir yapidir.
Toplumun en alt sistemi olan bireyin sistem igerisinde yer alan dinamik iligkileri ve etkilesimleri sosyal
islevselligi i¢in bityiik 6nem tasimaktadir (Duyan, 2017).

Sosyal Benlik Sunumu “bir kisinin temel gereksinimlerini karsilamasi i¢in gerekli gorevleri ve
aktiviteleri yerine getirebilmesi ve toplumun belirli bir alt kiiltiirii tarafindan yerine getirilmesi beklenen
onemli sosyal rollerini gergeklestirebilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir (Duyan, 2010: 13).
Sistemin varliginin siirmesi sistemi olusturan pargalarin her birinin iglevini yerine getirmesi ile miimkiin
olmaktadir. Buna paralel olarak sosyal benlik sunumu kavrami agisindan da bireyin iglevini yerine
getirmesi sosyal rollerini icra etmesi ile miimkiin olmaktadir (Duyan, 2010) ¢iinkii bireyin ¢evresi ile
olan etkilesiminde toplumsal statiiniin gerektirdigi rol beklentisine gore davranig sergilemesi
beklenmektedir.

Goffman (2009) “Giinliikk Yasamda Benligin Sunumu” adli ¢aligmasinda sosyal hayati bir
tiyatroya benzetmis, bireyin performansini sergilerken digerlerinin begenisini arzuladigini bu sebeple
onlarin onayladig role biiriinmeyi istedigini belirtmistir. Bununla birlikte bireyin mevcut performansi
onaylandiginda bu rolii siirdiirmek istedigini, begenilmediginde ise degistirmek istedigini ileri
siirmiigtiir. Bireyin toplumla uyumlu olma yoneliminin nedeni baskalar1 tarafindan sevilme,
kabullenilme ve saygi duyulma istegidir. Sosyal ortamdan almnan geribildirimler bireyin kendini
tantyarak kimligini olusturmasimi saglamaktadir. Alinan geribildirimlerin olumlu olmasi benlik
saygisint giiclendirirken, olumsuz geribildirimler bireyin asagilik duygusuna kapilmasina neden
olmaktadir.

Yaslilik doneminde birey, benlik saygisinin diismesine sebep olan birgok olumsuzluk durum ile
karsilasmaktadir. Bu déonemde birey bedeninde, performansinda, alistig1 sosyal iliskilerinde, rollerinde
bir¢cok kayip ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu kayiplarin getirdigi timitsizlik ve depresyon ile bas
etmenin en etkili yolu uyum saglamak ile miimkiindiir. Uyum saglamak benlik saygisinin artmasiyla
miimkiindiir. Benlik saygisinin artisinda bireyin ¢evresinden aldigi sosyal destegin etkisi ¢cok fazladir
(Terakye, 1989). Sosyal destek sistemlerinden alinan olumlu geribildirimler ile birey kendisini sevilen,
o6nemli ve saygideger olarak algilamaktadir (Danigsman-Gokler ve Aydin, 2011).

Yaslilik doneminin getirdigi degisimlerin kabullenilmesi ve sorunlarin listesinden gelinmesini
saglayan sosyal destek sistemi bireyin sosyal benlik sunumunda da énemli bir yer tutmaktadir (Kurt,
2008). Yaslilik donemindeki sosyal destek sisteminin giiglendirilmesi huzurevinde yasamini siirdiiren
yasl bireyler igin daha 6nemlidir. Bunun sebebi ise huzurevinde yasamini siirdiiren yash bireylerde
sosyal iligkilerin azaldiginin daha sik gézlemlenmesidir (Sahin ve Yalcin, 2003).

Yas ilerledik¢e yasl bireylerin aile iiyeleri ve sosyal c¢evresiyle olan baglantilar1 azalmaya
baslamakta (Passer ve ark., 2009) ve sosyal statli, bagimsizlik diizeyi, saglik, sosyal hayat, sosyal
iligkiler, glinliik ve sosyal aktivitelerde gerilemeler yaganmaktadir. Ayrica yash bireyler yaslandikca
rollerinin bir kismimi kaybetmektedir (M.S.Corey ve G. Corey, 2006). Yasl bireyler, ¢ocuklarinin ve
cevresinin onlarin nasihatlerine ve yardimia ihtiyaci olmadigini, sosyal ¢evresi i¢indeki konumunu
kaybettiklerini diisiinmektedirler (Jacobs ve ark., 2006). Bu noktada sosyal grup ¢alismasi, yasl kisilere
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hem kaybolan rollerle bas etmesi hem de yeni sahip olunmus rollere uyum saglamalar1 konusunda
yardime1 olmada ¢ok 6nemli bir role sahiptir (M.S. Corey ve G. Corey, 2006). Yaslilarin yalnizlik,
izolasyon gibi olumsuz duygularinin iistesinden gelmesinin en etkili yolu sosyal calismalara hiz
vermektir. (Lee ve Ayon, 2005). Bazen bireyin karsilastigi kendinden veya g¢evresinden kaynaklanan
zorluklar, bireyin sosyal benlik sunumunun bozulmasina sebep olmaktadir. Bu dogrultuda yapilacak
calismalar bireyin zayifliginin giderilmesi, tekrar eski giiciine kavusmasini saglamaktadir (Verma,
2010).

Yasadigimiz Pandemi siirecinde de 65 yas iistii bireyler dnlemler kapsaminda izolasyona maruz
birakilmistir. Bu durumun 65 yas iistii bireylerde meydana getirdigi sosyal benlik sunumu algisi
Olcimlenmeye c¢alisilmigtir. Katilimcilarin bu konudaki goriislerini anlayabilmek i¢in Bu siirecte
ihtiyacimiz olan saygi, sevgi, takdir edilme, onaylanma, kabul gorme gibi duygulari ne siklikla
yasadiniz? Sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilar konu hakkindaki duygu ve diisiincelerini soyle ifade etmislerdir.

Pandemi ortanminda sadece ailemizden gorebildik ne gordiiysek evin icinde saygi sevgi hep var
zaten. Zaten disart ¢ikip kimseyle yakinlasamadik ki. (K1)

Toplumla i¢ ige olamadik onun i¢in ailem disinda kimseden saygi sevgi gormedim. (K2)

Kimseyle gériismedigimiz icin bilmiyorum. Ailemin davranisi degismedi. Sag olsunlar
akrabalarimiz aradi sordular. Hissettim galiba... (K3)

Valla bir yere ¢ikamadigim i¢in bu duygulart etraftan goremedik, yasayamadik. (K4)

Cevaplardan anlasilacagi {izeri mevcut kisitlamalardan dolay1 katilimeilarin biiyiik bir bolimii
saygl, sevgi, takdir edilme, onaylanma, kabul gérme gibi duygular1 yasamadiklarini dile getirmislerdir.

Sonuc¢

COVID-19 pandemisi kiiresel anlamda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda degisimi ve
doniigiimii beraberinde getirdi. Viriisiin tabiati geregi en ¢ok 65 yas ve {istii bireyin sagligini olumsuz
etkilemesi, diger yas gruplarina nazaran en fazla 65 yas iistii bireylerin bu viriis enfeksiyonundan dolay1
yasamini kaybetmesi, bu siirecte en dezavantajli yas grubunun 65 yas istii bireyler olmasina neden
olmustur. Kronik yasa gore uygulanan sokaga ¢ikma kisitlamalari nedeniyle yaslh bireylerin uzun siire
evde kalmalari, bir tahakkiim alanina neden olarak kusaklararasi etkilesim siireclerini de degistirmistir.

Devletler, pandeminin iilkelerinde yayilmasini 6nlemek amaciyla bir dizi Onlem alarak
uygulamaya koydular. Panik icerisinde alinan bu Onlemler insanlarda sagkinlik yarattt ve uyum
saglamakta zorlandilar. Ozellikle 65 yas iistii bireylere yonelik ekstra &nlemler benlik, yas ayrimciligi,
sosyal kabul gibi kavramlarin yeniden sorgulanmasina sebebiyet vermistir.

Pandeminin yol agmis olabilecegi oliim kaygisina ek olarak yaslilarin sosyal gevreleriyle
etkilesimlerindeki degisim ya da doniisiim yaslilik siirecinin seyrini de etkilemistir. Ote yandan, yash
bireylerin pandemi siireci deneyimleri, toplumsal konumlanislari, rolleri ve yasam aranjmanlari gibi pek
¢ok etkene baglidir. Pandeminin kusaklararasi etkilesimde yarattigi doniisiim yasli bireyin yalniz ya da
aile fertleri ve/ya yakinlar1 ile yasayip yasamamasi faktori ile de sekillenmektedir. Yalmz yasayan 65
yas lstii bireyler pandemi siirecinde en basit ihtiyaclarimi karsilamak i¢in dahi diger bireylere muhtag
durumu gelmislerdir. Aileleri ya da yakinlari ile yasayan 65 yas stii bireyler ise sokaga ¢ikma
kisitlamalar1 nedeniyle ayn1 hanede yasadiklar1 bireylerle uzun giinler ge¢irmek durumunda kalmustir.

Bu calismada 65 yas iistii bireylerin maruz kaldig1 yas ayrimciligi ve sosyal benlik sunumlari
Covid-19 pandemisi siireci baglaminda incelenmistir. Sonug olarak bu donemde 65 yas {istii bireylerin
yas ayrimciligina maruz kaldigi tespit edilmistir. Bunun yani sira 65 yas tistii bireylere uygulanan ekstra
onlemler beraberinde toplumsal diglanma yasadiklari tespit edilmistir. Uzun siireler evde kalma
kisitlamas1 uygulanan bireylerde huzursuzluk gibi duygu durumlarla karsilagilmistir. Yine elde edilen
bir baska sonug¢ olarak 65 yas iistii bireyler pandemi kapsaminda alinan onlemler sebebiyle sosyal
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benliklerini sunabilecekleri bir ortamin bulunmamasindan dolay: sosyal benliklerini sunamamislardir.
Bununla beraber 65 yas iistli bireylerin sosyal benlik sunumunda en 6nemli olan saygi, sevgi, takdir
edilme, onaylanma, kabul gérme gibi duygular1 yasamadiklart gozlemlenmistir.

Arastirma ve Yayn Etigi

Bu c¢alismada, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
baslig1 altinda agiklanan eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Yazarlarin Katki Oram
1. yazarin katki oran1 %60, 2. yazarin katki oran1 ise%40’tir.

Cikar Catismasi
Cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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