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Oz

Hareketsiz yasam tarzi, tiim yas gruplarindaki bireylerin sahip olduklari fiziksel uygunluk diizeylerinde gerilemeye neden
olabilmektedir. Covid 19 salgimi siirecinin neden oldugu hareketsiz yasamin, bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinde
gerilemeye yol actig1 diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, covid-19 salgini siirecinde 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarin
fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesidir. Arastirmaya 2020-2021 egitim yilinda Yozgat ilinin Cayiralan ilgesinde, Milli
Egitim Bakanlig1 biinyesindeki ortaokul ve lise diizeylerinde grenimlerine devam eden toplam 30 6grenci (15 kiz, 15 erkek)
goniillii olarak katihm gostermistir. Arastirma dahilinde Kkatilmeilarin  performansla iligkili fiziksel uygunluklarinin
belirlenmesi amaciyla 3 adim sigrama, saglik topu firlatma, yildiz ¢eviklik kosusu, 50 m siirat kosusu ve 9 dk. dayaniklilik
kosusu testlerinin uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Testlerin uygulamalarindan elde edilen verilerin analizinde tanimlayici
istatistik verilerinden, bagimli degiskenlere ait ortalamalarin karsilastirimasinda Tek Orneklem t Testinden, drneklemin yas
gruplarina gore karsilastirilmasi amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizinden ve gruplar arasi farkliligin tespit edilmesi amaciyla
Scheffe Coklu Karsilagtirma Testinden yararlanilmigtir. Sonug olarak; arastirmamizin katilimeilarina ait fiziksel uygunluk
performanslarini ifade eden ortalama degerlerin (14 yas grubu erkeklerin 50 m. siirat testinden elde ettikleri ortalama deger
harig), salgin siireci oncesinde gergeklestirilmis ve fiziksel uygunluk agisindan bir standart olarak kabul edilen ortalama
yiizdelik degerlere gore (Golle vd., 2015) %30’luk dilimin altinda kaldig tespit edilmistir. Katilimeilara ait yas gruplarimimn
kendi igerisinde karsilagtirilmasi sonucunda ise, 12 yas grubu ile 14 yas grubu katilimeilarin saglik topu firlatma testi
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkliligin olustugu gézlemlenmistir (p<0,05). Genel olarak, Covid 19 salgini sonrasinda
10-14 yas grubundaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluk parametrelerinin Avrupa genelinde norm olarak kabul edilen degerlerin ¢ok
altinda oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Hareketsiz yasam, Motor gelisim, Fiziksel aktivite, Dayaniklilik, Ceviklik.

Determining the Physical Fitness Levels of Children Aged 10-14 During the Covid-19
Pandemic

Abstract

Inactive lifestyle can cause a decline in the physical fitness levels of individuals in all age groups. It is thought that the inactive
life caused by the Covid 19 epidemic process leads to a decline in the physical fitness levels of individuals. The aim of this
research is to determine the physical fitness levels of children between the ages of 10-14 during the covid-19 epidemic. A total
of 30 students (15 girls, 15 boys) who study at secondary and high schools affiliated to the Ministry of National Education in
the Cayiralan district of Yozgat province in the 2020-2021 academic year voluntarily participated to this study. Within the
scope of the research, in order to determine the performance-related physical fitness of the participants, triple hop, medicine
ball throwing, star agility run, 50 m sprint and 9 min. endurance running tests were carried out. Descriptive statistics data were
used in the analysis of the data obtained from the applications of the tests. One Sample t-Test was used to compare the means
of dependent variables, One-Way ANOVA was conducted to compare the sample according to age groups, Scheffe Multiple
Comparison Test was used to determine the difference between groups. As a result; the mean values expressing the physical
fitness performances of the participants of our study (excluding the mean value obtained from the 50 m sprint test for 14-year-
old men) were compared to the average percentage values that were performed before the epidemic and accepted as a standard
in terms of physical fitness (Golle et al., 2015) were found to be below the 30% tranche. As a result of the comparison of the
age groups of the participants, it was observed that there was a significant difference in the medicine ball throwing test averages
in the 12-year-old and 14-year-old participants (p<0.05). In general, after the Covid 19 epidemic, it was determined that the
physical fitness parameters of children in the 10-14 age group were far below the values accepted as the norm across Europe.
Keywords: Sedentary life, Motor development, Physical activity, Endurance, Agility.
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GIRIS

Gegmisten giinlimiize kadar ¢esitli sebeplerle insanlarin fiziksel aktivite diizeylerinde azalma
ve buna bagl olarak daha duragan bir yasam tarzina geg¢is yasanmis, dolayisiyla insanlarin
giinliik aktivitelerini gergeklestirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari potansiyeli saglamalar
giiclesmistir. Zamanla barinma olanaklarinin konforlu hale gelmesi, ¢esitli ulagim araglariyla
uzun mesafelere ulasimin kolaylagsmasi, ekonomik yeterliligin artmasi vb. sebeplerle insanlarin
daha rahat yasam standartlarina ulasmalar1 enerji sarf etme ihtiyacini azaltarak insanlari
hareketsiz kilan diger faktorlerden bazilaridir. Bu duraganlik insanlar1 6zellikle bedensel,
zihinsel, sosyal, ruhsal ve psikolojik agidan olumsuz etkilemistir (Akpinar, 2020). Bahsedilen
hareketsiz yasam kaynaklarina ek olarak, diinya genelinde belli zaman dilimlerinde yasanan
saglik problemlerinin basinda gelen salginlar da insanlarin yasam bigimlerinde koklii
degisiklikler yapmalarina sebep olmustur. Bu noktada sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sartlarin
Otesinde toplumlarin yasam tarzlarini da farklilastiran Covid-19 pandemisi siireci bireylerin
hareketsiz bir yasam siirmesini zorunluluk haline dontigtiirmustiir (Tetik, 2021).

2019 yilimin son giinleri yasanirken Cin’in Vuhan Eyaleti’nde bdlgesel ¢apta bir salgin
(epidemi) olarak ortaya c¢ikan Covid-19 13 Ocak 2020°de bir grup hasta iizerinde yapilan
incelemeler sonucu tanimlanmug, ilerleyen siliregte insanlar arasinda bulas yoluyla
yayginlagarak Vuhan eyaleti basta olmak iizere Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine ve
ardindan tiim diinya geneline yayilarak pandemi boyutunda etkisini gostermistir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020a). Epidemi (salgin), bir hastalifin bir yerde belirli bir zaman diliminde
beklenenden fazla goriilmesi ya da belirli ortak 6zellikleri nedeniyle kiimelesme gostermesidir
(Sardan, 2008). Bir hastaligin veya enfeksiyon faktoriiniin ¢ok genis bir alanda (iilkeler, kitalar
vb.) sirayet etmesi ise pandemi olarak nitelendirilir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020Db).

Covid-19 siirecinde, pandeminin yayillma hizinin ve bulagicilik riskinin azaltilmasinin en
onemli tedbiri olarak izolasyon uygulamasinin giindeme gelmesiyle birlikte insanlar, kendi
yasam alanlarinda bu uygulamay1 hayata gegirerek dis diinyadan izole olmay1 tercih etmislerdir.
Karantina sebebiyle giinliik rutinleri farklilasan, kisitlanan ya da tamamen sona eren bireyler,
alisik olduklar1 hareketlilikten uzaklagarak hareket etme ve enerji sarf etme ihtiyaci daha az
olan faaliyetlerle mesgul olmaya baslamislardir.

Bu noktada izolasyon uygulamasinin salgina karsi tedbir agisindan olumlu sonuglar verdigi
(Erkal, Ses, Saliha ve Caliskan, 2020; Pecanha, Goessler, Roschel ve Gualano, 2020), ancak
diger yandan insanlar fiziksel olarak aktif olma konusunda olumsuz etkiledigini de g6z 6niinde
bulundurmak gerekir (Crisafulli ve Pagliaro, 2020). Bunun yanisira 6zellikle biiyiime ve
gelisim siiregleri devam eden ve hareket etme ihtiyaglar1 diger yas gruplarma gore daha fazla
olan bireylerin, bu siiregten daha fazla etkilendigini ve etkilenmeye devam ettiklerini sdylemek
miimkiindiir (Ozer ve Ozer, 1998).

Alanyazin incelendiginde, fiziksel aktivite potansiyeli ile fiziksel uygunluk diizeyi arasinda
dogrusal bir iligkinin oldugunu séylemek miimkiindiir (Council of Europa, 2011). Bu dogrusal
iliskiden hareketle, Covid-19 salgini siirecinde fiziksel aktivite potansiyeli azalan bireylerin, bu
duruma paralel olarak fiziksel uygunluk diizeylerinde de diisiis gergceklesmesi beklenmektedir.
Buna karsilik Covid-19 pandemisi siirecinde gergeklestirilecek diizenli fiziksel aktivite ve
egzersizlerin, siirecin bir takim olumsuz etkilerinin hafifletilebilmesi; 6zellikle de pandeminin
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bagisiklik sistemi ve morbidite orani (hastaliga tutulanlarin sayisinin saglikli kalmis niifusa
orani) lizerindeki olumsuz etkilerini azaltma noktasinda faydali olacagi yapilan ¢aligmalarla
ortaya koyulmustur (Burtscher, Burtscher ve Millet, 2020; Burtscher ve Burtscher, 2020;
Mikkelsen vd., 2017; Nieman ve Wentz, 2019).

Hastaliklar1 6nlemek, bagisikligi gliclendirmek ve sagligin korunmasi amaciyla bireylerin sahip
oldugu veya sonradan kazandig1 saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinin diizeylerini
istenen seviyede tutabilmeleri, kronik saglik sorunlarindan korunma ve yeterli diizeyde giinliik
yasam performansinin sergilenebilmesi agisindan zorunluluk haline geldigini sdylemek
miimkiindiir. Bu parametreler, ¢ocuklarin gelecek yasantilari agisindan biiyiikk bir 6dneme
sahiptir (Darilgen, 2006; Kosar, Kin ve As¢1, 1998; Memis, 2007; Polat, 2009; Yikilmaz, 2014).

Fiziksel uygunluk, ¢cocukluk ve ergenlikte saglik durumunun bir gostergesi olarak goriilmelidir.
Fiziksel uygunluk gelisimi, zamanla artan yogunluktaki ve siiredeki fiziksel aktiviteye katilim
yoluyla yasanan siirecte ve gelecekte olusturulacak toplum sagligi tesvik planlamalarinda en
onemli hedeflerden birisi olmalidir. Fiziksel uygunluk diizeyi ile saglik sorunlari arasindaki
iliski goz Oniinde bulunduruldugunda, fiziksel aktivite etkinlikleri yalnizca kalp-dolasim
sisteminin verimini artirmak i¢in degil; ayn1 zamanda kassal uygunluga ek olarak siirat ve
ceviklik parametrelerini de gelistirici nitelik tasimalidir (Ortega, Ruiz, Castillo ve Sjostrom,
2008).

Fiziksel uygunluk hem saglikla hem de performansla iliskili parametreleri ihtiva eder.
Antropometrik degerler, viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayanikliligi, gii¢, kas
kuvveti ve dayanikliligi, siirat, esneklik, denge ve koordinasyon gibi parametrelerin
olusturdugu biitiin fiziksel uygunlugun kapsamini olusturur (Balc1 vd., 2008; Sénmez, 2006).

Centers for Diase Control and Prevention (CDC) ve Ozer’ e (2006) gore saglikla ilgili fiziksel
uygunluk, kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik ve viicut
kompozisyonu gibi viicudun islevsel yetisini artiran parametrelerden olusur. Bu parametrelerin
diisiik diizeylere sahip olmasi; kalp-damar hastaliklari, yiiksek tansiyon, beyin damarlarinda
tikaniklik, obezite, kemik erimesi, diyabet gibi farkli kronik saglik sorunlarinin yasanma
olasiligimi artirmaktadir. Bu parametrelerin diizeylerinde gergeklesecek olasi diisiisler, kisiler
icin “‘fiziksel uygunluk diizeyi diisliktlir’’ ifadesi ile tanimlanir (Darilgen, 2006; Kayihan,
2007; Sahiner, 2009; Yan, 2007).

Beceri ile ilgili fiziksel uygunluk, farkl: spor branslarindaki performans ile iligkili parametreleri
kapsar. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerine ek olarak ¢eviklik, hiz, gii¢ ve
reaksiyon zamani, denge ve koordinasyon gibi parametrelerden meydana gelmektedir. Beceri
ile ilgili fiziksel uygunluk diizeyinin tespitinde bireyin yaptig1 veya yapmak istedigi spor
brangina yonelik analizler gergeklestirilir (Baltaci ve Diizgiin, 2008).

Gilinlimiizde bireylerin fiziksel uygunluk diizeyinin belirlenmesi 6nemli bir ihtiya¢ haline
gelmistir. Bu ihtiyacin karsilanmasi amaciyla, fiziksel uygunluk diizeyinin gecerli ve giivenilir
yollarla saptanabilmesi ve elde edilecek verilerin hedeflenen amaca yonelik kullanilabilmesini
saglayan bircok test gelistirilmistir. Bu testler, bireylerin sahip olduklar1 bedensel yeterlilige
uygun alanlarda se¢im yapabilmelerinin yani sira, biiyiik topluluklarin saglikla ilgili fiziksel
kapasitelerinin belirlenmesinde biiyiik katki saglamaktadir. Zamanla degisen ihtiyaglara gore
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fiziksel uygunlugun belirlenmesi, saglik ve performans olmak tiizere iki temel unsura
odaklanmustir. Saglikla iligkili fiziksel uygunluk diizeyinin belirlenmesi 6zellikle saglikli ve
kaliteli bir yasamin yam sira iilkelerin ve topluluklarin saglik planlamalarina yon vermeyi
hedeflerken, performansla iliskili fiziksel uygunlugun belirlenmesi gesitli alanlara ya da meslek
gruplarina uygun katilimei profilinin belirlenmesini hedeflemistir (Kayihan ve Ersoz, 2010).

Yukarida bahsedildigi tizere Covid-19 pandemisi siirecinin hareketsiz bir yagama neden oldugu
ve bunun sonucunda bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinde gerileme olabilecegi
diistiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde, Covid-19 pandemisi siirecinin fiziksel uygunluk
diizeyleri iizerindeki etkilerini konu alan ¢alismalarin sayisinin az oldugu gozlemlenmektedir.
Uluslararasi alanda ¢ocuklarin sahip olduklar fiziksel uygunluk diizeyleri ile ilgili standartlarin
ortaya konuldugu calismalar mevcuttur (Golle, Granacher, Muehlbauer ve Wick, 2015). Bu
calismalar Covid-19 silirecinden once yapilmis olup, cocuklarin hareket sinirliliklarinin
olmadig1 donemi kapsamaktadir. Bu ¢aligmanin amact; 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarin Covid
19 salgini siirecinde performansa dayali fiziksel uygunluklarinin belirlenmesi ve bu degerlerin
Avrupa genelinde norm kabul edilen degerler ile karsilastirilmasi olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastima, tarama modelli arastirmalardan kesitsel tarama deseni ile gerceklestirilmistir.
Tarama modelli arastirmalar, ge¢miste ger¢eklesen ya da giiniimiizde halen devam eden bir
durumu, oldugu gibi tasvir etmeyi amaglayan bir aragtirma modelidir. Tarama modelli
arastirmalarin alt desenlerinden birisi olan kesitsel tarama deseninde amag, taranan durumun
zaman igerisindeki farklilasimindan ziyade herhangi bir zaman dilimindeki durumunu
tanimlamaktir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim yilinda Yozgat ilinin Cayiralan ilgesinde Milli
Egitim Bakanligi’na biinyesinde hizmet veren ortaokul (25 6grenci) ve lise (5 Ggrenci)
diizeylerindeki egitim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Bu
evren icerisinden rastgele yontemle secilen 10-14 yas araligindaki 30 6grenci (15 kiz, 15 erkek)
arastirmaya orneklem olarak secilmistir. Orneklemin yas ortalamas1 13,03+0,8 yildur.

Tablo 1. Aragtirma 6rnekleminin egitim diizeyi, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore dagilimlari

12 Yas 13 Yas 14 Yas
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
6. 5 3 0 0 0 0
Egitim Diizeyi 7. 1 0 4 5 0 0
(Simif) 8. 0 0 2 0 3 2
9. 0 0 0 0 0 5
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Veri Toplama Araclar

Katilimcilara ait performansa dayali fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Motor Uygunluk Test Bataryas: (Bos vd., 2009; Golle vd., 2015; Stark, 2000) dahilindeki 50 m
stirat kosusu, yildiz ¢eviklik kosusu, 9 dk. dayaniklilik kosusu, saglik topu firlatma ve 3 adim
sigrama testlerinin uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Bu testlere ek olarak katilimcilara ait boy
uzunlugu ve viicut agirhigr dlglimleri alinarak katilimcilarin bu iki dl¢lime bagl beden-kiitle
indeksi skorlar1 hesaplanmaistir.

Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasi siirecinde motor uygunluk test bataryalar1 (Bos vd., 2009; Golle vd.,
2015; Stark, 2000) kullanilmastir.

50 Metre Siirat Testi

Bu test i¢in 6l¢limii yapilacak katilimet, belirlenen baslangic noktasinda atletizmde yiiksek ¢ikis
pozisyonunda hazir halde beklemistir. Baslangi¢c komutu ile siirat testine baslayan denekten, 2
kez dl¢iim alinmustir. Olgiimler arasindan daha iyi olan sonug, denegin siirat skoru olarak
hanesine kaydedilmistir (Golle vd., 2015).

Sekil 1. 50 m. Siirat Testi

Saghk Topu Firlatma Testi

Ust ekstremite kas giiciiniin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu test igin, 1 kg agirliginda
saglik topu kullanilmistir. Firlatmaya baslangic noktasi, 25 santimetre c¢apinda bir bant
yardimiyla belirlenmistir. Olciimii yapilacak denekten, firlatma islemini viicudun her iki tarafi
ile ayr1 ayr1 yapmasi istenmistir. Sag ya da sol elle firlatma islemini gergeklestirecek denek, sag
ya da sol dizini daha diisiik pozisyonda ve bacagi ile uylugu arasinda 90 derecelik a¢1 olacak
sekilde yere paralel olarak yerlestirmistir. Bu pozisyondayken sag ya da sol eliyle kavradigi
topu boynuna yanastirmistir. Bosta kalan kolu ise, gergin ve firlatma yoOniinii gosterecek
pozisyondadir. Denekten belirtilen firlatma pozisyonunda bir dakikalik dinlenme ile 2 atig
gerceklestirmesi beklenmistir. Gergeklestirilen firlatma islemlerinden daha iyi olana ait skor,
denegin firlatma skoru olarak hanesine kaydedilmistir (Golle vd., 2015).
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Sekil 2. Saglik topu firlatma testi

3 Adim Sigrama Testi

Alt ekstremite kas giliciiniin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu test i¢in, dncelikle
baslangi¢ noktasi belirlenmistir. Baglangic noktasinda sigrama ayagi iizerinde hazir halde
bekleyen deneklerden, hazir olduklar1 anda baslangi¢ ¢izgisinin gerisinden ayni ayakla ileriye
dogru 3 kez sigrayip en sonuncu sigramanin ardindan iki ayak {izerine inmeleri istenmistir. Bu
islem viicudun her iki tarafi i¢in 2 kez tekrar edilmistir. Ol¢iimler arasindan en iyi skor,
deneklerin sigrama skoru olarak hanelerine kaydedilmistir (Golle vd., 2015).

Sekil 3. U¢ adim sicrama testi
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Yildiz Ceviklik Kosusu Testi

9 x 9 metrekarelik bir alanda gergeklestirilen test i¢in Oncelikle testin yapilacagi alanin kdse
noktalar1 ve alanin merkezi 30 santimetre yiiksekliginde huniler yardimiyla belirlenmistir. Test
alaninin merkezini belirten huni, test i¢in baslangi¢ noktasidir. Ol¢iimii yapilacak denek, alanin
merkezindeki baslangi¢ hunisinin gerisinde hazir halde beklemistir. Baslangi¢ komutu ile teste
baslayacak denek, Oncelikle baslangi¢ yOniine gore test alaninin sag kosesindeki huninin
etrafin1 dolasarak tekrar baslangi¢ noktasina gelmistir. Alanin, kalan diger 3 kdsesinde bulunan
huni ile alanin merkez noktasindaki huni arasinda da bu islemi gerceklestirecek denek testi
tamamlamig sayilmigtir. Denekten, bu hareket setini 5 dakika dinlenme araligiyla 2 kez

gerceklestirmesi istenmistir. 2 denemeye ait en iyi skor, denegin geviklik skoru olarak hanesine
kaydedilmistir (Golle vd., 2015).

A:merkez huni &: kose hunileri

1 = lleri kosu

72 =Geriye dogru kosu

A AN P ”A 3 =Saga yan adim kosusu
w8 s
\‘ \\ \, , ,/
7 s 7 /7 ,/ 5 4 =Sola yan adim kosusu
: \\\ \L\ , //
= N ‘b’ :G . v
o s & X 5 eriye dogru kosu
,/’ ,/’ R\\\\ 3 6 = lleri kosu
&” /'5 4 s \‘;\ 7 =Sola yan adim kosusu
3 A

8 =Sagda yan adim kosusu

Sekil 4. Yildiz geviklik kosusu testi

9 Dakika Dayamiklhihk Kosusu Testi

Bu test, deneklerin aerobik kapasitesinin degerlendirilmesi amaciyla a¢ik havada
gerceklestirilmistir. Bu test i¢in deneklerden, ¢evre uzunlugu 400 metre olan atletizm pistinde
9 dakika boyunca en uzak mesafeyi kogsmalar1 beklenmistir. Denekler, baslangi¢ noktasinda
hazir halde bekleyip baslangic komutu ile teste baslamislardir. Tek denemenin
gerceklestirilecegi testte, deneklere ait kosu mesafeleri dayaniklilik skoru olarak hanelerine
kaydedilmistir (Golle vd., 2015).

Arastirma Yayin Etigi
Arastirma, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
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Verilerin Analizi

Katilimcilara uygulanan Motor Uygunluk Test Bataryasi testlerinden elde edilen bagimli
degiskenlere ait ortalamalar ile Physical Fitness Percentiles of German Children Aged 9-12
Years: Findings from a Longitudinal Study (9-12 Yas Arasindaki Alman Cocuklarin Fiziksel
Uygunluk Yiizdelikleri: Boylamsal Bir Calismadan Elde Edilen Bulgular) (Golle vd., 2015)
arastirmasina ait ortalamalarin karsilastirilmas1 amaciyla Tek Orneklem t Testi, 5rneklemin yas
gruplarina gore karsilagtirllmast amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi ve gruplararasi
farkliligin tespit edilmesi amaciyla Scheffe Coklu Karsilastirma Testi kullanilmigtir. Bunlara
ek olarak ortalama (Ort.), standart sapma (S) gibi tanimlayici istatistik verilerinden de
yararlanilmistir. Arastirmaya ait veri analizi islemlerinin tamami “IBM SPSS Statistics 22
istatistiksel analiz paket programi aracilifiyla gergeklestirilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde 0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

Tablo 2. Golle ve digerlerinin (2015) aragtirmasina ait istatistiksel veriler: 9-12 yas aras1 erkek
(n=152) ve kizlarda (n = 88) antropometri ve fiziksel uygunluk gelisimi

Ana / Etkilesim Etkisi:
p-degeri (d)
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Cinsiyet Yas Yas/Cinsiyet

Yas 9 10 11 12

Viicut

Asirhia 331 31,7 373 36,0 426 41,0 476 46,3 183 <001 873
@ ©D  GH @y 00 @D @Y W @on @) @2 0.04)
szr?l):l“ 1405 1381 1448 1423 1508 1500 1568 1559 066  <,001 <,001
(Cm)gu (6,2) (5.8) (6,7) (6,2) (7,2) (6,9) (8,0) (7,2) (0,24) (6,88) (0,42)
BKI 16,7 16,6 17.7 17.7 18.6 18.1 19.2 18.9 514 <001 101
(kg/m?) @5 (23 @7 (27 (31 G0 (31  (33)  (0.09) (191 (0.19)
50 m 96 9.8 9.2 95 8.9 9.0 87 8.8 314 <001 324
Siirat sn.)  (0.8)  (09)  (0.9) (09 (08 (0.8  (08) (0.8  (0.13)  (0.69) (0.14)
Saglik
Topu 791 6.40 8.93 756 1070 884 1157 979  <.001  <.001 <.001
Filatma  (141)  (1.30)  (L51) (1.26) (1.92) (160) (2.31) (L71) (0.55)  (0.40) (0.36)
(m)
;ﬁ‘:ﬁ 7.65 7.26 8.44 8.04 9.17 8.83 9.78 9.37 096  <.001 114
Em) (124) (115  (1.19) (121) (1.26) (L.16)  (143) (1.31) (0.22)  (0.67) (0.19)
Yildiz
Ceviklik 232 239 21.0 22.0 19.6 203 19.0 195 001 <.001 .004
Kosusu @3 (30) (@1 (1) (19 (@8 (19 @7 (044  (134) (0.27)
(sn.)
9 dk. 1471 1319 1569 1417 1606 1467 1598 1469 014  <.001 113
Kosu(m)  (203)  (204)  (269)  (225)  (248)  (201)  (258)  (218)  (0.32)  (0.79) (0.18)
Notlar:

. Degerler ortalamadir (£ SS),

. Yasa Gore Cinsiyet Karsilastirmasi: ANCOVA (kovaryant: temel performans, viicut agirhigi ve boydaki degisiklik), yas
{izerine tekrarlanan Glglimlerle,

e d=Etki biiyiikliigii Cohen's d,

e  BKI = Beden Kiitle Indeksi.

Yukaridaki tabloda arastirmadan elde edilen verilerin karsilastirmali olarak yorumlanacagi 9-
12 Yas Arasindaki Alman Cocuklarin Fiziksel Uygunluk Yiizdelikleri: Boylamsal Bir
Calismadan Elde Edilen Bulgular (Golle vd., 2015) arastirmasina ait istatistiksel verilere yer
verilmistir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin yas araliginin 12-14 arasinda
farklilik gostermesi sebebiyle tabloda yer alan verilerden 12 yas siitununda bulunan bagim
degiskenlere ait ortalama ve standart sapma skorlarindan yararlanilmigtir.
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Tablo 3. Golle ve digerlerinin (2015) arastirmasina ait testlerin istatistiksel veriler

12 Yas %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %380 %90
50-m Siirat (s)
Erkekler 9.8 94 9.1 8.9 8.7 8.5 8.3 8.2 7.8
Kizlar 10.0 9.5 9.2 9.0 8.8 8.6 8.4 8.2 8.0
Saghk Topu Firlatma (m)
Erkekler 8.79 9.74 9.99 10.47 10.95 11.45 12.03 12.74 13.83
Kizlar 7.23 7.99 8.55 9.02 9.46 9.91 10.38 10.93 11.70
3 Adim Sigrama (m)
Erkekler 7.71 8.56 8.77 9.15 9.51 9.86 10.24 10.69 11.30
Kizlar 7.53 8.08 8.48 8.82 9.14 9.46 9.80 10.20 10.75
Yildiz Ceviklik Kosusu (s)
Erkekler 21.7 20.7 20.0 195 19.0 18.6 18.1 17.9 17.0
Kizlar 22.1 21.2 20.6 20.1 19.7 19.3 18.8 18.3 17.6
9 dk. Kosu (m)
Erkekler 1261 1421 1461 1533 1600 1666 1738 1822 1938
Kizlar 1189 1286 1355 1415 1471 1526 1586 1655 1752

Tablo 3’te Golle ve digerleri (2015) tarafindan yapilan aragtirmanin 6rneklemi igerisinde 12
yas grubunda yer alan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 50 m siirat, saglik topu firlatma,
3 adim sigrama, yildiz ¢eviklik ve 9 dk. kosu testlerinden elde ettikleri yiizdelik degerlere yer
verilmigtir. Avrupa genelinde norm olarak kabul edilen bu degerler ile aragtirmamizin
sonucunda elde ettigimiz degerler karsilagtirilmig (Tablo 5) ve yorumlanmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde “IBM SPSS Statistics 22” istatistiksel analiz paket programi
araciligiyla gergeklestirlen istatistiksel analizlerden elde edilen sonuglara ait tablolara ve
yorumlamalarina yer verilmistir.

Tablo 4. Arastirma dahilinde uygulanan testlerden elde edilen skorlara ait ortalama ve standart sapma
degerlerinin 6rneklemin yas gruplarina gore dagilimi

Saghk Yildiz

Viicut Bo . 50 m 3 Adim ot e 9 dk.

Agirh@ Uzunzlgu kBK12 Siirat Topu Sicrama Ceviklik Kosu

(kg) (cm) (kg/m?) (sn) Firlatma (m) Kosusu m)

(m) (sn)

Erkekler Ort. 51,00 152,00 21,75 9,77 7,40 3,55 23,21 1350,00
12 S 15,71 7,00 4,97 78 1,47 1,03 2,33 196,15
Yas Kuzlar Ort. 44,50 151,33 19,29 10,71 5,58 3,43 24,51 990,83
S 8,66 7,31 2,41 1,12 ,51 37 2,01 199,18
Erkekler Ort. 4540 154,00 19,13 9,30 8,43 4,00 21,27 1257,00
Yas 13 S 6,76 8,00 2,43 ,84 1,46 1,11 2,60 143,59
Gruplar1  Yas Kizlar Ort. 4533 155,00 19,02 10,78 6,79 3,52 23,26 1185,83
S 7,99 5,17 4,31 1,18 79 45 3,14 153,79
Erkekler Oort. 57,14 166,29 20,49 8,86 9,13 4,35 21,67 1342,86
14 S 14,43 453 4,15 97 ,92 ,83 1,22 168,14
Yas Kizlar Ort. 51,67 150,67 22,72 11,04 6,87 3,26 23,56 1191,67
S 4,16 4,50 ,61 ,13 ,69 ,20 ,80 209,66

Ort. = Ortalama; S = Standart Sapma

Tablo 4’te arastirmanin katilimcilarina ait performansa dayali fiziksel uygunluklariin
belirlenmesi amaciyla uygulanan testlerden elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri ile
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birlikte viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI skorlarma yer verilmistir. Katilimcilar arasindan
12 yag grubuna ait motor uygunluk testlerinin uygulamasindan elde edilen ortalama degerlere
bakildiginda, erkek katilimcilarin kizlara gore tiim testlerde daha iyi performans sergiledikleri
gozlemlenmektedir. Ancak, Golle ve digerlerine (2015) ait arastirmadan elde edilen
ortalamalarin yer aldig1 Tablo 2 incelendiginde, 12 yas grubuna ait motor uygunluk testlerinden
elde edilen ortalama skorlarin arastimamizin 12 yas grubu ortalama skorlarina gére hem erkek
hem de kiz katilimcilarda daha iyi diizeyde oldugu gozlemlenmektedir. Buna ek olarak Golle
ve digerleri’ne (2015) ait arastirmadan elde edilen 12 yas grubu ortalama skorlarinin,
arastirmamizin 13 ve 14 yas gruplarini olusturan erkek ve kiz katilimcilarin motor uygunluk
testlerinin uygulamalarindan elde edilen ortalama skorlara gore yine daha iyi diizeyde oldugu;
yanlizca 50 m. siirat testi ortalama skorlarina gore arastimamizin 14 yas grubu erkek
katilimcilarinin 50 m. siirat testinde elde ettikleri ortalama skorun (Ortso m. sirat = 8,86 sn) Golle
ve digerleri (2015)’ne ait aragtirmanin 12 yas grubu erkek katilimcilarinin 50 m. siirat testi
ortalama skoruna (Ortso m. sirat = 8.7 sn) gore daha iyi diizeyde oldugu gézlemlenmektedir.

Tablo 5. Arastirmadan elde edilen skorlar ile Golle ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen
arastirmaya ait ortalama skorlarin Tek Orneklem t Testi yontemiyle karsilastiriimasi

Cinsiyet Ort. S p d

Sy ew 2 ox
Boy Uzunlugu (cm) Erkekler 159,33 8,94 ,291 0,29

Kizlar 152,67 5,96 ,054 -0,56
Bl g/ ) o o@ aan o ow
50 m Siirat (sn) EIr<k1(;I1<aIre r 12;8 g; ,600506* g?g
Saglik Topu Firlatma (m) EIEIEE:(;rer 2:23 1:;2 :888: :i:gg
3 Adim Sigrama (m) EIr<k1(;I1<aIre ' ‘312; 23 888: lggg
Yildiz Ceviklik Kosusu (sn) Elzkli::fr ;g:gg ;22 :888: igg
9 dk. Kosu (m) Elzljill(;re ' ﬁéggg 123?2 888: 12233

Ort. = Ortalama; S = Standart Sapma; d = etki degeri; *p<0.05

Tablo 5’te aragtirmamizin katilimcilari lizerinde uygulamalari gergeklestirilen test ve dl¢timlere
ait skorlarin ortalama degerleri ile Golle ve digerlerine (2015) ait arastirma sonuglarindan elde
edilen ortalama degerlerinin Tek Orneklem t testi ile karsilastirilmasindan elde edilen standart
sapma, p ve d degerlerine yer verilmistir. Tabloya gore viicut agrligi, boy uzunlugu, BKI
degiskenleri ile erkekler 50 m. siirat testi ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar
gozlemlenmemistir (p>0,05). Yine Tablo 5 incelendiginde, kizlar 50 m. siirat testi ile birlikte
hem erkek hem de kiz katilimcilarin saglik topu firlatma, 3 adim sigrama, yildiz ¢eviklik kosusu

ve 9 dk. kosusu testlerine ait ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farkliliklar gbzlemlenmistir
(p<0,05).
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Tablo 6. Arastirma dahilinde uygulunan testlerden elde edilen skorlara ait ortalama degerlerin Tek
Yonlii Varyans Analizi araciliiyla yas gruplarina gore karsilastiriimasi

Test Tiirii Yas Grubu N ort. s F p
12 yas 9 46,67 10,92

?Cé;m Agirhig 13 yas 11 45,36 7,08 2,967 068
14 yas 10 55,50 12,24
12 yas 9 151,56 6,76

g%uzunlugu 13 yas 11 154,55 6,26 4,840 016*
14 yas 10 161,60 8,66
12 yas 9 20,11 3,36

BKIi (kg/m?) 13 yas 11 19,07 342 0,95 0,396
14 yas 10 21,16 3,57
12 yas 9 10,40 1,07

50 m Siirat (sn) 13 yas 11 10,10 1,26 1,294 201
14 yas 10 9,51 1,32

Saglik Topu 12 yas 9 6,80 1,23

Firlatma (Sag el) 13 yas 11 7,93 1,82 5,580 ,009*

(m) 14 yas 10 9,11 1,34

Saghik Topu 12 yas 9 5,58 1,46

Firlatma (Sol el) 13 yas 11 7,16 1,28 5,920 ,007*

(m) 14 yas 10 7,79 1,57
12 yas 9 3,67 55

gs’:gg;as]:ﬁfn‘;‘a 13 yas 11 3,77 76 1,043 366
14 yas 10 413 85
12 yas 9 3,27 68

?S’;f;?aﬁ;‘?(r;‘;‘a 13 yas 11 3,71 88 1,446 253
14 yas 10 3,92 .89
12 yas 9 24,08 2,07

Zgg&iuc(esﬁ)k“k 13 yas 11 22,35 2,96 1,924 166
14 yas 10 22,24 1,40
12 yas 9 1110,56 258,19

9 dk. Kosu (m) 13 yas 11 1218,18 146,48 2,129 138
14 yas 10 1297,50 184,25

Ort. = Ortalama; S = Standart Sapma; F = Tek Yénlii Varyans Analizi istatistik Degeri; *p<0.05

Tablo 6’da arastirma dahilinde uygulanan test ve Olctimlerden elde edilen ortalama skorlarin
katilimcilara ait yas gruplarina gore Tek Yonlii Varyans Analizi araciligiyla karsilastirilmast
sonucu elde edilen ortalama, standat sapma, F istatistigi ve p degeri skorlarina yer verilmistir.
Tablo incelendiginde aragtirmanin bagimli degiskenlerinden boy uzunlugu, sag ve sol el saglik
topu firlatma testlerinden elde edilen yas gruplarina ait ortalama skorlar arasinda anlaml
diizeyde farklilik gézlemlenmektedir (p<0,05).
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Tablo 7. Sag - sol el saglik topu firlatma testlerine ait ortalama skorlarin ¢oklu karsilagtirma testleri
aracilifiyla yas gruplarina gore karsilastiriimast

Bagimh degisken (I Yas Gruplan (J) Yas Gruplar1 ~ Ort. Fark (1-J) p
12 13 -1,12 ,268
14 -2,31" ,009*
Saglik Topu Firlatma Skoru
& P Scheffe 13 12 112 268
(Sag El) 14 -1,18 217
* *
14 12 2,31 ,009
13 1,18 217
13 -1,58 ,067
12
14 -2,21" ,009*
Saglik Topu Firlatma Skoru
£ P Scheffe 13 12 158 067
(Sol El) 14 -,63 ,604
12 2,21" 009*
14 ' ‘
13 ,63 ,604

*p<0.05

Tablo 7°de yer verilen arastima 6rnekleminin yas gruplari arasindaki farkliligin tespit edilmesi
amaciyla gergeklestirilen ¢oklu karsilastrima testine ait sonuglar incelendiginde, hem sag hem
de sol elle saglik topu firlatma testlerinde 12 yas grubu ile 14 yas grubu katilimcilarin
ortalamalarina ait skorlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). Tablodan
hareketle yas gruplarinin saglik topu firlatma testlerine ait ortalama degerler incelendiginde 14
yas grubu ortalama degerlerinin 12 yas grubu ortalama degerlerine gore sag elde = 2,31 m., sol
elde ise = 2,21 m. daha fazla oldugunu ve buna bagl olarak daha iyi bir performans
sergilediklerini ifade etmek miimkiindiir.

TARTISMA VE SONUC

Covid-19 salgin siirecinde 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada, arastirmanin Orneklemi {izerinde
uygulamasi gergeklestirilen performansa dayali uygunluk testlerinden elde edilen verilerin,
Golle ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen ve bu konuda Avrupa genelindeki durumu
ortaya koydugu diisiiniilen “9-12 Yas Arasindaki Alman Cocuklarin Fiziksel Uygunluk
Yiizdelikleri: Boylamsal Bir Calismadan Elde Edilen Bulgular” baglikli arastirmadan elde
edilen sonuglarla karsilastirmali olarak yorumlanmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda
viicut agirhgi, boy uzunlugu, BKI ve erkekler 50 m. siirat testi ortalama skorlari arasinda
anlamh diizeyde farklilik bulunmazken (p>0,05), kizlar 50 m. siirat testi ve hem kiz hem de
erkeklere ait saglik topu firlatma, 3 adim sigrama, yildiz geviklik kosusu ve 9 dk. kosusu
testlerine ait ortalamalar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur (p<0,05).

Golle ve digerleri (2015) tarafindan gerceklestirilen caligmaya ait ylizdelik dilimlerin yer aldigi
Tablo 3’teki verilerle arastimamizin katilimcilarina ait ortalama skorlar karsilastirildiginda;

e 12 yas grubu erkeklerin ortalama olarak 50 m. siirat ve 9 dk. kosusu testlerinde %10 - %
20’lik dilimler arasinda, yani ortalama deger olan %50’lik degerin ¢ok altinda oldugu,

e 13 yas grubu erkeklerin ortalama olarak 50 m. siirat kosusu testinde %20 - %30’luk, 9 dk.
kosusu ve yildiz ¢eviklik kosusu testlerinde ise %10 - % 20’lik dilimler arasinda, yani
ortalama deger olan %50’lik degerin ¢ok altinda oldugu,
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e 14 yas grubu erkeklerin ortalama olarak 50 m. siirat testinde % 50 - %60’lik, saglik topu
firlatma, y1ldiz ¢eviklik kosusu ve 9 dk. kosusu testlerinde %10 - %20’lik dilimler arasinda,
yani ortalama deger olan %50’lik degerin ¢ok altinda oldugu,

e 14 yas grubu kizlarin ortalama olarak 9 dk. kosusu testinde %10 - % 20’lik dilimler
arasinda, yani ortalama deger olan %50’lik degerin ¢ok altinda oldugu gézlemlenmektedir.

Katilimcilara ait yukarida verilen ortalama skorlarin haricindeki diger ortalama skorlar
incelendiginde ise, Tablo 3’te verilen yiizdelik degerlerden hareketle genel olarak %10’luk
dilime ait ortalama degere yakin yada bu degerin altinda seyrettikleri tespit edilmistir.

Aragtirmamizin yas gruplarina ait saglik topu firlatma testi ortalamalarinin karsilastirilmasidan
elde edilen sonuglar incelendiginde, 12 yas grubu ile 14 yas grubu katilimcilarin hem sag hem
de sol elle saglik topu firlatma testinden elde ettikleri ortalama skorlar arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur (p<0,05). Ortalama degerleden hareketle 14 yas grubu katilimcilarin hem
sag hem de sol elle saglik topu firlatma testinde 12 yas grubundan anlamli derecede iyi bir
performans sergiledigini ifade etmek miimkiindiir. Gelisimsel olarak bu sonu¢ anlamli
bulunmaktadir.

Golle ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar incelendiginde,
yas artig1 ile birlikte katilimcilarin sahip oldugu performansa dayali fiziksel uygunluk
diizeylerinin tespitinde kullanilan testlerden elde dilen ortalama degerlerde dogrusal bir artis
gozlemlenmektedir (Tablo 2 ve Tablo 3). Ancak arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglar, Golle
ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismaya ait sonuglarda gézlemledigimiz bu
durumla ters diismektedir. Bu durumun, pandemi siirecinde zorunluluk haline gelen hareketsiz
yasam tarzinin bireylerin fiziksel uygunluk parametrelerinde meydana getirecegi olasi diisiisten
kaynaklandigini ifade etmek miimkiindiir.

Arastirmamizin drneklemini olusturan katilimcilarin igerisinde bulunduklart yas araligi goz
oniinde bulunduruldugunda gelisim siireglerinin devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Bu
stirecte ¢ocuklarin sahip olduklar fiziksel uygunluk parametrelerinde gelisim siirecine bagl
olarak birtakim farklilasmalarin olugmasi olasidir.

Cocuklarda ve ergenlik ¢aginda bulunan bireylerde performansa dayali fiziksel yeterlilikler
tespit edilirken biiylime siirecinin bu yeterlilikler tizerindeki etkileri yadsinamaz bir gercektir
(Kale ve Kara, 1998). Ergenlik donemi Oncesine ait temel motorik ozelliklere ve motor
performans diizeylerine bakildiginda cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde herhangi bir
farklilasmanin olmadigini, ergenlik donemi ile birlikte erkeklerin bahsedilen bu niteliklerde
kizlara gore belirgin oranda gelisim gostererek daha iyi diizeye eristikleri gdzlemlenmistir.
Dahasi, ergenlik doneminin bireyler lizerindeki en onemli etkilerinden biri olan hormonal
hareketlilik ve buna bagli gerceklesen birtakim farklilagmalarin, erkeklerde basta kuvvet olmak
tizere bircok fiziksel uygunluk parametresinde kizlara oranla daha belirgin bir artigin
yasanmasina sebep olmaktadir (Muratli, 1997).

7-12 yas araligindaki kiz-erkek toplam 203 ilkdgretim diizeyinde 6grenim goren ogrencinin
katilim gosterdigi ve Eurofit Test Bataryasi araciligiyla yas gruplarina gére motor uygunluk
parametrelerinin tespit edildigi bir arastirma sonucunda, 10 yasina kadar cinsiyet degiskenine
gore motor uygunluk parametrelerinden elde edilen sonuglarin benzer oranda farklilastigi, fakat
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ilerleyen yaslarda erkek cocuklarin kizlara gore anlamli bir atilim sergileyerek daha fazla
gelisim gosterdigi gozlemlenmistir (Erikoglu vd., 2009). Bu ¢alismaya benzer olarak; Avrupa
genelinde 12-18 yas araliginda genglerle yapilan bir arastirmada da, erkek katilimcilarin kizlara
gore birgok fiziksel uygunluk parametresinde daha iyi performans sergiledikleri sonucuna
ulagilmistir (Ortega vd., 2011). Cinsiyet degiskenine gore sedanter genglerden elde edilen
motor uygunluk parametrelerindeki sonuglar (Saygin, Karacabey ve Saygin, 2011), spor yapan
(atletizm ve badminton) genglerin sonuglari ile paralellik gostermektedir (Arabaci, 2007,
Yanci, Camara, Vizcay ve Young, 2016). Yapilan bu arastirmada da, cinsiyet degiskenine gore
erkeklerin kizlara goére bircok motor uygunluk parametrelerinde (kuvvet, siirat, ¢eviklik ve
dayaniklilik) daha iyi performans sergiledikleri gézlemlenmistir.

Calismamiza konu olan drneklemin arastirma dahilinde gerceklestirdigimiz motor uygunluk
testlerinden elde ettigi sonuglar incelendiginde (Tablo 6), hem yas artisina hem de cinsiyet
degiskenine bagli olarak gostermis olduklar1 performansin ve sonucunda elde ettikleri skorlarin
dogrusal olarak artis gosterdigi gozlemlenmektedir. Bu yoniiyle ¢alismamizdan elde edilen
sonuglar ile literatiirde yer alan benzer ¢alismalardan (Guessogo vd., 2020; Kasovi¢, Stefan ve
Petri¢, 2021; Ozgiir, 2020; Pekel vd., 2007; Salimov, 2021; Saygin vd., 2011) elde edilen
sonuglarin birbiriyle paralellik gosterdigini ifade etmek miimkiindiir.

Birtakim sebeplerden dolayr yasam tarzinda gergeklesen ani degisikliklerin ve zorunlu
izolasyon siirecinin, insanlar {izerinde meydana getirdigi anksiyeteye bagli olarak stres, kaygi
ve korku kaynakli asir1 besin tiiketimi durumunun olusabilecegi ve bu hususta gerekli
onlemlerin alinmas1 gerektigini ifade eden ¢alismalar mevcuttur (Rice vd., 2016; Schyns, Roefs
ve Jansen, 2020). Sahin (2021), karantina déoneminde 6zellikle yiiksek karbonhidrat oranina
sahip gidalarin normal donemle ayni diizeyde tiiketilmesinin, bireylerde enerji dengesinin
bozulmasina bagl olarak viicut agirliginda olumsuz yiikselislere sebep olabilecegini ifade
etmistir.

Yapilan arastirmalar beslenme ve fiziksel aktivite diizeyinin, Ozellikle ¢ocukluk caginda
bulunan bireylerin genel sagligi ve fiziksel uygunluk diizeyleri acisindan 6nemli unsurlar
oldugunu belirtmektedir. Ayrica, bu ¢alismalar fiziksel aktivite diizeyi, beslenme aligkanliklari,
beslenme kalitesi ve alinan giinliik enerji miktari ile fiziksel uygunluk diizeyi arasinda anlamli
iliskilerin oldugunu ifade etmektedir (Grund vd., 2000; Jeszka, Zielke ve Bajerska, 2000;
Vandongen vd., 1995). Covid-19 salgim siirecinde ise, sadece sedanter bireylerin degil ayni
zamanda sporcularin da hazir gida tiiketimine yoneldikleri ve sagliksiz beslenme taktikleri
edindikleri tespit edilmistir (Roberts, Gill ve Sims, 2020). Beslenme aliskanliklarindaki
farklilasmanin saglik ve fiziksel uygunluk bilesenleri iizerinde anlamli farkliliklara sebep
oldugu belirtilmistir (Perry vd., 2002). Boylelikle Covid-19 salgini siirecindeki sagliksiz
beslenmenin fiziksel uygunluk parametrelerini olumsuz bir sekilde -etkileyebilecektir.
Beslenme durumu ile fiziksel uygunluk arasindaki iliskiyi konu edinen arastirmalarin
sonuglarindan hareketle; aragtirmamizin katilimcilarina ait boy uzunlugu ve viicut agirlig
skorlarina bagl olarak elde edilen BKI skorlarinin, pandemi siirecinde gerceklestigi diisiiniilen
beslenme durumu ve kalitesindeki olumsuz yonde gerceklesen degisimlerin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir. Bu duruma paralel olarak katilimcilarin performansa dayali fiziksel
uygunluk parametrelerinin de olumsuz yonde etkilendigini ifade etmek miimkiindiir.
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Fiziksel aktiviteye katilimin belirgin diizeyde azaldigi goriilen pandemi siirecinde, bu
durumdan en ¢ok etkilenen iilkelerden birisi olan Ispanya’da gerceklestirilen ve karantina
uygulamasinin fiziksel aktiviteye katilim diizeyinde gergeklestirdigi degisimleri konu alan
arastirmaya llke genelinden 18-64 yas araligindaki sagliklt 3800 birey katilim gostermistir.
Aragtirmadan elde edilen sonug, karantina siirecinde fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli dlgiide
azaldigin1 ve en biiyiik azalmanin fiziksel aktivite diizeyi en yiiksek bireylerde yasandigini
ortaya koymustur. Ayrica, fiziksel aktivite diizeyine gore erkeklerin yiiksek siddetli fiziksel
aktivitelere katilm oraninda kadinlara goére daha fazla diislis yasandigi belirtilmistir
(Castaneda-Babarro, Arbillaga-Etxarri, Gutiérrez-Santamaria ve Coca, 2020). Pandemi
siirecinin fiziksel aktiviteye katilim diizeyini olumsuz ydnde etkileyerek hareketsizligi
tetikleyen getirilerinin yer aldigi listeye, pandemi oncesi doneme oranla belirgin 6l¢iide artig
gosterdigi gozlemlenen teknoloji kullanim siklig1 ve siiresi eklenebilir. 4-17 yas araligindaki
toplam 1711 Alman ¢ocugun ve gencin katilimiyla gergeklestirilen arastirmada, katilimcilarin
pandemi 6ncesi donem ile pandemi siirecindeki ekran karsisinda gegirdikleri siireler ile fiziksel
aktiviteye katilim diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuclara gore; katilimcilarin pandemi siirecinde pandemi 6ncesi doneme oranla ekran basinda
gecirdikleri siirenin arttigi ve buna bagli olarak fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinde
azalamanin meydana geldigi gézlemlenmistir (Schmidt vd., 2020).

Sonug olarak, arastirmamizin amaci dogrultusunda gerceklestirdigimiz motor uygunluk
testlerinden elde edilen ortalama skorlar ile Golle ve digerleri (2015) tarafindan
gerceklestirilmis arastirmadan elde edilen sonuglar karsilastirildiginda, arastimamizin
orneklemine ait performansa dayal fiziksel uygunluk diizeylerinin oldukg¢a diisiik seviyelerde
oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun baslica sebeplerinin;

e Pandemi doneminde alinan tedbirlerin zorunlu kildig1 hareketsiz yasam ve buna bagl
olarak fiziksel aktivite diizeyindeki belirgin azalma,

e Beslenme durumlart ve kalitesi lizerinde pandemi donemiyle birlikte gerceklesen
olumsuz farklilagsmalar oldugu diisiiniilmektedir.

ONERILER
Aragtirmadan elde edilen sonuglardan hareketle;

e Covid 19 salgini siirecinin insanlar iizerinde zorunlu kildig1 hareketsizligin Oniine
gecilebilmesi amaciyla kapali alanlarda gecirilen izolasyon siiresince gergeklestirilebilecek
fiziksel aktivite alternatiflerinin artirilarak bireylerin bu konuda daha bilingli hale
gelebilmesi i¢in gerekli AR-GE ve bilgilendirme ¢alismalari gergeklestirilmelidir.

e Pandemi siireciyle birlikte bireyleri hareketsiz kilan en 6nemli etkenlerin basinda teknoloji
kulllanim siiresindeki artis gelmektedir. Izalosyon tedbirleri dogrultusunda uzun bir siire
boyunca evlerinde vakit gecirmek durumunda kalan bireyler zamanlariin biiyiik bolimiinii
cep telefonu, tv, bilgisayar, oyun konsolu vb. teknolojik arag-gereglerle harcama aligkanligi
edinmislerdir. Bu olumsuz aliskanliklarin sebep oldugu hareketsizligin oniine ge¢ebilmek
i¢cin ebeveynlerin Onciiliiglinde ekran siiresini azaltici alternatif etkinlikler olusturulmali ve
tiim aile bireylerinin diizenli olarak bu etkinliklere katilimi tegvik edilmelidir.
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e Pandemi siirecinin zorunlu kildig1 hareketsizlikle birlikte farklilasan beslenme durumlarsi,
bireyleri kilo problemiyle karsi karsiya birakmistir. Bu sebeple bireyler sagliksiz
besinlerden ve beslenme aliskanliklarindan uzak durarak pandemi oncesi doneme gore
beslenmelerine daha ¢ok dikkat etmelidirler.

e Egitim-6gretimde uzaktan egitimi zorunluluk haline doniistiiren pandemi stireci, 6grencileri
hareketli kilan tiim okul i¢i ve dis1 faaliyetleri durma noktasina getirmistir. Bu siiregte Milli
Egitim Bakanliginca zaman zaman alinan tedbirler dogrultusunda yiiz yiize egitim karar1
alinmis olsa da beden egitimi ve spor dersi slire¢ boyunca uzaktan egitimle stirdtiriilmiistiir.
Bu sebeple tam anlamiyla yiiz yiize egitim karar1 alindig1 takdirde okul i¢i ve dis1 gesitli
fiziksel aktivite, egzersiz ve spor etkinliklerinin diizenlenerek dgrencilerin pandemi siireci
sebebiyle artan hareket ihtiyaci ilgililerce ivedilikle telafi edilmelidir.

Cikar Catismasi: “Covid-19 Salgini Siirecinde 10-14 Yas Araligindaki Cocuklarin Fiziksel
Uygunluk Diizeylerinin Belirlenmesi” baslikli ¢alisma kapsaminda herhangi bir sahsi ve mali
c¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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