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Olgu Sunumu / Case Report

Cocuklarin Korkularina Yonelik Ebeveyn Destekli Davranigsal
Miidahaleler: “Gece Korkusuna Yonelik Bir Olgu Caligmas1”

Ozlem GOZUN-KAHRAMAN! ve Zeynep Sena DERDIYOK?

Oz

Cocuklarda ice déniik davranis problemi olarak tanimlanan korku ve kaygilar cocugun gelisim dénemlerine gore farkls
tiirlerde goriilmektedir. Ozellikle cocukluk gaginda rastlanan korkulardan biri de gece korkularidir. Cocuklarin korkularina
erken yasta, dogru davranissal mudahalelerin uygulanmast iletleyen yillarda ortaya cikabilecek olasi duygusal sorunlar
onleyebilecegi gibi sagliklt bir uyku siireci gegirmelerine de yardimei olur. Bu ¢alismada gece korkulari ve buna eslik eden
ayrilma kaygisina sahip 10 yasindaki bir kiz ¢ocuguna, ebeveyn destekli davranigsal miidahale uygulanmistir. Davranigsal
miidahalenin baslangicinda yapilan degerlendirmeler sonucu, gece korkulart olan ve bunun sonucu “ebeveynleriyle birlikte
uyuyan” olgunun “tek basina uyuma” davranisinin kademeli sekilde artirilmasi ve korkuyu olusturan islevsel olmayan
dustincelerinin islevsel disiincelerle yer degistirmesi amaclanmistir. Davraniga iligkin tutulan olay kaydi sonucunda,
davranisin her giin uyku zamani geldiginde ortaya ciktigt saptanmistir. Midahale siirecinde artmasi istenen davranisin
sikligin1 kaydetmek icin haftalik takip cizelgesi, uygun olan davransslart i¢in davranis pekistirme cizelgesi kullanilmistir.
Miudahale streci 8 hafta siirmiis ve 2 hafta da izlem siireci olmustur. Bu davranigsal miidahalenin sonucunda gece korkular
yasayan ve bu nedenle tek basina uyumay1 reddeden olgunun korku ve kaygilarina yonelik islevsel olmayan diisiincelerinde
belirgin azalmalar gérilmistiir. Ayrica olgunun ebeveynleriyle birlikte uyumada 1srar etme davranist tamamen sonlanmis ve
tek basina uykuya ge¢meye baslamistir. Uygulamali davranis analizi ve bilissel stre¢ yaklasimlarini temel alarak uygulanan bu
miidahale ¢alismasinin, olgunun igsellestirilmis problem davranisinin ortadan kaldirilmasinda etkili oldugu goriilmistiir.
Miidahalede 6zellikle ebeveyn katilimi ve takibi, siirecin olumlu ilerlemesinde buyiik katki saglamustir.

Anabtar Kelimeler: Cocuklarda gece korkusu, Davranigsal miidahale, Olgu ¢alismast

Parent-Assisted Behavioral Intetrventions for Children's Fears: ""A Case Study for Night
Fear"

Abstract

Fears and anxieties, which we define as introverted behavior problems in children, are seen in different types according to
the developmental stages of the child. One of the fears encountered especially in childhood is night fears. Applying the
right behavioral interventions to children's fears at an early age can prevent possible emotional problems that may arise in
children in the coming years, and also help them to have a healthy sleep process. In this study, a parent-supported
behavioral intervention was applied to a 10-year-old girl with night fears and accompanying separation anxiety. As a result
of the evaluations made at the beginning of the behavioral intervention, it was aimed to gradually increase the "sleeping
alone" behavior of the case who had night fears and thus "sleeping together" with their parents, and to replace the
dysfunctional thoughts that create the fear with functional thoughts. As a result of the event recording of the behavior, it
was determined that the behavior appeared every day when it was time to sleep. A weekly follow-up schedule was used to
record the frequency of the behavior that was desired to increase during the intervention process, and a behavior
reinforcement schedule was used for appropriate behaviors. The intervention process lasted 8 weeks and there was a
follow-up period of 2 weeks. As a result of this behavioral intervention, a significant decrease was observed in the
dysfunctional thoughts of the patient who had night fears and therefore refused to sleep alone. In addition, the patient's
insistence on sleeping with her parents completely ceased and she started to sleep alone. It was seen that this intervention
study, which was applied based on applied behavior analysis and cognitive process approaches, was effective in eliminating
the internalized problem behavior of the case. Particularly, parent involvement and follow-up in the intervention
contributed greatly to the positive progress of the process.
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Girig

Cocuklarin ¢ogunlugunda anne-baba ya da Ogretmenlerinin sorunlu olarak dustindikleri davranis
problemleri olabilmektedir. Bu davranis problemleri cocugun kendisi ya da cevresine zarar verebilmekte,
yeni beceriler edinmesi ve sosyal etkilesimini olumsuz etkileyebilmektedir. Davranis problemlerini dogru
sekilde belirleyebilmek icin yas, siklik ve stireklilik acisindan degetlendirilmesi gerekmektedir. Alanyazinda
davranis problemleri, ice donik ve disa déntk olarak smiflandirilabilmektedir. Korku, kaygt ve ice
kapaniklik gibi davransglar ice doniik iken; hirsizlik, karst gelme ve saldirganlik gibi davranislar disa déntik
olarak tanimlanmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda kizlarda ice doniik, erkeklerde ise disa
doéniik davranis problemlerinin daha sik gérildigi bildirilmektedir (Bahap Kudret, 2018, s. 34-30).

Ice déniik davranis problemlerinden olan korku, farkli sekillerle hep var olmustur. Gocuklarda korku
duygusu, gelisim donemlerine gore farkl tirlerde gorilmektedir. Cocukluk caginda &zellikle rastlanan
korkulardan biri olan gece korkularinin ise ¢ocugun yasaminin ¢ok Snemli ve uzun bir bélimiinde
gorildigi sGylenebilir.

Fobik uyaranlar, ¢cocuklarda yogun bir korku ya da kaygi ile eslik etmektedir (Sapmaz vd., 2018, s.
341). DSM-5’te kaygt bozukluklar1 altinda 6zgtil fobi tani kriterleri; 6zgil bir nesne ya da durumla ilgili
belirgin bir korku ya da kaygi duymak ve bu korku ve kaygt halinin toplumsal islevsellikle azalmaya neden
olmasi olarak tanimlanmaktadir. Robinson ve arkadaslarinin (1991, s. 189) cocuklarda yasa gore gorilen sik
korku tirlerini olusturdugu tabloda ti¢ yasla beraber karanlik, yalniz kalma korkularinin ¢ocuklarda
basladigt ve 12 yasa kadar gorillmeye devam ettigi goérilmektedir (Robinson, Rotter, Fey ve Robinson,
1991, s. 189).

Gece korkularinin sikhigina bakildiginda, ¢ocuklarin %10’unun bu korkulara bagl uyku ve kaygt
sorunlart yasadiklarina dair bilgiler bulunmaktadir (Gordon, King, Gullone, Muris ve Ollendick, 2007, s.
2465). Cogu c¢ocuk vyatatken korku davranist gosterir. Odalarina girmeyi reddedebilir, uztntl
gosterebilitler, ebeveynleriyle uyumayi talep edebilir veya karanliga karst gece 1siklart veya diger yardimct
araclarin kullanilmast konusunda israr edebilitler. Bu normalde kisa 6mirlidir, ancak bazt durumlarda
o6nemli bir siire boyunca devam edebilir (King, Ollendick ve Murphy, 1997, s. 667). Cocuklarin daha fazla
gece korkusu olabilir ve yalniz uyumak bu durumu daha da koétilestirebilir. Bu durumda ¢ocuklarin gece
korkulat1 ve endiselerinin ciddiye alinmasi gerekebilir (Zisenwine, Kaplan, Kushnir ve Sadeh, 2013, s. 197).

Cocuklarda gece korkular1 kéti riyalar, kabuslar, giiriiltiler, gélgeler, canavarlar, davetsiz misafirler,
hirsizlar, adam kagiranlar ve geceleri yalniz birakilma korkularini da iceren basitce bir karanlk korkusundan
daha genis bir iceriktedir (Gordon vd., 2007, s. 2464). Muris ve arkadaslar1 (2001, s. 18), 4-12 yas
arasindaki ¢ocuklarla yaptiklari ¢alismada en yaygin korkularin; davetsiz misafitler (6r. Hirsizlar, adam
kaciranlar) ve ardindan hayali yaratiklardan korkma (6r. Hayaletler, canavatlar), korkutucu riyalar ve
cevresel tehditler (6r. Karanlik, firtina), hayvanlar ve korkutucu disinceler (6r. Kisisel saglik konusunda
endiselenme, ebeveynlerin Slmesi konusunda endiselenme) olarak devam ettigini belirtmektedir. Simard
vd. yaptiklart  calisma ile kaygt ve kotd  riiyalar arasinda  giicli  baglantlar  oldugunu
bildirmektedirler. Anneleri tarafindan endiseli, zor veya duygusal agidan rahatsiz olarak degerlendirilen 17
aylik cocuklarin 29. ayda kot riiyalar gérme olasiiginin diger cocuklara gbre daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Simard, Nielsen, Tremblay, Boivin ve Montplaisir, 2008, s. 64).

Korku durumuna karst c¢ocugun gosterdigi kayginin  distkligh ya da  yiksekligi, risk
olusturabilmektedir. Cocuklarin kaygt tepkileri yetiskinlerinkinden farklilik gosterebilmekte, bu yiizden
cocuklarda erken yaslarda kaygr durumlarini anlamak ileriye dontik risk faktorlerini 6nlemekte 6nemli bir
yere sahiptir (Sahin ve Seven, 2020, s. 19). Kaygili cocuklarda davranissal, duygusal, fiziksel, bilissel ve
kisilerarast iliskiler alanlarinda degisiklikler olmaktadir. Kaygi veren durumlardan kaginma davranist
gostermekte ve olumsuz igsel konusmalarla en kotlisinin olacagini ve bununla bas edemeyecegini
disinmektedirler. Bu dogrultuda kaygili ¢ocuklarin tedavilerinde, stres yaratan duruma karst bas etme
becerilerini artirmaya odaklanilmaktadir (Karakaya ve Oztop, 2013, s. 11). Kaygr yaratan diisiinceleri
degistirmenin duygu ve davranist degistirmedeki 6nemini vurgulayan bilissel davranis degistirme hem
bilissel hem davranis yonii olan, 6z denetlemeyi artirmaya yonelik olan bir tekniktir. Bilissel davranis
degistirme, bireylerin bilissel olaylarindaki degisimin davranis degisikligini ortaya c¢ikardigini ve bireyin
kendi 6grenme siirecinde aktif katilimet oldugunu belirtmektedir (Tlgar ve Tlgar, 2019, s. 48).
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Cocuklarin korku ve kaygt durumlarinin artmasinda olumsuz diisiince kaliplarinin ¢ocuklarin duygu
ve davranislari tzerinde énemli etkileri vardir. Bu olumsuz dusiince kaliplart duygusal akil yiiriitme, asirt
genelleme, etiketleme, falcilik (fortune-telling), zihin okuma, felaketlestirme ve kisisellestirme gibi farkli
kategorilerde ortaya ¢itkmaktadir (Taspinar Géveg, 2014, s. 29). Olumsuz distince kaliplarina karst yetiskin
bireylerin, cocuga diisinme hatalarini herkesin yapabildigini ve buna karsi farkinda olmanin ve 6z-sefkatle
diizeltmeler yapmanin faydalt olacagina dair model olmast 6nemli olmaktadir. Islevsel olmayan bu olumsuz
distinceleri daha yapict digince stilleriyle degistirmeye yardimer olan bilissel yeniden yapilandirma ile
diisiincede diizeltmeler yapilmast miimkiin olmaktadir (flgar ve Ilgar, 2019, s. 50). Bilissel yeniden
yapilandirma, durumlar hakkinda daha esnek ve gercek¢i olmak icin varsayilan distnce bicimlerinin
taninip degistirilmesine yardimet olan bir tekniktir. (Gengdz, 2001, s. 25-26). Cocuklarin ve ergenlerin yeni
bir seyi 6grenmesi bilgiyi bilissel olarak isleme bicimine baghdir. Cocuklar (ve yetiskinler) davranislari
degerlendirir, yargilar ve kategorilere ayirir. Kendilerine ve baskalarina ne oldugunu segerek, kodlayarak ve
aciklayarak bilglyi aktif olarak yapilandirirlar (Friedberg ve McClure, 2002, s. 457-458). Cocuklarin
baslarina gelenleri nasil yorumladiklari, duygusal islevleri icin kritik 6neme sahiptir.

Kaygili ¢ocuklarda kullanilan bir bagka teknik olan Biligsel Davranigct Terapinin (BDT) etkililigini
1994 yilinda, Kendall ilk seckisiz klinik ¢alismasinda géstermektedir. Calismada 9-13 yaslarinda 47 tane
cocuga 16 hafta siiren BDT uygulayarak kaygi diizeylerinde anlamli bir disiis sergilediklerini ortaya
koymustur. Cocuklara uygulanan midahalede Kendall ve Hedtke’nin gelistirdigi Coping Cat kitabi
kullanilmustir (Gedik, Gokkaya ve Sitct, 2018, s. 94). Coping Cat, iceriginde kaygr durumuna verilen
bedensel tepkilerin farkinda olunmasi, kaygtya neden olan biligsel ¢arpitmalari belirlemeyi, kaygt durumu ile
basa c¢itkmayr hedeflemektedir. Teknik olarak gevseme teknigini, kaygi uyandiran i¢ konusmalar
degistirmeyi, matuz birakmayi, 6dil ve pratik yapma-uygulamayt icermektedir (Gedik, Gokkaya ve Sitci,
2018, s. 95; Varlik Ozsoy, 2017, s. 1637). Ozellikle fobilerde ve bazi kaygi bozukluklari tedavilerinde,
matuz birakma teknigi kullanilmaktadir. Boylece kisinin olumsuz inanclari ile yiizlesebilmesi ve baga
cikabilmesi saglanmaktadir (flgar ve Tlgar, 2019, s. 53).

Cocuklarda davraniglart anlamaya yonelik bir yaklasim olan Uygulamali Davranis Analizi (UDA) ile
icsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis problemlerinin nasil ortaya ¢tktidl, cevreden nasil etkilendigi ve
6grenmenin nasil gerceklestigi anlasilabilmektedir. Insanlarda davranis degisikligine yardimet olmak amact
ile anlamli teknikler tretme calismalart ise UDA igerigini olusturmakta ve davranis diizenleme agurlikli
olarak buna dayanmaktadir. UDA’nin en temel ilkelerinden biri sosyal acidan 6nemli olan davraniglart ele
almasidir. Bu nedenle belirlenen hedef davranisin sosyal agidan da 6nemli ve iglevsel olmast gerekir.
Davranis degistirme plani, UDA ilkelerine bagh olarak gelistirilmelidir. Davrants degistirme, davranisla
islevsel anlamda ilgili olan cevresel olaylarin Sl¢limiini ve degisimini ele almay igerir. Burada 6n kabul,
insan davranslarinin cevresel olaylardan etkilendigidit ve bu olaylar tanimlanip kontrol edilebilirse,
davranis degistirme basari ile gerceklestirilebilir. Bu durumda ¢evrenin etkilerini kontrol eden degiskenler
belitlenir ve davranista bir degisim saglamak Uzere bu etkenler degisime ugratilir. Problem davranist
etkileyen etmenler davranisa zemin hazirlayan olay, onciiller ve sonuglar olarak tce ayrilabilir (Gozin
Kahraman ve Ugur Ulusoy, 2018, s. 98; Topcu, 2018, s. 12).

Bazi arastirmalarda, bireylerin davranis problemlerinde kendi kendine yardim tedavilerinin etkili
olabilecegi ve potansiyel olarak olumlu sonuclar alinabilecegi belirtilmektedir. Bu dogrultuda bibliyoterapi
de cocuklarda alternatif bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir. Kaygili cocuklarda bibliyoterapi yaklagimi ile
kaygtl yaratan durumlara maruz birakma, pekistirme ve hikaye anlatimt gibi tekniklerle kaygiyr azaltmak
amagclanmaktadir (Lewis, Amatya, Coffman ve Ollendick, 2015, s .104). Bu dogrultuda bu ¢aligma, gece
korkulariyla birlikte ayrihik kaygisi yasayan ve gece tek bagina yatmayt reddeden 10 yasindaki bir kiz
cocugunun bu igsellestirilmis davramis probleminin ¢6ziimiine yonelik uygulanmis bir davranigsal
midahale ¢alismasidir. Bu miidahale calismasinda UDA yaklagimi ve cocugun islevsel olmayan distinceleri
icin biligsel stire¢ yaklagimint da temel alan, bilissel yeniden yaptandirma teknigi temel alinmustir.

Yontem

Bu bolimde kullanilan arastirma yontemine, olgunun Ozelliklerine ve midahale siirecine yer
verilmektedir.

Aragtirma Yontemi

Bu arastirmada program etkilerine yonelik durum calismast yontemi kullanilmistir.  Durum
calismalarinda verileri toplama, analizini yapma ve sonuglar1 ortaya koyma, sonugta olayin neden ortaya
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ciktigini ve ileriye yonelik arastirmalar icin de nelere odaklanilmast gerektigini ortaya koymaktadir. Durum
calismalart farklt tiirlere ayrilmaktadir. Bu ¢alismada kullanidan program etkilerine dayali durum calismasi
tird, programin etkilerini belirleme ve basart veya basarisizligin nedenlerini belitlemeye yoneliktir (Aytagls,
2012, s. 4; Ozan Leymun, Odabast ve Kabaket Yurdakul, 2017, s. 375). Bu davranigsal midahale
calismasina dahil olmaya géniilli olan ve “Aydmlatilmis Onam Formunu” onaylayan anne, on yagindaki
cocugunun gece korkusuna yonelik yardim almak icin ¢ocuk gelisimciye bagvurarak yardim istemistir.
Davranigsal miidahale stireci, Cocuk Gelisimi alaninda lisansistiinde “Cocuk ve Ergenlik Doneminde
Duygusal ve Davranigsal Bozukluklar” dersini veren 6gretim tyesi tarafindan yonlendirilmis, davranigsal
midahalenin uygulamasi Cocuk Gelisimi alaninda yiksek lisansini yapan diger arastirmact tarafindan
Ogretim Uyesinin rehberliginde yurtatilmustir.

Olgunun Ozellikleri

Olgudaki ¢ocuk 10 yasinda ve gelisimi normal seyreden, herhangi bir saghk problemi olmayan,
akademik olarak ¢ok basarili, iletisime ve yonlendirilmeye cok agik karakterde bir ¢ocuktur. Memur bir
baba ve ev hanimi bir annenin kizidir. ki ila ti¢ yaslarinda iken annenin agir bir hastaltk gecirmesinden
dolay1 anne ile baglari temel bakim ihtiyaglarinin karsilanmasiyla sinirli olmustur. Annenin hastalik siirecini
atlatmasindan sonra anneyle iletisimi, annenin ifadesi ile normal seyre dénmistiir. Baba evde daha otoriter
bir konumdadir, ancak cocuguyla iletisiminde 6zellikle tek kiz ¢ocugu oldugu icin ¢ok daha yakindir.
Olgunun iki abisi vardir ve abilerle olumlu, paylasimei sekilde ilerleyen bir iletisimi vardir.

Olgu yedi yasinda iken ilk defa, arkadaslarinin korkutucu film karakterleriyle alakali konusmalarina
maruz kalmis ve korkmustur. Sekiz yasinda arkadaslarinin Momo karakteriyle korkutmalarina matruz
kalmis ve ¢ok etkilenmistir. Giinlik yasamint etkileyen bir hale geldigi icin anne-baba bu olaydan sonra
olgu icin psikolog destegi almustir. Psikolog siirecinden sonra Momo karakterine dair korkularinda azalma
gozlenmistir. Belli bir siire sonra ise olgunun evde yalniz kalmaktan ¢ok korktugu, asla tek kalamadigy,
anneye ¢ok bagimli hale geldigi gorilmistiir. Anne-baba, olgunun Ozellikle gece uyuma saatinde
ebeveynleriyle birlikte uyumak istedigini ve tek basina uyuyamadigini belirtmislerdir. Bu durumlara sebep
olarak ise olgu “korkung bazi seylerin odanin bir yerlerinden ¢ikip ona zarar verebileceginden korktugunu
ve bu ylzden anne ya da babasinin hep yaninda kalmasini istedigini” belirtmektedir. Bu durum, olgunun
ginlitk hayatint da olumsuz etkilemeye baslamaktadir. Anneye bagimli bir hale gelip asla onu yalniz
birakmamasint istemektedir. Anne ya da babanin evde olmamasi durumunda, yogun kaygi gdsterdigi
belirtilmektedir. Bu durumda anne-baba, olgunun bdyle bagimlt bir iliski yasamasindan ve olguyu asla
yalniz birakamamanin verdigi fiziksel ve duygusal yitkten rahatsiz olmaktadir. Bu durum karsisinda olgu ile
tek basina uyumasi gerektigine dair konusmaya c¢alismislar ancak olumlu geri donit alamamuglardir.
Sonugta, davranis her gece uyku saatinde gorillmekte ve olgu ebeveynleriyle birlikte uyuma davranisini
gostermektedir.

Davranigsal Miidahale Planlama Siireci

Cocuklar aktif olarak deneyim ve bilgiyi islerler, davranislart degerlendirir, yargilar ve kategorilere
ayirirlar. Bu nedenle davranslar sadece klasik 6grenme teorisi ile agiklanmamalidir. Cocuklarin baglarina
gelenleri nasil yorumladiklari, onlarin duygusal durumlarinda kritik bir 6neme sahiptir. Bu gerekeelerle bu
midahale calismasinda UDA yaklasgimi ve cocugun islevsel olmayan distnceleri icin biligsel siireg
yaklasimini da temel alan biligsel yeniden yapilandirma teknigi temel alinmustir.

Davranigsal mudahale stirecinin baslangicinda, ¢ocugu ve aileyi tanimaya yonelik degerlendirmeler
yapilarak hedef davranis belirlenmistir. Miidahale siirecinin baslangicinda Motivasyon Olciimleme Skalast
ve Spence Cocuklar I¢in Kaygt Olgegi (formal degerlendirme) uygulanmast ve goriisme (informal
degerlendirme) sonucunda, hedef davranis ve islevi tanimlanmistir. Olgu, Durand ve Crimmins (1988)
tarafindan gelistirilen Motivasyon Olctimleme Skalast kaginma alt puanlamasindan 4 puan almistir. Bu
degerlendirme sonucu problem davranisin islevi ka¢ma-kaginma olarak belirlenmistir. Spence (1997)
tarafindan gelistirilen Cocuklar T¢in Kaygt Olcegi’nin 6 tane alt puanlamast bulunmaktadir. Olgu genel
anksiyetede 6 puan, obsesif kompulsif bozuklukta 3 puan, ayrilik anksiyetesinde 8 puan, panik/agorafobi 0
puan, sosyal fobide 3 puan, fiziksel yaralanma korkusunda 3 puan almistir. Ayrilik anksiyetesi alt 6l¢eginde
ise en yitksek puant almustir.

Ikinci asamada hedef davranisin Gzelliklerine ve kosullarina bagli olarak olay kaydi teknigi
belirlenmigtir. Davranisin sikligini belirlemek icin de anneden olay kayd: tutmast istenmis ve problem
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davranisin her gece ortaya ciktigr belirlenmistir. Daha sonra, olguya yonelik davranissal miidahalenin
amaclart belirlenmistir.

Davranigsal miidahalenin planlama stirecinde ¢ocukla yapilan gériismelerde ¢ocugun islevsel olmayan
bazi distincelere sahip oldugu, bu disiincelerin ¢ocukta endiseye yol actigt ve bu duygunun da ebeveynleri
ile birlikte uyumak icin 1srarct olma ve birlikte uyumadigr takdirde odaya gitmeyi reddetme davranist olarak
sonuglandigr gérilmustiir (Tablo 1). Bu nedenle miidahale kapsaminda ¢ocugun bilissel ¢arpitma olarak
degerlendirilen islevsel olmayan diisiincelerden falcilik (fortune-telling) diisiince tarzini siklikla kullandig
ve bunun yerine islevsel dustincelerin kazandirilmasi amaclanmugtir ( Tablo 2).

Tablo 1. Ofgunun Islevsel Olmayan Diigiinceleri Sonncunda Ortaya Cikan Duygu ve Davranislar:

Diisiince Duygu Davranig

“Uyumak icin tek basima yatagima Korku Anne ya da baba ile bitlikte uyumada
gectigimde odamdan bana zarar veren Endise israr etme

bir seyler (hirsiz, canavar, hayalet, Anne ya da baba, birlikte uyumayi
yabanci biri) ¢tkabilir” reddettiginde uyumak icin yataga

gitmeme ve mizmizlanma

Tablo 2. Olgunun Islevsel Olmayan Diigiinceleri ve Yerine Kagandirilacak Islevsel Diigiinceler

Durum Islevsel olmayan diisiinceler Islevsel diisiinceler

Tek basina yatagina gecip uyuyamamak ~ Odamdan bana zarar verecek korkung  Ev icinde ailemle birlikte giivendeyim.
bir seyler ¢ikabilir Evimize yabanci kisiler ailem kapiy1
acmadig siirece giremez, ailem buna
izin vermez.
Uyumadan 6nce odami kontrol ederek
korktugum bir seyin olmadigint
gorebilirim.

Davranis 6ncesi ve sonrast uygulanan stratejiler, Tablo 3’te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Davranis Oncesi ve Sonrast Uygnlanan Stratejiler

Davranis Oncesi Stratejiler

Davranisin Onciilii: Gece yatma zamant

Stratejiler:

Uygun olmayan davramsin etkin iletisin davranislars ve becerileri ile degistirilmesi: Tslevsel olmayan disiinceler, dogru agiklamalarla
islevsel dustincelere donistirilir. Anne ve baba, yatma zamaninda belitlenen ipuglarinin sunulmast ve bu ipuglarinin zamanla
geri ¢ekilmesine uygun davranglart yapar. Ayrica anne-baba, odasinda tek bagina yatma davranisint desteklemek icin belirlenen
asamalt maruz birakma stirecini uygular.

Rautinler olugturma: Uyku zamanina yonelik rutinler belitlenir (dislerini fircalamast, pijamastni giymesi, kitap okumast)

Llgi gekici materyaller kullanma: Kaygr ve korkularla basa ctkmaya yonelik “Artik Korkmuyorum” adh kitaptaki etkinlikler
uygulanir.

Cevresel diizenlemelere yer verme: Cocugun yatak odasinin isiklarini séndiirerek ve evdeki diger bireylerin uyku saatinde sessiz
olabilmelerini isteyerek, bireyin uykuya gecisi kolaylastirilir.

Davranis Sonrasi Stratejiler

Ayrumly pekistirme ile uygun olan davranis: kazandirma: Cocuk uygun olmayan “birlikte uyuma” davransinn gésterdiginde ilgi
gosterilmez ve “tek basina uyuma” davranist pekistirilir.
Sembol pekistiree sistemi Rullantlir (gitlen yiiz stickerlart tek basina uyudugunda davranis takip cizelgesine yapistirilir).

Gece korkulart nedeniyle “bitlikte uyuyan” olgunun “tek bagina uyuma” davranisinin 6nce haftada bir
giin, sonrasinda haftada iki giin, haftada t¢ giin, haftada doért gin ve her glin gibi kademeli sekilde
artirtlmast, korkuyu olusturan islevsel olmayan dustncelerini islevsel dustincelerle degistirmesi
amaclanmistir. Miidahale siirecinde artmast istenilen davranisin sikligini kaydetmek icin haftalik takip
cizelgesi, uygun olan davraniglar icin davranis pekistirme ¢izelgesi kullanilmistir. Miidahale siireci 8 hafta
stirmis ve 2 hafta da izlem siireci olmustur.

Calisma olguyla haftalik goriismeler seklinde yapilmustir. Stirecte olguyla beraber ebeveyn katilimi da
saglanmustir. Olguyla her hafta yapilan gorismelerin ardindan anne ile de gériisme yapilmistir. Stirece
annenin aktif katilmast ve baba ile dogrudan iletisim kurulamadigi i¢in, miidahale stirecinde annenin babayi
da strekli bilgilendirmesi istenmistir. Midahale programi Timothy A. Sisemore’un Cagla Dirice Cakir
tarafindan Turkee’ye cevrilen “Artik Korkmuyorum” adli kitap calismasi tzerinden ilerlemistir. Kitap
icerisinde kaygt ve korkularla basa c¢ikmaya yonelik hazirlanmus etkinlikler bulunmaktadir. Haftalik
gorismelerde olgu ile bu etkinlikler yapidmistir. Her etkinlikten sonra olgu ile etkinlik hakkinda
konusulmus duygu ve dustnceleri alinmistir. Anneye, midahalenin ilk giiniinden itibaren olgunun
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korkulatina yonelik uygulanacak asamali maruz birakma siireci konusunda bilgilendirme yapilmistir. Anne,
her gece olgunun uyku saati geldiginde maruz birakma siirecini aksatmadan, kendisine belirtilen sekilde
yapmasi icin bilgilendirilmistir.

Davranigsal Miidahalenin Uygulama Siireci

Kitaplarla terapi, 6zellikle ¢ocuklarla calisirken stirecin istenilen diizeyde ilerlemesinde ¢ok yardimect
olmaktadir. Olgu, 6zellikle kitap okumayi ¢ok sevdigi icin bir kitap ¢alismast ile miidahale siirecinin verimli
olacagr disunilmustiir ve ilgi ¢ekici materyal olarak “Arttk Korkmuyorum” kitabi belirlenmistir.
Miidahalenin ilk asamasinda, bir yerlerden ona zarar verebilecek birilerinin ¢tkabilecegini sGyleyerek korkan
bu ylizden asla yalniz kalamayan olguya bu islevsel olmayan dustinceleri fark ettirmek amaclanmustir.
Bunlar yerine, islevsel olan diisiinceler konmaya calisilmistir. Ornegin, eve zarar veren bir kisinin nasil
girebilecegi hakkinda konusulmustur. Evde tim aile bireyleri varken yabanci birinin eve giremeyecegi
konusunda giivende hissetmesi saglanmaya ¢alisilmistir. Bu yabanci kisilerin evdeki bireyler tarafindan kapt
acilmadigt strece nasil girebilecegi sorulmustur ve bunun mimkin olup olmadigt hakkinda
konusulmustur. Bazen karanlik odada tam olarak secilemeyen nesnelerin insan figtlirlerine benzetilebildigi,
ama yakindan gidip bakilirsa bunun birer cansiz nesne oldugunun fark edilecedi, bazen nesnelerin
golgelerinin korkutucu bir seye benzetilme yanilgisina distilebilecegi konusulmustur. Boylece olgunun
korkulatina sebep olan bu diistincelerin, islevsel distincelere donistiiriilmesi saglanmaya ¢alistlmistir.

Miidahalenin basladig1 ilk haftalarda bu, her gérismede olguya hatirlatilmis ve onun farkina varmast
amaclanmistir. Bu stregte olgu, islevsel olan dusiinceleri hatirlamanin ona fayda sagladigini ve kendini
béylece daha rahat hissetmeye basladigini belirtmistir. Islevsel olmayan diisiinceleri degistirme siirecine,
her hafta yapilan etkinlikler eslik etmistir. Boylece islevsel diisinme siireci, daha kolay bir hale
dontsmistir. Midahale stirecinin ilk haftasindan itibaren anneye, uyku saatinde uygulanacak asamali
maruz birakma siirecine dair bilgi verilmis ve takibi yapilmustir. Annenin bu siireci kendi adina da rahat
yurttebilmesi i¢in asamalt maruz birakma asamalarini agagida belirtilen adimlarla uygulamasi istenmistir.

1. Adim: Uyku saati geldiginde anne ya da babasinin hemen olgunun odasina gitmeyerek yataginda
kalabilmesini beklemeleri istenmistir.

2. Adim: Uyku saati geldiginde annesi ya da babast olgunun odasina girmeyerek diger odalar arasinda
gezinirken olgunun uyumasinin beklenmesi istenmistir.

3. Adim: Uyku saati geldiginde annesi ya da babast olgunun odasina girmeyerek yan odadaki oturma
odasinda otururken olgunun uyumasinin beklenmesi istenmistir.

4. Adm: Uyku saati geldiginde annesi ya da babast olgunun odasina girmeyerek kendi odasina
gectiginde olgunun uyumasinin beklenmesi istenmistir.

5. Adim: Uyku saati geldiginde anne ya da babanin miidahalesi olmadan olgu kendi basina yatagina
gidip uyuyabilmesi istenmistir.

Sekiz haftalik mudahale siirecinden sonra iki haftalik izlem siireci de yapilarak artmasi istenen
davranisin kazanimina ydnelik olabilecek problemlere miidahale edilmeye caligilmistir. Her hafta takip
cizelgeleri tutularak olgunun haftada ka¢ giin tek basina yataginda uyudugu izlenmistir. Pekistirme tablosu,
tek basina uyuyabildigi glinler icin sembol pekistirecler kullanilarak doldurulmustur. Kitapla mudahale
strecinde yapilan etkinlikler Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Kitapla Miidahale Siirecinde Y apilan Etkinlikler

Etkinlik Ady Uygulamasi
Kaygil bir karincayiyenin hikdyesi okunur. Olgu, bu karakteri kendi kelimeleri ile ifade eder,
Kaygili Karincayiyen onunla arasindaki benzerlik ve farkliliklarin neler oldugunu, buradan 6grendigi en 6nemli seyin

ne oldugunu soyler.

Robin isimli, kaygilart olan bir karakterin hikayesi okunur. Olgu, Robin’in kaygili biri oldugunu
anlamasina yardimct olan seylerin neler oldugunu, onunla arasindaki benzerlik ve farkliliklarin
neler oldugunu séyler.

Olgu, liste halinde verilmis korku baglhklarindan hangisinin kendisine uygun oldugunu séyler. Bu
korkusunu hig, biraz, oldukeca, cok fazla derecelendirmelerinden biri ile isaretler. Sonunda ¢ok
korktugunu belirttigi durumlart ve hayatini hangi yoénde etkiledigini ve bu durumlar olmasaydi
nelerin kendisi i¢in iyi olabilecegini belirtir.

Derin Nefes Al Olgu, nefesini daha iyi kontrol etmeyi 6grenir. Derin nefes alip yavag sekilde vermeye calisir.

Kaygili Oldugunu Bildigin
Bagka Bir Cocukla Tanis

Korktugum Seyler
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Boylece kendini rahatlatmaya caligir.
Olgunun, kendi kaygi seviyesini Slgmesine yardimet olur. Termometrede verilen birden ona
kadar numaralardan kendini hangi numara ile degetlendirdigi sorulur. Termometre, midahale
Kaygt Termometresi stirecinde stirekli uygulanabilir. Boylece kendisi de termometredeki degisimini gézlemlemis olur.
Digiik puan verdigi durumlarda, yitksek puan verdigi durumlara gére neler degistigini ve buna
nelerin katki sagladigini sdyler.
Kaygilt hissettigi durumlarda bedenini rahatlatmasint saglar. Beden kaslarini 6nce stkip sonra ise
gevsetmesi ve rahatlamasi istenir.
Bir muhabir gibi ¢ocuga bazi sorular sorulur. Sorularda nasil kaygilar: oldugu ve neler hissettigi,
Canlt Yayin Muhabiri bunlardan kurtulmak icin neler yapabildigi, anne-babasinin bununla ilgili kendisiyle neler
paylastigi ve kendisi gibi kaygilari olan bagka cocuklara neler séylemek isteyecegi sorulur.
Problem ¢ézmeye dair adimlart 6grenir. Once problemi agik¢a ifade etmeyi, sonra ¢oziim
Problem Cozme Alistirmast  yollarini distinip bunlari degerlendirip en iyi ¢6ziimii belirlemesi istenir. Sonunda ise farkl
problemlere sahip ¢ocuk 6rnekleri icin kendisinin ¢éziimler tiretmesi ve degerlendirmesi istenir.

Rahatla

Bulgular ve Tartigma

Bu calisma, gece korkusu ve buna baglt birlikte uyuma davransiyla birlikte ayrilik kaygisi gésteren 10
yasindaki bir cocugun problem davranisint azaltma ya da tamamen ortadan kaldirmaya yonelik davranigsal
midahalelerin uygulandigt bir durum ¢alismasidir. Olgunun problem davranisi, haftanin her giini uyku
saati geldiginde tek bagina yatmayr reddetme seklinde (mizmizlanma, “ama ben ¢ok korkuyorum” diyerek
duygu s6émurlsii iceren konugmalar yapma) ortaya ctkmaktadir. Bu durum cocugun ebeveynlerini
zorlamakta, iligkilerini olumsuz etkilemekte ve ayrica ¢ocugun saglikli bir uyku silireci gecirmesini
engellemektedir. Davranigsal midahale planinda uygun degerlendirmeler yapilarak davranisin islevi, cocugu
rahatsiz eden durumdan kagma-kaginma olarak belirlenmistir. Davranisin 6ncesi ve sonrasina iliskin uygun
stratejilerle 8 haftalik davranigsal mudahale streci, ebeveynlerin etkin katiimiyla yuratilmistir. Bu
midahale ¢alismasinda, olgunun gece korkularinin azalmasina yonelik islevsel distinceler gelistirmesi ve
tek basina uyuyabilme becerisini kazanmast hedeflenmistir. Stire¢ sonunda, olgu gece korkularinda belirgin
azalma gOstermistir. Yine stre¢ sonunda ebeveyni uykuya dalmast icin onunla odasina gelmeden, olgu tek
basina odasina gecebilmis ve uykuya dalabilmistir. Olgunun siire¢ basinda belirgin sekilde eslik eden ayrilik
kaygisinda da olumlu gelismeler gértlmiistir. Kaygilarini tetikleyen islevsel olmayan distinceler yerine
islevsel olan distinceleri koymayt daha rahat yapmaya baslamustir. Calisma boyunca 6zellikle annenin
asamali maruz birakma strecini yakindan takip ederek uygulamast ve izlemesi sonucunda, olgunun haftalik
olarak takip edilen tek basina uyuyabilme davranisinda ilerlemeler gérilmistir. Stirecin basinda her gece
anne ve babast odada iken uyuyan olgu, siireg icinde asamali olarak haftada iki glin daha sonra haftada tg
giin, haftada dort glin ve bundan sonra ise haftada yedi giin tek basina yatagina gecerek uyumustur.
Uygulanan midahale siirecinin sonunda, cocuga bir metafor 6rnegi ile (bulut, bitki, gékytizii vb.) “Kendini
bir bulut ya da bir bitki olarak hayal etmeni istiyorum. Korkulatinla ilgili seninle stirece baglamadan 6nceki
ve simdiki kendini resmetmeni istesem, nasil resmedersin?” yonergesi ¢ocuk gelisimci tarafindan verilerek
mildahale 6ncesi ve sonrasint gosteren resim ile de ¢ocugun kendinde gézlemledigi degisim belirlenmistir

(Sekil 1).
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Sekil 1. Miidahale Oncesinde ve Miidahale Sonrasinda Metafor Kullanarak Cocugun Kendini Nasil Hissettigine Dair
Cizdigi Resim

Bu olguda kullanildig1 gibi maruz birakma, 6zellikle korku yasayan ¢ocuklarda stk ve etkili bir ydontem
olarak kullanilmaktadir. King vd.’nin (1989, s. 131) 6, 8 ve 11 yaslarindaki ¢ gocukla sistematik
duyarsizlastirmanin ¢ok temelli denekler arasi bir degerlendirmesini yaptiklart bir ¢alismada, her ¢ocukla
korkulu goruntilerden olusan bir hiyerarsi miizakere etmis ve ¢ocugun hayal ettigi korkulu durumu
cbzmesine yardimet olmak iin bir senaryo olusturmuslardir. Uc cocuktan ikisi, ilgili gece davranislarinda
belirgin gelisme gbstermistir ve ek olarak, gocuklar yatmadan 6nce karanhk bir odada daha uzun siire
kalmaya tahammil etmislerdir.

Kipper (1980, s. 28) yaptgt bir calismada, yasadiklari travmalar sonucu ortaya cikan ve ilerleme
gosteren gece korkusu olan iki vaka galismasinda, maruz birakma siireciyle gece korkularinin belirgin
sekilde ortadan kalktigint belirtmektedir. Mendez ve Garcia’nin (1996, s. 27), 4-8 yas arast karanlk ve eslik
eden yiiksek ses korkusu olan ¢ocuklarla yapugi calismada oyun, modelleme ve gliclendirme araciligtyla
uygulanan sistematik duyarsizlastirma ile korku diizeyindeki degisiklikleri 6lgmek i¢in kullandig1 davranissal
kacinma testinde, 3 ve 6 aylik takiplerde 6énemli oranda ilerlemeler gézlemlemislerdir. Literatiirdeki bu
calismalarin olumlu sonuglati, arastirmamizin sonugclarint desteklemektedir.

Korku ve kaygt yasayan ¢ocuklarda stk kullanilan tedavi yontemlerinden Bilissel Davranis Terapisinin
etkililigi bircok ¢alismada (Connolly, Suarez ve Sylvester, 2011; Kapci, Uslu, Sukhodolsky, Atalan Ergin ve
Cokamay 2012; Kendall, 1994; Tok, Arkar ve Bildik, 2016) ortaya konulmaktadir. Ancak geleneksel klinik
ortaminda yiritilen bu terapi programlar yerine ev temelli yiriitilen programlar, uygulama ve
zamanlamada daha esnek olunmasini saglamakta ve 6zellikle ulasim ve finans gibi tedavi 6ntinde engel
olabilecek durumlara karst daha uygun bir tedavi yontemi olmaktadir (Lewis vd., 2015, s. 110). Bu neticede
gece korkulari yagayan cocuklarda evde aile temelli miidahalelerle korku diizeyinin azalmasinda olumlu
ilerlemeler goriilmektedir. Literatiirde buna yonelik c¢alismalar incelendiginde Graziano ve Mooney’in
(1982, s. 599) 6-13 yas arast yogun gece korkulart yasayan ¢ocuklarla yaptigi ¢alismada, gece boyunca korku
duygularina karst koymak icin ¢ocuklara gevseme ve sozlii basa ¢ikma becerilerinin gretilmesini iceren
ebeveyn destekli miidahalede, gece korkularinin énemli él¢tide iyilestigini ve bu gelismenin 2 yillik takipte
cocuklarin ¢ogu icin ayni kaldigini bildirmektedir. McMenamy ve Katz (1989, s. 147) tarafindan 4-5 yaslart
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arasindaki gece korkulart olan bes ¢ocukla yapilan bir ¢alismada ise gece korkularini yenen iki karakterin
anlatildigr hikaye kitabt ile basa ¢tkma davranist modelleri saglanmistir. Cocuklar gevseme becerilerini ve
kendilerini cesaretlendirme ifadelerini 6grenmis, ardindan hikayedeki karakterlerin korku dolu durumlarda
yaptiklarini modellemislerdir. Cocuklara pratik yapmalari ve yatakta korktuklarinda basarilt bir sekilde basa
ctkma davranislart sergilemeleri i¢in 6dil teklif edilmistir. Tedavi, korku bildiriminde ve korku
davraniglarinda bir azalma ile sonuglanmaktadir. Lewis ve arkadaglarinin (2015, s. 110) 5-7 yas arasi
karanlik korkusu olan cocuklarin ebeveynleri ile Uncle Lightfoot: Flip That Switch adli kitabin
glincellenmis versiyonunun okunmasini iceren 4 haftalik tedavi programi ¢alismast sonucunda, ¢ocuklarin
karanlik korkulari ve anksiyete semptomlarinin, ebeveyn ve cocuk raporlarinda iyilesme gosterilmesinin
yani sira gece rutinleriyle iligkili kacinma davraniglarinda da iyilesmeler oldugu gosterilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Cocukla calisan profesyonellerin 6zellikle siklikla karsilagtiklart durumlardan birisi de ¢ocuklardaki
davranis sorunlaridir. Bu davranis sorunlarinin etkili bir sekilde ¢6ziimlenerek uygun olan davranislarin
cocuga kazandirlmasi, ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini olumlu etkilemektedir. Bu nedenle bu ¢alisma,
benzer durumlara yonelik davranigsal miidahale planlarinin  hazirlanmast ve uygulanmast siirecini
orneklendirmesi agisindan da 6nemlidir.

Bu calisgmada gece korkulart yasayan ve kaygt ile eslik eden, bu nedenle de tek bagina uyumay:
reddeden olgunun miidahale yaklasimlari ile korku ve kaygilarina yonelik islevsel olmayan diistincelerinde
belirgin azalmalar gérilmistir. Ayrica olgunun ebeveynleriyle birlikte uyumada i1srar etme davranisi
tamamen sonlanmis, olgu tek basina uykuya gegebilmistir. Midahalede 6zellikle ebeveyn katilimi ve takibi,
strecin olumlu ilerlemesinde biiytk katki saglamistir. Miidahale siirecinde uygulanacak stratejilere yonelik
ebeveynle goristilmiis ve ebeveyn aktif katiimi saglanmistir. Uygulanan = stratejilerin, davranisin
kazandirilmasinda etkili oldugu goriilmistiir. Ozellikle kiigiik yasta baslayan korku durumlarinda ebeveynin
strece dahil olarak ¢cocugu desteklemesi ve cesaretlendirmesi, miiddahalede biiyitk 6nem tagimaktadir. Bireyi
ve cevresini olumsuz etkileyen davranislarin erken fark edilerek miidahale edilmesi, ileride daha ciddi
problemler yasanmasini 6nleyebilmektedir.

Cocuklarla mudahale siirecinde yiiz yiize gbriismelerin yapilmast iletisim konusunda elbette daha
yararli olmaktadir. Ancak ¢alismamizin sinirliligs kapsaminda pandemi sartlart nedeni ile gériismeler online
olarak telefonda goriintiilii konusmalarla gerceklestirilmistir.

Cocuklarla calisirken 6zellikle onlarla rahat iletisim kurmada, ¢ocugun duygu ve disiincelerini daha
rahat ifade etmesinde kitaplar arac olarak kullanilmaktadir. Literatiirde bibliyoterapi olarak karsimiza ¢ikan
bu yoéntemle, kitabi mtdahale stirecine katarak siirecin daha rahat bir sekilde ilerlemesi ve istenilen
davranisin kazanilmasi saglanabilir. Burada kitabin cocugun yas ve gelisim 6zelliklerine gore segilmesi
6nemli olmaktadir. Bu miidahale siirecinde de kitapla ¢alisarak cocugun kendini daha rahat ifade edebildigi,
neden-sonug iliskisi kurabildigi ve ¢6ztiime yonelik olarak ilerlemeler gosterdigi gézlemlenmistir.

Olgu sunum c¢alismalarinin, alanda caligan profesyonellere rehberlik etmesi agisindan 6énemli oldugu
distntlmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda gorilen farkli davranis problemlerine yonelikte olgu
calismalarinin yapilmast 6nerilebilir.

Etik Beyan

“Cocuklarm Korkularma Yonelik Ebeveyn Destekli Davranigsal Miidabaleler: “Gece Korkusuna Yonelik Bir Olgu
Calsgmast” bagliklt calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan
veriler izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin génderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu’nun 08.06.2021 tarih ve 2021/06-5 sayili toplantisinda alinmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Fear, which is one of the introverted behavior problems, has always existed in different forms.
Children fear is seen in different types according to their developmental stages. It can be said that night
fears, which ate one of the fears especially encountered in childhood, occupy the child's agenda in a very
important and long part of the child's life. Considering the frequency of night fears; there is information
that 10%of children experience sleep and anxiety problems due to these fears (Gordon, King, Gullone,
Muris & Ollendick, 2007, p. 2465). Most children show fear behavior while sleeping. They may refuse to
enter their room, show sadness, and demand to sleep with their parents or insist on using nightlights or
other assistive devices against the dark.

Children's anxiety reactions may differ from those of adults, so understanding children anxiety at an
early age has an important place in preventing future risk factors (Sahin & Seven, 2020, p. 19). The
treatment of anxious children focuses on increasing their coping skills against stressful situations
(Karakaya & Oztop, 2013, p. 11). Cognitive behavior modification, which emphasizes the importance of
changing thoughts that cause anxiety in changing emotions and behaviors, is a technique that has both
cognitive and behavioral aspects and aims to increase self-control. Exposure technique is used especially in
the treatment of phobias and some anxiety disorders. Thus, it is ensured that the person can face and cope
with their negative beliefs. (Ilgar & Ilgar, 2019, p. 53).

In some studies, it is stated that self-help treatments of individuals can be effective and potentially
positive results can be obtained. In this direction, bibliotherapy is defined as an alternative approach to
children. With the bibliotherapy approach; it is aimed to reduce anxiety in children with techniques such
as exposure to anxiety-provoking situations, reinforcement, and storytelling. (Lewis, Amatya, Coffman, &
Ollendick, 2015, p. 104). In this study, it is aimed to present a solution-oriented case study for a 10-year-
old child who has night fears accompanied by separation anxiety.

In this study, the case study method for program effects was used. The type of case study based on
program effects used in this study is to determine the effects of the program and to determine the reasons
for success or failure (Aytagl, 2012, p. 4; Ozan Leymun, Odabasi, & Kabaket Yurdakul, 2017, p. 375).
When the case was seven years old, she was exposed to her friends' conversations about scary movie
characters for the first time and she was very scated. At the age of eight, she was exposed to her friends'
intimidation with the character of Momo and was very impressed. After this incident, the parents received
psychologist support for the case. After the psychologist process, it was observed that their fears about
the Momo character decreased. She says that she can not sleep alone, especially when it's time to sleep at
night, and she wants to sleep together with her mother or father. The reason for these situations is that
she is afraid that some terrible things may come out of the room and harm her, and that's why her parents
stay with her all the time. This situation begins to affect negatively to the case's daily life. She becomes
dependent on the mother and never wants her to leave her daughter alone. As a result, the behavior is
observed every night at bedtime, and the case wants with one of her parents sleep.

The study was conducted in the form of online conversations and weekly interviews with the case.
Parent participation was also provided in the process. The intervention program proceeded through
Timothy A. Sisemore's book titled "I'm Not Afraid Anymore" translated into Turkish by Cagla Dirice
Cakir. The book includes activities designed to deal with anxiety and fears. These activities were held in
weekly interviews and then the subject was talked about the activity and her feelings and thoughts were
taken. At the beginning of the intervention process, the Motivation Measurement Scale was applied
developed by Durand and Crimmins (1988). The scale received 4 points from the sensory sub-score.
Again, the Anxiety Scale for Children developed by Spence (1997) was applied during the intervention
process. The scale has 6 sub-scores. It was scored 6 points in general anxiety, 3 points in OCD, 8 points in
separation anxiety, 0 points in Panic/Agoraphobia, 3 points in Social phobia, and 3 points in fear of
physical injury.

In the intervention process, it was aimed to increase the behavior of sleeping alone gradually, that is,
first one day a week, then two days a week, three days a week and completely independent sleeping
behavior. In order to observe the behavior that is desired to increase in the intervention process, a
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behavioral evaluation was made using a weekly follow-up chart, reinforcement table, interview, and scale.
The intervention process lasted 8 weeks and there was a follow-up period for 2 weeks. From the first
week of the intervention process, information was given about the phased exposure process to be applied
at bedtime with the mother and follow-up was carried out. At the end of the eight-week follow-up period,
the case showed a significant decrease in night fears. Again, at the end of the process, the case was able to
go to her room on her own and fall asleep before her parents came to her room with her to fall asleep.
Positive developments were observed in the case's separation anxiety from her parents and her condition
accompanied by separation anxiety at the beginning of the process. She has started to make it more
comfortable to put positive thoughts instead of negative thoughts that trigger his anxiety. During the
process, case gradually went to bed two days a week, then three days a week, four days a week, and then
seven days a week by herself. Particularly parental involvement and follow-up in the intervention
contributed greatly to the positive progress of the process. It has been seen that the applied strategies are
effective in gaining the behavior.
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