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0z Bu ¢alismada, ratlarda siklofosfamid (CP) ile deneysel olarak olusturulan anemi modelinde Smilax excelsa L.
etanol ekstresinin etkisi arastirildi. Calisma toplam 4 gruptan olustu. Grup 1 ve 2’deki ratlara oral gavaj
yontemi kullanilarak 28 giin siire ile giinliik 1 ml serum fizyolojik, grup 3 ve 4’deki ratlara ise 400 mg/kg
dozda Smilax excelsa L. etanol ekstresi uygulandi. Ayrica grup 2 ve 4’deki ratlara haftada bir kez olmak iizere
toplam dort doz 50 mg/kg CP uygulamasi intramuskiiler olarak yapildi. Calismanin 28. giinii biitiin ratlardan
anestezi altinda kan 6rnekleri alindi ve daha sonra 6tanazi islemi uygulandi. Kan 6rneklerinde eritrosit sayisi
(RBC), lokosit sayis1 (WBC), hemoglobin konsantrasyonu (HGB), hematokrit deger (Hct), ortalama eritrosit
hemoglobini (MCH), ortalama eritrosit hacmi (MCV) ve ortalama eritrosit dagihim genisligi (RDW) gibi
hematolojik parametreler incelendi. Serum malondialdehit (MDA) ve indirgenmis glutatyon (GSH) diizeyleri
ile katalaz (CAT) ve glutatyonperoksidaz (GSH-Px) enzim aktivitelerine spektrofotometrik olarak bakildi.
Grup 4’de Smilax excelsa L. etanol ekstresi tedavisinin serum MDA diizeyini diisiirdiigii, CAT ve GSH-Px enzim
aktivitelerini ise arttirdig1 belirlendi. Ayrica bu tedavinin RBC, HGB ve Hct gibi hematolojik parametrelerde
iyilesmelere sebep oldugu, RDW degerlerini ise azalttig1 gézlemlendi. Sonug olarak Smilax excelsa’'nin sahip
oldugu giiclii antioksidan etki ile CP’'nin kemik iligindeki baskilayici etkisini azalttig1 ve anemi sekillenmesini
onledigi gorildi.

Anahtar Kelimeler: Aplastik anemi, Oksidatif stres, Siklofosfamid, Smilasagiller.

ABSTRACT The Effect of Smilax excelsa L. Ethanol Extract in an Experimentally Anemia Model
Induced by Cyclophosphamide in Rats

In this study, the effect of Smilax excelsa L. ethanol extract on anemia model experimentally induced by
Cyclophosphamide (CP) in rats was investigated. The study consisted of 4 groups, The rats in groups 1 and 2
were administered 1 ml of physiological saline for 28 days using the oral gavage method, and the rats in
groups 3 and 4 were administered Smilax excelsa L. ethanol extract at a dose of 400 mg/kg. In addition, four
doses of 50 mg/kg CP were administered intramuscularly once a week to the rats in groups 2 and 4. On the
28th day of the experiment, blood samples were taken from all rats under anesthesia and then euthanasia
was performed. Hematological parameters such as red blood cell count (RBC), leukocyte count (WBC),
hemoglobin concentration (HGB), hematocrit value (Hct), mean erythrocyte hemoglobin (MCH), mean
erythrocyte volume (MCV), and mean erythrocyte distribution width (RDW) were examined in blood
samples. Serum malondialdehyde (MDA) and reduced glutathione (GSH) levels and catalase (CAT) and
glutathione peroxidase (GSH-Px) enzyme activities were measured spectrophotometrically. In group 4, it was
determined that Smilax excelsa L. ethanol extract treatment decreased the serum MDA level and increased the
CAT and GSH-Px enzyme activities. In addition, it was observed that this treatment caused improvements in
hematological parameters such as RBC, HGB and Hct, and decreased RDW values. As a result, it was observed
that Smilax excelsa, with its strong antioxidant effect, reduced the suppressive effect of CP in the bone marrow
and prevented the formation of anemia.
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GiRiS

Aplastik  anemi (AA), kemik iligi hematopoietik
hiicrelerinin hipoplazisi ve periferik kan hiicrelerinin
hematopenisi ile karakterizedir (Jia ve ark. 2020).
Kemoterapi, AA'nin en 6nemli nedenleri arasinda yer
almaktadir (Chen ve ark. 2014). Radyoterapi veya
kemoterapinin en 6nemli yan etkileri miyelosupresyondur
ve kanser tedavisinde kemoterapi ve radyoterapinin klinik
etkinligini gelistirmek icin miyelosupresyonun
hafifletilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (He ve ark. 2021).
Kemik iligi baskilanmasi veya miyelotoksisite olarak da
bilinen miyelosupresyonda kemik iligi aktivitesi, RBC,
WBC ve PLT sayilarinda azalma olur (Brigle ve ark. 2017).
Siklofosfamid (CP) hepatokarsinom, akciger kanseri, beyin
tlimord, akut miyeloid 16semi ve otoimmiin hastaliklara
karsi glclii etki gosteren antikanser ve immiinosupresan
bir ilagtir (Ashry ve ark. 2013). Klinik uygulamada CP,
oksidatif stres, kemik iligi supresyonu, anemi ve
sitotoksisite dahil olmak tlizere bir¢ok yan etkiye sebep
olur (Woo ve ark. 2008). Kemik iliginin toksisitesi daha
sonra anemi, l6kopeni ve trombositopeni gibi
hematopoietik islev bozukluguna yol acar (Raj 2009).
Kemoterapotik bir ajan olan CP tedavisi, kemik iligindeki
koék hiicreleri ve dolasan periferik kan hiicrelerini
tliiketerek anemi ve immiinodensite ile sonuclanabilir (Xu
ve ark. 2014). CP, karacigerde fosforamid mustard ve
akroleine metabolize olan bir o6n ilactir. Fosforamid
mustard, CP’'nin terapétik etkisinden, akrolein ise toksik
etkisinden sorumludur (Khan ve ark. 2014; Khorwal ve
ark. 2017). Bu toksik metabolitler, metabolizma sirasinda
oksidatif stresle sonuglanan reaktif tiirleri olusturur
(Goudarzi ve ark. 2017). Bu reaktif tiirler normal sican
hiicrelerinde mitokondriyal membran gecirgenligi gecisini
indikleyerek apoptoza sebep olur (Anyasor ve ark. 2012).
CP, oksidatif strese sebep olarak sitotoksik etkiler
gostermektedir (El-Sebaey ve ark. 2019). Tibbi bitkilerin
toksik maddelere karsi kemoprotektif aktiviteye sahip
oldugu bilinmektedir (Kalantar ve ark. 2016). Ingilizce'de
“greenbrier” veya “sarsaparilla” olarak adlandirilan Smilax,
¢ok yillik ve tirmanici bir bitkidir (Yildiz ve ark. 2018). S.
excelsa L. yaprak ekstrelerinin fenolik ve flavonoid
maddeler bakimindan zengin oldugu ve bu maddelerin
lipid peroksidasyonunu inhibe etme, radikalleri temizleme
ve demir selatlama gibi aktiviteleri sayesinde giiclii bir
antioksidan etki gosterebilecegi ifade edilmektedir (Ozsoy
ve ark. 2008).

Bu calismada, ratlarda CP ile deneysel olarak olusturulan
anemi modelinde Smilax excelsa L. bitkisinin
yapraklarindan elde edilen etanol ekstresinin anemiye
karsi koruyucu etkisi arastirildi.

MATERYAL VE METOT

Bu calisma, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu'ndan 18.03.2021 tarihinde
2021/02-15 sayili izin alinarak yapilmistir.

Bitki Temini

Bu ¢alismada kullanilan Smilax excelsa L. bitkisinin
yapraklar1 2020 yili haziran ayinda Hatay il merkezinden
topland1. Bitkinin tiir teshisi HMKU Ziraat Fakiiltesi’nde
yapildiktan sonra bitki oda sicakliginda gélgede kurutuldu
ve Agri Ibrahim Cecen Universitesi Merkezi Arastirma ve
Uygulama Laboratuvari’'nda muhafaza edildi.
Ekstraksiyon

Smilax excelsa L. bitkisinin kurutulmus yapraklari, 6giitiicii
yardimiyla toz haline getirildi. Etanol ekstresini
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hazirlamak i¢in 50 g bitki tozu ve %96’lik etanol (1 L)
kullanildi. Bitki, soxhlet ekstraktoriinde 50 C*de 1sitilarak
dort saat boyunca ekstrakte edildi. Ekstraksiyon islemi
tamamlandiktan sonra stiziintii ayrildi ve bir evaporator
yardimiyla etanol uzaklastirildi. Elde edilen etanol ekstresi
miktar1 7.27 gram, verim %?14.5 olarak belirlendi. Smilax
excelsa L. etanol ekstresinin miktarini artirmak amaciyla
ayni1 islemler tekrarlandi.

Hayvan Materyali

Calismada; HMKU Deney Hayvanlar1 Merkezi'nden temin
edilen 180-250 g agirhginda 28 adet wistar albino 1rk: disi
rat kullanildi. Deneysel uygulamalar laboratuvar
hayvanlarinin bakim ve kullanim sartlarina (12 saat
aydinlik-12 saat karanhk ve 211 ©oC) uygun olarak
yuriitiildi. Deneysel uygulamalar siiresince ratlara
standart ticari yem (pelet yem) ve musluk suyu ad-libitum
olarak saglandi.

Deney Gruplari

Ratlarda CP ile olusturulan deneysel anemi modeli El-
Sebaey ve ark.nin (El-Sebaey ve ark. 2019), Smilax excelsa
L. etanol ekstresinin kullanim dozu ise Ozsoy ve ark.min
(Ozsoy ve ark. 2016) makaleleri esas alinarak planlandi.
Calismada grup 1 (Kontrol grubu), grup 2 (CP), grup 3
(Smilax) ve grup 4 (CP + Smilax) olmak {izere toplam 4
grup olusturuldu. Her grupta 7 rat olmak iizere 4 grupta
toplam 28 adet wistar albino 1rki disi rat kullanildi.

Grup 1 (Kontrol Grubu): Bu gruptaki ratlara giinde bir
defa ve oral gavaj yontemi kullanilarak 28 giin boyunca 1
ml serum fizyolojik uygulamasi yapildu.

Grup 2 (CP): Bu gruptaki ratlara 50 mg/kg dozda, haftada
bir kez ve 4 hafta siire ile kas i¢i CP uygulamasi yapildi.

Grup 3 (Smilax): Bu gruptaki ratlara 28 giin siire ile
glinde bir defa, 1 ml serum fizyolojik icerisinde ve 400
mg/kg dozda oral gavaj yontemi kullanilarak Smilax
excelsa L. etanol ekstresi uygulandi.

Grup 4 (CP + Smilax): Bu gruptaki ratlara 4 hafta stire ile
haftada bir kez ve 50 mg/kg dozda kas ici CP uygulamasi
yapildi. Ayrica bu gruba 28 giin siire ile giinde bir defa, 1
ml serum fizyolojik icerisinde ve 400 mg/kg dozda oral
gavaj yontemi kullanilarak Smilax excelsa L. etanol ekstresi
uygulandi.

Calismanin 28. giiniinde ratlar ketamin (60 mg/kg IM) +
ksilazin (10 mg/kg IM) kullamlarak anesteziye alind
Kuyruk veninden usuliine uygun olarak antikoagulanlh
(Etilendiamin tetraasetik asit) ve antikoagulansiz (serum)
kan tiiplerine kan 6rnekleri alindi. Serum tiiplerine alinan
kan ornekleri 3000 rpm ve 15 dakika santrifiij edilerek
kan serumlar1 hazirlandi. Hazirlanan serum o6rnekleri
epondorf tlplere konuldu ve biyokimyasal analizler
yapilincaya kadar -80 °C ‘de derin dondurucuda saklandi.
Anestezi altinda kan oOrnekleri alinan biitiin ratlara
dekapitasyon yontemi kullanilarak 6tonazi islemi
uygulandi.

Hematolojik Analizler

Veteriner Fakiiltesi Merkez Laboratuvarinda bulunan
Mindray BC2800 marka otomatik kan sayim cihaz ile taze
kan oOrneklerinden hematolojik analizler yapildi.
Hematolojik analizlerde WBC, RBC, HGB, Hct, MCV, MCH ve
RDW gibi parametreler incelendi.

Biyokimyasal Analizler

Derin dondurucudan (-80°C) ¢ikarilan serum 6rneklerinde
oksidatif hasar ve antioksidan aktivite durumunu ortaya
koyabilmek i¢in spektrofotometrik olarak MDA ve GSH
diizeyleri ile CAT ve GSH-Px enzim aktiviteleri analiz
edildi. Lipit peroksidasyonu ve antioksidan etkinlik icin
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alinan serum oOrnekleri homojenize edildikten sonra
analizler spektrofotometre yardimiyla gerceklestirildi.
Lipid peroksidasyonu seviyesi, tiyobarbitiirik asit reaktif
maddeler konsantrasyonuna gore olciildii ve elde edilen
MDA miktari, lipid peroksidasyonunun bir indeksi olarak
kullanildi. 532 nm'de MDA seviyesi protein grami basina
nanomol cinsinden ifade edildi (Placer ve ark. 1966). GSH
diizeyi, Sedlak ve Lindsay tarafindan tanimlanan y6ntem
kullanilarak 6l¢iildii (Sedlak ve Lindsay 1968). 412 nm'de
GSH seviyesi protein grami basina nanomol olarak ifade
edildi. Glutatyon peroksidaz (GSH-Px, EC 1.11.1.9)
aktivitesi, Lawrence ve Burk tarafindan tanimlanan
metoda gore belirlendi (Lawrence ve Burk 1976). 340
nm'de GSH-Px enzim aktivitesi, gram protein basina
uluslararasi birimler olarak ifade edildi. Katalaz (CAT, EC
1.11.1.6) aktivitesi, 240 nm'de hidrojen peroksit (H202)
ayrisiminin Olglilmesi ile belirlendi ve kg/protein olarak
ifade edildi (Aebi 1983). Protein analizleri i¢cin Lowry
(Lowry ve ark. 1951) metodu kullanildi.

istatistiksel Analizler

Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek icin Shapiro-Wilk normallik
analizi yapild1 ve analiz tiim parametrelerin normal bir
dagilm  izledigini gosterdi. Grup ortalamalarini
karsilastirmak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve
gruplar arasindaki farkliliklar: belirlemek i¢in Tukey testi
kullanildi. istatistiksel analiz, IBM SPSS siiriim 23.0

yazilimi kullanilarak yapildi ve P<0.05 istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi.

BULGULAR
Hematolojik Bulgular

CP uygulanan gruptaki ratlarin periferik kan RBC
(P:0.001), WBC (P:0.001), HGB (P:0.005) ve Hct (P:0.003)
seviyeleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda istatistiki
acidan anlamli distslerin meydana geldigi belirlendi.
CP’nin MCV (P:0.239) ve MCH (P:0.061) degerleri {lizerine
istatistiki acidan dnemli bir etkisinin olmadig1 goézlendi.
Ayrica CP grubunun RDW degerleri (P:0.001) kontrol
grubu ile kiyaslandiginda 6nemli diizeyde artislar gorildi.
Smilax excelsa L. etanol ekstresi tedavisinin periferik kan
RBC (P:0.001), HGB (P:0.005) ve Hct (P:0.003)
degerlerindeki diisiisleri onledigi ve bu parametrelerin
kontrol grubuna yakin oldugu tespit edildi. Ayrica bu
tedavinin artmis olan RDW degerlerini (P:0.001) kontrol
grubuna yakin seviyelere indirdigi, MCV (P:0.239) ve MCH
(P:0.061) seviyeleri lizerinde ise anlamli bir etkisinin
olmadigl gozlemlendi. WBC degerleri acisindan diger
gruplarla kontrol grubu kiyaslandiginda diger gruplarin
WBC degerlerinin (P:0.001) kontrol grubuna goére anlaml
diizeyde diistiigii tespit edildi. WBC degerleri acgisindan
kontrol grubu disindaki gruplar arasinda istatistiki agidan
o6nemli farkliliklar saptanmadi. Hematolojik bulgular Tablo
1’de verildi.

Tablo 1. CP ve Smilax excelsa’nin Kan Parametreleri Uzerine Etkileri.

Table 1. Effects of CP and Smilax excelsa on Blood Parameters.

Grup / Kontrol CP Smilax CP + Smilax Onemlilik
Parametre

RBC (1X109) 7.885+0.192 5.448+0.34b 8.456+0.592 7.554+0.402 0.001

HGB (gr/dl) 14.625+0.732 10.240+0.41° 14.560+1.252 12.980+0.532 0.005

Hct (%) 43.875+0.872 33.280+1.11b 48.320+3.882 42.200£1.912 0.003
MCV (fL) 55.775+0.97 55.020+0.74 59.940+1.98 58.260+2.61 0.239
MCH (%) 17.550+0.24 16.960+0.36 16.080+0.19 17.840+0.71 0.061
RDW (%) 11.175+0.272 15.780+1.16 10.960+0.207 13.260+0.81a 0.001
WBC (1x103) 8.875+1.142 3.980+0.72b 4.240+0.26P 4.660+0.62P 0.001

1 mm3 kanda; Eritrosit (RBC), hemoglobin (HGB), hematokrit (Hct), ortalama eritrosit hacmi (MCV), ortalama eritrosit hemoglobini(MCH), retikulosit dagilim
genisligi (RDW) lokosit sayis1 (WBC). (Veriler Ort + SE seklinde verilmistir). Siitunlardaki farkli harflendirme istatistiksel olarak anlamli farklilik ifade etmektedir.

Biyokimyasal Bulgular

Ratlarda CP uygulamasinin serum MDA diizeylerini (P:0.00) arttirdigi, GSH-Px ve CAT enzim aktivitelerini (P:0.01) ise
diistirdiigii ve oksidatif strese sebep oldugu tespit edildi. Serum GSH diizeyi lizerine de inhibe edici etkisinin oldugu fakat bu
etkinin istatistiki agcidan (P:0.076) 6nemli olmadig1 belirlendi. Smilax excelsa L. etanol ekstresi tedavisinin, serum MDA
diizeylerini (P:0.00) distirerek oksidatif hasar1 azalttig1 belirlendi. GSH-Px ve CAT enzim aktivitelerini ise istatistiki agcidan
(P:0.01) anlamh derecede yiikselttigi gozlendi. Serum GSH diizeyinde artisa neden oldugu fakat bu etkinin istatistiki agidan
(P:0.076) anlamli olmadig: goriildii. Serum MDA ve GSH diizeyleri ile CAT ve GSH-Px enzim aktiviteleri seviyeleri Tablo 2’'de
verildi.

Tablo 2. CP ve Smilax excelsa’nin Serum MDA ve GSH diizeyleri ile CAT ve GSH-Px Enzim Aktivite Diizeyleri Uzerine Etkileri.
Table 2. Effects of CP and Smilax excelsa on Serum MDA and GSH levels and CAT and GSH-Px Enzyme Activity Levels.

Grup / Parametre Kontrol Ccp Smilax CP + Smilax Onemlilik
MDA (nmol/mL) 18.286+0.472 23.516+1.06° 17.576+0.632 19.725+0.422 0.00

GSH (nmol/mL) 3.265+0.16 2.856+0.12 3.520+0.05 3.275+0.25 0.076
GSH-Px (IU/gr prot) 46.910+2.152 30.497+3.310 52.418+3.792 44.749+3.012 0.01

CAT (U/ml) 75.498+1.702 65.385+1.280 80.510+3.78 78.961+1.122 0.01

Serum, malondialdehit (MDA), redukte glutatyon (GSH) seviyeleri ve glutatyon peroksidaz (GSH.Px) ve katalaz (CAT) enzim aktiviteleri (Veriler Ort + SE seklinde
verilmistir). Siitunlardaki farkli harflendirme istatistiksel olarak anlaml farklilik ifade etmektedir.

116



[Mustafa CELLAT and Tuba AYDIN]

Van Vet ], 2021, 32 (3) 114-118

TARTISMA ve SONUC

CP ve iligkili nitrojen mustard tiirevi alkilleyici ajanlar,
meme kanseri, akciger karsinomu, sistemik lupus
eritematozus, romatoid artrit ve multipl skleroz gibi cesitli
maligniteler ve bozukluklarin tedavisinde (Zhang ve ark.
2006; Perini ve ark. 2007) ve kemik iligi nakli sirasinda
bagisiklik sistemini baskilamak amaciyla yaygin olarak
kullanilmaktadir (Khorwal ve ark. 2017). Siganlarda CP
tedavisinin kemik iligini baskiladigi, hematokrit degeri
diistirdiigii ve aplastik anemiye sebep oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica immiinosupressif etki gosterdigi ve
WBC seviyesini dnemli oranda azalttig1 vurgulanmaktadir
(Anokwuru ve ark. 2019). Kanser tedavisinde CP’nin
kullanimi, hastalarda anemi riskini arttirir ve tedavi
sirasinda  immiinosupresyonu  6nleyebilmek  ic¢in
tedbirlerin alinmasi gerekir (Ikumawoyi ve ark. 2016). CP
uygulamasinin karacigerde ve bobreklerde eritropoietinin
mRNA sentezini azalttig1 bildirilmektedir (Dame ve ark.
2006). Sican ve farelerde yapilan arastirmalarda degisik
doz ve stirelerde uygulanan CP tedavisinin kan WBC, RBC
ve Platelet sayillar1 ile HGB konsantrasyonunda
(Chukwuemeka ve ark. 2015; Elhalim ve ark. 2017; Li ve
ark. 2017; Zhang ve ark. 2017; Eltantawy ve ark. 2018;
Ayhanc1 ve ark. 2019; Kulshrestha ve ark. 2019; Han ve
ark. 2020; Iqubal ve ark. 2020), kemik iligi ¢ekirdekli
hiicre sayilarinda (Ayhanci ve ark. 2019) ve Hct (Elhalim
ve ark. 2017; Zhang ve ark. 2017; Kim ve ark. 2018)
seviyelerinde istatistiki a¢idan anlamli  derecede
azalmalara sebep oldugu bildirilmektedir. Bu ¢calismada CP
uygulamasinin WBC, RBC, HGB ve Hct seviyelerinde 6nemli
diizeylerde azalmalara sebep oldugu ve anemi sekillendigi
gorilldi. CP grubunun RDW degerleri kontrol grubu ile
kiyaslandiginda anlamh artislar gozlendi. Fakat MCV ve
MCH parametreleri ilizerinde istatistiki agidan 6nemli
etkisinin olmadig1 belirlendi. Sonuclarimiz yukarida
verilen literatiir bilgileriyle uyumluluk géstermektedir. CP
+ Smilax grubunun hematolojik bulgular1 incelendiginde
Smilax excelsa L. etanol ekstresi tedavisinin CP’nin sebep
oldugu anemiye karsi koruyucu etki gosterdigi, RBC, HGB
ve Hct seviyelerindeki azalmalari engelledigi ve bu
degerlerin kontrol grubuna benzer oldugu tespit edildi.
Ayrica RDW degerlerinde istatistiki a¢idan anlamh
diisiislere sebep oldugu saptandi. Smilax excelsa L. etanol
ekstresi tedavisinin WBC degerlerinde hafif diizeyde
artiglara sebep oldugu fakat bu etkinin istatistiki acidan
anlamli olmadigr gorildi. MCV ve MCH seviyeleri
acisindan gruplar arasinda bir fark bulunamadi. Smilax
excelsa L. etanol ekstresi tedavisinin hemopoetik sistemi
uyardigl, sahip oldugu gii¢lii antioksidan etki ile CP’nin
kemik iligi tizerindeki baskilayic1 etkisini engelledigi ve
anemiyi azalttig1 tespit edildi.

Oksidatif stres CP toksisitesinin patofizyolojisinde rol
oynar. Akrolein, dokularin antioksidan sistemine
midahale eder ve reaktif oksijen tirleri (ROS) iretir
(Mythili ve ark. 2004). CP tedavisinin serum MDA
seviyesinde artisa (Ramadan ve ark. 2012; Zhang ve ark.
2017; Eltantawy ve ark. 2018), GSH diizeyi (Ramadan ve
ark. 2012; Eltantawy ve ark. 2018) ile GSH-Px (Ramadan
ve ark. 2012) ve CAT (Ramadan ve ark. 2012; Rostampur
ve ark. 2018) enzim aktivitelerinde ise azalmaya sebep
oldugu ifade edilmektedir. CP tedavisi plazma GSH diizeyi
ile CAT enzim aktivitelerinde 6nemli diizeyde azalmalara
sebep olmaktadir (Anokwuru ve ark. 2019). Bu ¢alismada
CP uygulamasinin serum MDA diizeyini arttirdigi, GSH-Px
ve CAT enzim aktivitelerini ise azalttig1 ve oksidatif strese
sebep oldugu belirlendi. Serum GSH diizeyini azalttig1 fakat
bu azalmanin istatistiki acidan 6énemli olmadig1 gozlendi.
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GSH sonuglarindaki uyumsuzlugun CP’nin kullanim
dozundan kaynaklanabilecegi degerlendirildi. CP’nin
kemik iligini baskilayici etkisinin oksidatif stres artisindan
kaynaklandig1 goriildi.

Zararh etkileri olmayan ve kimyasal ilaglarin yan etkilerini
ciddi anlamda ortadan kaldirabilen sifali bitkiler diinyanin
pek cok iilkesinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Murthy
ve ark. 2015). Dogal triinlerin, zarar gérmiis bagisiklik
sistemini ve CP'nin sebep oldugu bagisiklik yetmezligini
onarma kabiliyetine sahip oldugu bildirilmektedir (Bai ve
ark. 2018). Antioksidanlar, kemoterapo6tik ajanlarin toksik
yan etkilerini en aza indirebilir ve daha yiiksek dozlarda
antikanser ila¢ kullanimina izin verebilir (Siizek ve ark.
2017). Antikanser ozelliklerine miidahale etmeden bu
ilaglarin yan etkilerini azaltabilen spesifik adjuvan
tedavilere ihtiya¢ vardir. Giliniimiizde, 6nemli o6l¢iide
antioksidan, anti-inflamatuar ve anti-apoptotik potansiyele
sahip olduklar1 i¢in dogal olarak olusan biyoaktif
molekiillere daha fazla 6nem verilmektedir (Wang ve ark.
2018). Karbontetrakloriir ile deneysel olarak karaciger ve
bobrek hasar1 olusturulan ratlarda S. excelsa L.
yapraklarindan elde edilen su ekstresinin yiikselmis olan
MDA diizeyi ve miyeloperoksidaz (MPO) enzim aktivitesini
distirdiigi, diismiis olan CAT ve GSH-Px enzim aktiviteleri
ile GSH diizeyini ise artirdig1 ifade edilmektedir. Ayni
calismada S. excelsa L. yapraklarinin giiglii bir antioksidan
etki gostermek suretiyle karaciger ve bobrek hasarina
kars1 koruyucu etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir
(Ozsoy ve ark. 2016; Ozsoy ve ark. 2013). CP + Smilax
excelsa L. etanol ekstresi grubu ratlarin serum MDA
diizeylerinde istatistiki agidan anlaml diizeyde diisiislerin
gorildigl, GSH-Px ve CAT enzim aktivitelerinde ise 6nemli
artislarin oldugu belirlendi. Serum GSH diizeylerinde hafif
diizeyde artislarin oldugu fakat bu artisin istatistiki agidan
onemli olmadigi saptandi. Smilax excelsa L.'nin sahip
oldugu giiclii antioksidan etki ile CP’ nin neden oldugu
kemik iligi baskilayic1 etkisini azalttif1 ve anemik durum
gelisimine karsi koruyucu etkiye sahip oldugu gorildii.

Bu calismada 6zellikle ¢esitli kanser tiirlerinin tedavisinde
kullanilan ve alkilleyici bir antikanser ilag olan CP
uygulamasinin serum MDA diizeyini arttirmak ve GSH-Px
ve CAT enzim aktivitesini azaltmak suretiyle oksidatif etki
gosterdigi ve bu etkinin kemik iligini baskiladif1 ve
periferik kan WBC, RBC, HGB ve Hct degerlerinde 6nemli
diizeylerde azalmalara sebep oldugu tespit edildi. Smilax
excelsa L. etanol ekstresi tedavisinin gli¢lii antioksidan etki
gosterdigi ve CP’'nin kemik iligi tizerindeki oksidatif stres
kaynakli inhibe edici etkisini azalttig1 ve bdylece periferik
kan RBC, HGB ve Hct degerlerindeki azalmalar1 énleyerek
anemi gelisimini engelledigi gorildi. Smilax excelsa L.
etanol ekstresinin etkinligine yonelik degisik doz ve
siirelerde daha ileri ¢alismalarin yapilmasinin faydal
olabilecegi diisiintilmektedir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu calisma i¢in herhangi bir ¢ikar catismasi
olmadigini beyan ederler.
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