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Mental Health in the Qur'an

Abstract: While modern life has brought many facilities for human being as a
whole, it has also caused people many contemporary problems. Muslim
people are also affected from economic, social and psychological problems
of modern time. In fact, the Qur'an describes itself as a source of healing
and mercy for believers. This article examines the psychological healing as-
pect of the Qur’an. It advocates that when the teaching of the Qur’an is
evaluated and lived correctly in the daily life, it contributes not only to
physical life but also to the mental health of people. In this context, it ex-
amines that the worldly life is a trial for believers, Allah gives a certain time
for all living creatures in the world, Allah guarantees the food for all crea-
tures, good and bad is relative, and Allah is the most powerful, helps Mus-
lims and is the lover (friend) of all believers. It concludes that when Mus-
lims believe in this way and apply these beliefs into their daily lives, they
protect their mental health and spiritual wellbeing.
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Oz:  Modern yasam bir biitiin olarak insanliga pek cok faydalar temin etmesine
ragmen, pek cok cagdas sorunlarin ortaya ¢ikmasina da neden olmustur.
Miisliiman toplumlar da ¢agimizin ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunla-
rindan etkilenmektedirler. Oysa Kur'an, kendisini Miisliimanlar icin bir
rahmet ve sifa kaynagi olarak tanitmaktadir. Bu makale, Kur’an'in psikolojik
iyilestirici yoniinii incelemektedir. Makale, Kur'an 6gretisinin dogru bir se-
kilde anlasildig1 ve giinliik yasama uygulandigi takdirde, insanlarin sadece
fiziki sagligina degil, ayn1 zamanda psikolojik sagligina da 6nemli katkilar
sunacagini 6ne siirmektedir. Bu baglamda makale, inananlar i¢in diinya ha-
yatinin bir sinav oldugunu, Allah’in diinya hayatinda herkese belli bir 6miir
tayin ettigini, tim yaratiklarin rizkin1 garanti ettigini, iyi ile kotiiniin izafi
oldugunu ve Allah’in en giiclii bir varlik ve inananlarin dostu oldugunu or-
taya koymaktadir. Makale, eger Miisliimanlar bu sekilde inanip, bu inancla-
rin1 gilinliikk yasamlarina uygularlarsa, biiyiik 6lciide ruh sagliklarini ve ma-
nevi durumlarimi koruyacaklarini iddia etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, ruh sagligi, manevi iyilik, peygamberler, aile.

kR

Giris

Her ne kadar modern hayat inanan/inanmayan tiim insanliga maddi
anlamda biiyiik imkanlar sunmussa da, ruhsal anlamda insanligin sorun-
larini ¢bzemedigi gibi aksine, daha da karmasik hale getirmistir. Ge¢miste
daha ¢ok yetiskinlerin maruz kaldig1 pek c¢ok psikolojik sikintiya giinii-
miiz diinyasinda, daha kiigiik yastaki ¢ocuklar ve gengler de maruz ka-
labilmektedirler. Modern hayat bu tiir psikolojik sorunlara gercek ¢oziim
yollar1 arama yerine, ya onlari gesitli ilaglarla gegici olarak uyutmaya ya
da sanal ortamlarla unutturmaya calismaktadir. Bir zamanlar sadece
ABDlilere ait oldugu sanilan “Kaliforniya Sendromu” da hizla diinyanin
diger yerlerine yayilmaya baglamigtir.! Boyle bir gidisattan sadece bati
diinyast degil, kiiresellesmenin de etkisiyle Islam diinyasi da payma
diigeni almaktadir. Sonugta, kiiresel kapitalist sistemlerin de bir dayatma-

1 Bu sendromun o6zellikleri i¢in bkz. Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Kath Insan, istanbul:
Kakniis Yaynlari, 6. Baski, 2008, ss. 427-437.
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st olarak, “bireysel gelisim” uzmanlarinin 6nerileri ve yonlendirmeleriyle,
bireyler hi¢ 6lmeyecekmis gibi adeta diinyaya hakim olmak noktasina
getirilmislerdir. Durum boyle olunca, hep daha ¢ok kazanmak, daha ¢ok
harcamak, daha ¢ok bencillik ve sonucta yalnizlasma, dislanma, psikolo-
jik ve patolojik hastaliklar hakim olmaya baslamistir.

Iste boyle bir durum karsisinda bati diinyasi zellikle de ABD, ruh
sagligl konusunda dinden yararlanma yoluna giderek bu alanda ciddi
calismalar yapmaktadir. Ruh sagligi ve din iliskisi psikiyatrinin oldugu
kadar, din adamu yetistiren egitim kurumlarinin da en 6nemli meselesi
halline gelmistir. Yapilan ¢alismalarin biiyiik cogunlugu da ruh saghig:
ile din arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir.? Ne
yazik ki Islam iilkelerinde heniiz bu alanda yeterince akademik calisma-
lar yapilmadig: gibi, ¢cogu insan, dinin ruh sagligina olan katkisinin far-
kinda bile degildir. Oysa Kur’an’t Kerim’i inceledigimizde dogrudan ya
da dolayli olarak insan ruh sagligini olumlu yonde etkileyebilecek pek

¢ok unsurun oldugunu goérmekteyiz.

Meseleye Ozellikle inananlar agisindan baktigimizda, Kur'an'da pek
¢ok ayetin gliniimiiz modern insaninin sorunlarina 1s1k tutacak mahiyette
oldugunu miisahede etmekteyiz. Zira her seyden 6nce Kur’an kendisini,
bir “bereket kaynagi,” (6: 92), “miibarek bir kitap,” (38: 29), miiminler
icin bir “sifa ve rahmet” (17: 82; 41: 44) kaynag1 olarak takdim etmektedir.
Ayrica Kur'an, inananlarin kalplerinin ancak Allah’t anmakla huzura
kavusacagini (13:28); erkek veya kadin, kim mii’'min olarak iyi is islerse,
ona hos bir hayat yasatilacagini (16: 97); Kur’an’dan yiiz ¢evirenlerin ise,
diinyada dar bir gegime sahip olacagim (20:124) ve diinyada rezil bir
hayat siirecegini (22:8-9) belirtmektedir. Tiim yukaridaki ayetleri birles-

tirdigimizde ortaya ¢ikan sonug¢ sudur: Eger insanlar Kur'an'in yoluna

2 Bkz. H. G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Medicine: Research Findings and Impli-
cations for Clinical Practice. Southern medical journal. 97 (12), 2004, ss. 1194-1200; Mustafa
Koylii, “Ruh Saghg ve Din: Bat1 Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme.” Ondokuz
Mayis Universitesi, flahiyut Fakiiltesi Dergisi, Say1 23, (2007), ss. 65-92; Mustafa Koylii,
“Ruh ve Beden Saglig1 Uzerine Yapilan Aragtirmalarin Bir Degerlendirmesi,” OMU Ila-
hiyat Fak. Dergisi, say1 28, 2010, ss. 5-36.
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uyup, yasamlarini ona gore diizenlerse, hem bu diinyada hem de ahiret-
te mutlu bir yasam stirecekler, aksi durumda ise, yine hem bu diinyada
hem de ahirette cesitli sikint1 ve zorluklara maruz kalacaklardir.

Iste bu makalede, Kur’an dgretisinin ruh sagligina olan olumlu kat-
kist ele alimip incelenecektir. Makale temel olarak, dogru bir sekilde de-
gerlendirilmediginde insanlarin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyebi-
lecek olan su bes alt bagliktan olusacaktir: a) Diinya hayatinin bir imtihan
yeri olmasi; b) yasam ve 6lim; c¢) ge¢im konusu (rizk); d) hayir ve serrin
izafi olusu; e) Allah'in giicii, yardimi ve dost olusu.

A. Diinya Hayat1 Bir Imtihan Yeridir

Miisliiman bir kisinin hayatin1 anlamlandiran, onu gesitli psikolojik sikin-
tilardan, kaygilardan ve korkulardan emin kilan en énemli hususlardan
birisi, onun diinya hayatinin bir imtihan yeri oldugu ve herkesin duru-
muna gore farkl sekillerde imtihana tabi tutuldugu seklindeki bir inanca
sahip olmasidir. Inanan bir kisi bastan su hususu kabul eder ki, diinya
hayati mutlak anlamda bir zevk ve sefa yeri degildir. Diinya hayatinda
gercek anlamda mutlu olmak da miimkiin degildir. Zira Kur’an’a gore
gercek ve asil olan ahiret hayatidir. Dolayisiyla inanan bir kisi, diinya
hayatina ancak diinya hayatinin mahiyeti agisindan bakar ve ona gore
kendine diizen verir. Yine Kur’an’a gére diinya hayatinin en énemli 6zel-
liklerinden birisi de onun bir “imtihanlar yeri” olmasidir. Diinya haya-
tinda insanin birtakim denemelerle karsilagmasi ve imtihana tabi tutul-
masinin ¢esitli nedenleri vardir. Temel neden, insanlarin sabrederek, ol-

gunlagmalarini saglamak ve onlari, “kul” oldugu bilincine ulagtirmaktir.

Kur’an’da diinya hayatinin bir imtihan yeri olduguna iliskin pek ¢ok
ayet vardir. Bu ayetlerden bazilari, genel bir anlam igerirken, bazilar1 da
daha 0zel bir alan1 igermektedir. Ornegin asagidaki ayet, tarihin farkl
donemlerinde insanlarin hep yiiz yiize geldikleri ve gelebilecekleri bir
imtihan seklini ifade etmektedir. “Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla,

bir de mallar, canlar ve {iriinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri mdij-
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dele. Onlar; baslarina bir musibet gelince, “Biz siliphesiz (her seyimizle)
Allah’a aidiz ve siiphesiz O'na dénecegiz” derler. Iste Rableri katindan
rahmet ve merhamet onlaradir. Dogru yola ulastirilmis olanlar da iste
bunlardir (2: 155-157).” Dikkat edilirse bu ayet, insanoglunun, yeme igme
ve can giivenligi gibi en temel biyolojik ve psikolojik ihtiyaglariyla imti-
hana tabi tutulacagini belirtmektedir.

Kur'an’a gore her kavim ya da millet farkli sekillerde imtihana tabi
tutulmus olup, adeta bu durum, Allah’in tiim insanlara uyguladig: bir
yontemdir. Asagidaki ayet bu durumu soyle agiklamaktadir: “Yoksa siz,
sizden Oncekilerin bagina gelenler, sizin de basiniza gelmeden cennete
gireceginizi mi sandiniz? Peygamber ve onunla beraber olan mii’'minler,
“Allah’in yardimi ne zaman?” diyecek kadar darliga ve zorluga ugramis-
lar ve sarsilmiglardi. Iyi bilin ki, Allah’in yardimi pek yakindir (2: 214).”
Bu ayetten de agikc¢a anlasilacag gibi, tarihin her doneminde, 0zellikle
tevhid inancina sahip olanlarla olmayanlar arasinda kiyastya bir miicade-
le olmus ve tevhid inancina sahip olan kisiler pek ¢ok zorluklarla karsi
karsiya gelmislerdir. Kur'an’a gore bu durum son peygamber olan Hz.
Muhammed (as)in timmeti igin de gecerlidir. Bu baglamda yine
Kur'an’da sOyle buyrulmaktadir: “Andolsun, mallariiz ve canlariniz
konusunda imtihana gekileceksiniz. Sizden 6nce kendilerine kitap veri-
lenlerden ve Allah’a ortak kosanlardan tiziicii bir¢cok soz isiteceksiniz.
Eger sabreder ve Allah’a karsi gelmekten sakinirsaniz bilin ki, bunlar
(yapmaya deger) azmi gerektiren islerdendir. (3: 186).” Yine baska bir
ayette de, “Insanlar, “inandik” demekle imtihan edilmeden birakilacakla-
rin1 m1 zannederler (29: 2), diyerek, inanan kisilerin mutlaka bir sekilde
sinava tabi tutulacaklarini belirtmektedir.

Burada su soru akla gelebilir: Acaba Allah, bazen sonuglar ac1 olan
bu tiir olaylarla insanlar1 nigin imtihana tabi tutmaktadir? Bu 6nemli so-
runun cevabini yine Allah Kur’an’da kendisi vermektedir. “O, hanginizin
daha giizel amel yapacagini sinamak i¢in 6liimii ve hayati yaratandir. O,
mutlak gii¢ sahibidir, ¢ok bagislayandir (67: 2; ayrica bkz. 11: 7)” buyura-
rak, imtihanlarin nedenlerinden birisinin insanlarin Allah’a olan baglhilik-

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2011] sayi: 31

9

OMUIFD



10

OoMUIFD

MUSTAFA KOYLU

larini test etmek ve hangisinin daha giizel amel yaptigina bakmak oldugu
gortiliir. Allah, insanlarin belli olaylardan ibret almalarini saglamak igin
de imtihan etmektedir. “Gormiiyorlar m1 ki, onlar her yil bir veya iki kere
beldya carptirihp imtihan ediliyorlar. Sonra ne tovbe ederler, ne de ibret
alirlar. (9: 126). Yine imtihanin en 6nemli nedenlerinden birisi de, inanan-
larin sabrini 6l¢meye yoneliktir. “Andolsun, i¢inizden, cihad edenleri ve
sabredenleri belirleyinceye ve durumlarinizi ortaya koyuncaya kadar sizi
deneyecegiz. (47: 31).” Insanin farkli sekillerde sinava tabi tutulmasmin
bir diger nedeni de, insanlarin kendilerini yaratan Allah’a dénmelerini
saglamaktir. Bu yiizden Allah, zaman zaman insanlar1 bir takim seylerle
siava tabi tutmakta ve onlar1 cezalandirmaktadir. Su ayet de bu hususu
acgiklamaktadir: “Andolsun, donstinler diye biz onlara (ahireteki) en bii-
ylik azaptan once (diinyadaki) yakin azabi elbette tattiracagiz. (32: 21).”
Imtihanla ilgili olarak bir diger husus da, Allah, insanlar1 sadece olum-
suz seylerle degil, bazen olumlu sayilabilecek ve hayir olarak kabul ede-
bilecegimiz hususlarla da deneyebilmektedir. Su ayet de bu hususu des-
teklemektedir: “Her nefis 6liimii tadacaktir. Sizi bir imtihan olarak hayir

ile de ser ile de deniyoruz. Ancak bize dondiiriileceksiniz. (21: 35).”

Kur'an'min imtihan hakkindaki bu genel yaklasimini inceledikten
sonra, simdi yine Kur’an’da gegen daha 6zel alanlardaki imtihan sekille-
rini ele alabiliriz.

Aile hayatiyla Imtihan: Insanin psikolojik yapisini olumsuz yonde etki-
leyen en 6nemli faktorlerden birisi, bireyin hayatinin énemli bir kismini
birlikte gecirdigi aile hayatinda meydana gelen olumsuzluklardir.
Kur’an'in bize 6rnek olarak sundugu peygamberler de dahil olmak {izere,
kimileri esleriyle, kimileri ¢ocuklariyla, kimileri ise ebeveynleriyle imti-
hana tabi tutulmaktadir. Bu durum, ge¢miste oldugu gibi, gliniimiiz
insanlar1 icin de gegerlidir. Ozelikle dindar ebeveynleri rahatsiz eden
hususlarin basinda yetistirdikleri ¢ocuklarin kendi idealleriyle uyusma-
masidir. Boyle bir durum karsisinda, anne ve baba, nigin boyle bir evlada
sahip olduklarini, acaba bunun, kendi hatalarinin bir sonucu olarak Al-

lah’in kendilerine bir bela ve musibeti mi yoksa yaptiklarindan bagimsiz

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2011] sayi: 31



KUR’AN’DA RUH SAGLIGI

olarak sadece bir imtihan m1 oldugu konusunda zaman zaman siipheye
diigebilmekte ve kendilerini sorgulayabilmektedirler. Elbette iyi evlat
yetistirmedeki en 6nemli unsur, anne ve babanin tutumu, ¢ocuguyla olan
iligskisi, onu yetistirme tarzi ve o konudaki gayretidir. Ancak biitiin bun-
lara ragmen, bazen istenilen sekilde c¢ocuk yetistirilemeyebilir. Sonugta
egitimin de belli bir giicii ve sinur1 vardir. Bu durum, aile fertlerinin egi-
timi i¢in de s6z konusudur. Zira Kur'an’a gore Allah, aym soydan iyi
olanlar yarattig1 gibi kotii olanlar1 da yarattigini, hatta ayni soydan ¢ok
daha kotii insanlarin olabilecegini de belirtmektedir. Konuyla ilgili ola-
rak; “Onu ve Ishak’t miibarek kildik; ikisinin soyundan iyi olan da vardir,
aciktan agiga kendisine zulmeden de vardir (37:113),” ayeti buna iyi bir
Ornektir. Bu ayetin muhatab: biiyiik peygamberlerden birisi olan Hz.
Ibrahim’dir. Eger Kur'an’a gore segilmis ve giinahlardan korunmus bir
peygamberin bile,® soyundan kotil kisilerin gelebilecegi belirtiliyorsa,
siradan insanlarin soyundan hem iyi hem de kotii kisilerin gelecegi cok
daha dogaldur.

Yine insanin egitim yoluyla degistirilmesi en zor hatta imkansiz olan
ozelliklerinden birisi de, onun dogustan getirdigi huyudur. Insanlara
baktigimizda herkesin farkli huy ve karakterde yaratildigini gormekteyiz.
Hatta ayni anne ve babaya sahip ¢ocuklarin bile huylarinin farkh farkl
oldugu goriilmektedir. Kimi ¢ocuklar daha uysal ve s6z dinlerken, kimisi
ise daha isyankar, soz dinlemez ve asi olabilmektedir. Psikologlar her ne
kadar ¢ocuklarin tutum ve davranislarinda birinci derecede aile fertlerini
ve onlarin uyguladiklar1 egitim ve 6gretim metotlarini One siirseler de,
ayn1 egitim ve 6gretimden ok farkli 6zelliklere sahip ¢ocuklarin ortaya
cikabildigi de bir gercektir. Aslinda bu konuda da en belirleyici faktor,
Allah'in  yaratilis planidir. Bu durum Hz. Ibrahim’le ilgili olarak
Kur'an’da su sekilde ifade edilmektedir: “Biz de ona yumusak huylu bir
erkek ¢ocuk miijdeledik.” (37:101). Ayetten de anlasildig1 {izere, yumu-

3 Hz. Ibrahim ve din egitimi agisindan 6zellikleri igin bkz. Ramazan Giirel, “Din Egitimi
Agisindan Kur’an’da Hz. Ibrahim,” Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011.
Yaymlanmamis Doktora Tezi.
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sak huylu ya da sert miza¢h olmak, tamamen Allah’in yaratilis plani
dahilinde gerceklesmektedir. Hatta bir ¢ocugun ileride sahip olacag:
olumlu ya da olumsuz 6zelikler bile, Allah'in takdiri dahilinde olusmak-
tadir. Zira Kur’an’da, “bilgin bir erkek ¢ocugu sahibi olacagini miijdeledi-
ler (51:28) demek suretiyle, Allah’in ta bastan bir kulunun ne olacagini
bildigini ve ona uygun bir sekilde yarattif1 ve yonlendirildigi goriilmek-
tedir.

Kur'an’a baktigimizda, tiim insanliga birer model olarak sunulan
peygamberlerin, aile fertleriyle farkli sekillerde sinava tabi tutulduklarini
gormekteyiz. Bu kissalarla bize verilmek istenen mesaj, normal insanlarin
da bu tiir olaylarla karsilasabilecekleridir. Simdi Kur’an'nin bize sundugu

aile fertlerine yonelik imtihan sekillerinden bahsedebiliriz.

Kur’an’da aile fertleriyle imtihan sekillerine baktigimizda, bunlarin
basinda ebeveynin en ¢ok sevdigi bir ¢ocuguyla imtihan edilmesi gel-
mektedir. Bunun en garpici 6rnegini de Hz. Ibrahim ile oglu Ismail ara-
sinda gegen olayda gormekteyiz. Zira Allah, Ibrahim (as)’i en ¢ok sevdigi
Ismail’i kurban etmesini isteyerek normal bir babanin asla yapamayacag1
bir isle imtihana tabi tutmustur. Kur’an’da anlatilan bu konu farkl sekil-
lerde yorumlansa bile,* bilinen bir gercek sudur ki, ne baba Ibrahim (as)
ne de ogul boyle bir ¢etin sinav karsisinda goniilsiiz ve isteksiz davran-
mis, her ikisi de Allah’m bu emrini yerine getirmeleri konusunda hazir
olduklarini belirtmislerdir (37: 102-107). Her ne kadar burada Allah, or-
nek olarak bir peygamberin basindan gecen bir olay1 nakletse de, siradan
insanlar da farkli sekillerde ¢ocuklar ile imtihana tabi tutulabilirler. Nite-
kim Allah, kullarin1 denemek i¢in, kisinin ¢ok sevdigi bir ¢cocuguyla onu
imtihana tabi tutabilecegini bize bildirmektedir (2: 155-156).

Kur’an'nin anne-baba ve ¢ocuk iligkisiyle ilgili olarak verdigi 6rnek-
lerden birisi de Yakub (as) ile oglu Yusuf (as) arasinda gegen kissadir.

Bilindigi gibi, Yakup (as)’un on iki ¢ocugu vardi. Yusuf ve Biinyamin bir

4 Konuyla ilgili tarismalar i¢in bkz. Omer Ozsoy ve ilhami Giiler, Konularina Gore Kur'an,
Ankara: Fecr Yayinlari, 2006, s. 728, dipnot: 526.
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anne ve babadan, diger on kardes ise, diger anneden olmuslardir. Anlati-
lan kissaya gore, diger kardesler, Yusuf (as)u kiskanurlar, dldiirmeye
tesebbiis ederler, ancak daha sonra onu bir kuyuya atmaya karar verirler.
Sonra da babalarina Yusuf'u kurt yedi diyerek, gomlegini getirirler. Bu
durum Kur’an’da soyle tasvir edilir: “Bir de {izerine, sahte bir kan bulas-
tirilmis gomlegini getirdiler. Yakub dedi ki: “Hayir! Nefisleriniz sizi alda-
tip boyle bir ise stiriikledi. Artik bana diisen, giizel bir sabirdir. Anlattikla-
riniza karsi yardimi istenilecek de ancak Allah’tir.” (12: 18). Elbette bu
olay karsisinda bir baba olarak Yakup (as) o kadar iiziiliir ki, Kur’an'nin
ifadesine gore gozlerine ak diiser. Kur'an’da bu durum soyle dile getirilir:
“...Vah! Ytsuf’a vah!” dedi ve tiziintiiden iki goziine ak diistii. O artik
acisint iginde sakliyordu. Ogullari, “Allah’a yemin ederiz ki, sen hala
Yusuf'u anip duruyorsun. Sonunda {iziintiiden eriyip gideceksin veya
helak olacaksin” dediler. Yakub, “Ben tasa ve uzintumii ancak Allah’a
arz ederim. Ben, Allah tarafindan sizin bilmediginiz seyleri bilirim” dedi.
“Ey ogullarim! Gidin Y{isuf'u ve kardesini arastirin. Allah’in rahmetin-
den imit kesmeyin. Ciinkii kafirler toplulugundan bagkas1 Allah’in rah-

metinden timidini kesmez.” (12: 83-87).

Bu kissadan da anliyoruz ki bazen Allah, insanlar1 en sevdigi ¢ocuk-
lariyla, evlat hasretiyle de imtihana tabi tutabilmektedir. Yukaridaki kis-
sada anlatilanlara bakilinca, Yakub (as)'un ¢ocuguna kars: olan hasretin-
den dolay1 gozlerine ak diistiigii, ama asla iimidini kesmedigini gormek-
teyiz. Yine bu kissadan, aile fertlerinden pek ¢cogunun yasadigi, gocuklar
arasindaki kiskanglik ve rekabet sorununa da 1sik tuttugunu gormekte-
yiz.

Kur’an’in bize 6rnek olarak sundugu hususlardan birisi de, peygam-
berlerin iman konusunda aile fertleriyle olan imtihamdir. Peygamberlerin
en asli gorevlerinden birisi olan, tevhid inancini yayma konusunda, bazi-
lar1 ¢cocuguyla, bazilar1 babasiyla, bazilar1 da esleriyle imtihan edilmisler-
dir. Tlk bakista bu durum, insan zihnine ve diisiincesine ters gelse de, kisi
peygamber de olsa, her zaman aile fertlerinin dinini ve imanin istedigi
gibi koruyamamaktadir. Bu durumu Kur’an bize soyle haber vermekte-
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dir: “Yemin olsun ki biz, Ntih ve Ibrahim’i de (peygamber olarak) gon-
derdik. Onlarin soylarina peygamberlik ve kitap verdik. Onlardan dogru
yolu izleyenler oldu. I¢lerinden bircogu da yoldan c¢ikmuglardir (57: 26).
Bu ayetten acikca anlasildig: gibi, peygamber soyu da olsa, aile fertlerinin
tamaminin dindar olacag1 ya da dogru yolu bulacagi anlamina gelme-

mektedir.

Inang¢ konusunda karsilasilan en dramatik olaylardan birisi, Niih (as)
ile oglu arasinda gecen diyalogda goriilmektedir. Bilindigi gibi Niih (as)
da diger peygamberler gibi kavmini bikmadan usanmadan uzun siire
Allah’in dinine davet eder. Ancak kavmi ona ve getirdigi dine inanmadi-
g1 gibi, hep onunla dalga gegerler. Bunun {izerine Allah, N{ih’a bir gemi
yapmasini ve o kenti terk etmesini ister. Konu Kur’an’da su sekilde anla-
tilir: “...Bizim gozetimimiz altinda ve vahyimize gore o gemiyi yap” diye
vahyettik. “Bizim emrimiz gelip de tandir kaynamaya baslayinca, (sular
cosup tastiginda Niih’a) dedik ki: “Her cins canlidan (erkekli disili) birer
cift, bir de kendileri aleyhinde daha 6nce hiikiim verilmis olanlardan
baska aileni gemiye al ve zulmeden kimseler hakkinda bana hi¢ yalvarma!
Stiphesiz onlar suda bogulacaklardir.” (23: 27). Nith (as) Allah'in kendi-
sine emrettigi gibi gemiyi yapar. Son olarak kavmine uyarisini da tekrar-
lar ve yola ¢ikar. Kur’an bu yolculugu su sekilde tasvir eder: “Gemi, dag-
lar gibi dalgalar arasinda onlar1 gotiiriiyordu. Niih, ayr1 bir yere cekilmis
olan ogluna, “Yavrucugum, bizimle beraber sen de bin, inkdrcilarla birlikte
olma” diye seslendi. O, “Ben, kendimi sudan koruyacak bir daga sigina-
cagim” dedi. Ntih, “Bugiin Allah’in rahmet ettikleri hari¢, O'nun azabin-
dan korunacak hig¢ kimse yoktur” dedi. Derken aralarma dalga giriverdi
de oglu bogulanlardan oldu... Niih, Rabbine seslenip soyle dedi: “Rab-
bim! Stiphesiz oglum da dilemdendir. Senin va’din elbette gercektir. Sen de
hitkmedenlerin en iyi hiikkmedenisin.” Allah, “Ey Nth! O, asla senin
dilenden degildir. Onun yaptig, iyi olmayan bir istir. O halde, hakkinda
higbir bilgin olmayan seyi benden isteme. Ben, sana cahillerden olmama-
n1 Oglitlerim” dedi. (11: 42-46).
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Bu olay belki de bir baba i¢in en zor ve en biiyiik bir imtihandir. Zira
inanmamanin neticesi ebedi cehennemlik olmaktir. Bu kayip ve hiiziin
hi¢bir diinya kaybina benzememektedir. Sonugta diinya nimetleri konu-
sundaki her hangi bir zarar bir sekilde karsilanir, ancak ahireti ilgilendi-
ren boylesine bir kayip, telafisi miimkiin olmayan bir kayiptir. Ancak
Allah dilemeyince, baba, peygamber olup ¢ocugu i¢in dua da etse, sonug

degismemektedir.

Kur’anin aile fertleriyle ilgili verdigi bir baska ¢arpic1 6rnek de, ba-
ba-ogul arasinda gegen bir hadisedir. Burada da tevhid inancina davet
vardir. Ancak bu sefer, dini tebli§ eden baba degil, oguldur. Bilindigi
gibi bu olay Ibrahim (as) ile babas1 Azer arasinda gegen kissadir. Kaynak-
larin verdigi bilgilere gore, Hz. Ibrahim’in babasi, put yapip satan, miis-
rik toplumun imtiyaz sahibi olan kesimindendir. Bir peygamber olarak
Hz. Ibrahim, babasimi tevhide davet eder. Bu durum Kur’an’in muhtelif
ayetlerinde soyle dile getirilmektedir. “Hani babasina soyle demisti: “Ba-
bacigim! Isitmeyen, gdormeyen ve sana bir faydasi olmayan seylere nigin
tapiyorsun?”“Babacigim! Dogrusu, sana gelmeyen bir ilim bana geldi.
Bana uy ki seni dogru yola ileteyim.”“Babacigim! Seytana tapma! Ciinkii
seytan Rahman’a isyankar olmustur.”“Babacigim! Dogrusu ben, sana, gok
esirgeyici Rahman tarafindan bir azabin dokunmasindan, boylece seytana
bir dost olmandan korkuyorum.” (6: 74; 19: 42-48).

Tiim bu nazik uyari ve davete ragmen babasmin Hz. Ibrahim’e olan
cevabi gdyle olur: “Ey Ibrahim! Sen benim ilahlarimdan yiiz mii geviri-
yorsun? Eger vazge¢cmezsen, mutlaka seni tasa tutarim. Uzun bir siire
benden uzaklas!” Bir ogul ve ayn1 zamanda bir peygamber olan Hz. Ibra-
him, babasinin bu sozlii ve fiili tehdidini gormezden gelerek, soyle cevap
verir: “Esen kal! Senin i¢in Rabbimden af dileyecegim. Siiphesiz O, beni
nimetleriyle kusatmistir.” (19:42-47). Bir evlat olarak Hz. brahim, baba-
sinin bu durumuna son derece tiziiliir, ona Rahman tarafindan bir azabin
dokunmasina gonlii raz1 olmaz. Onu ikna etmeye ¢alisir. Ancak bunlarin
hicbiri fayda temin etmeyince, son care olarak Allah’a dua etmeye baslar.

“

Bu durum Kur'an’da sdyle belirtilir: “... Senin i¢in mutlaka bagislama
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dileyecegim. Fakat Allah’tan sana gelecek herhangi bir seyi onlemeye
gliclim yetmez” ...”(60: 4). “Babami da bagisla. Ciinkii o gercekten yolu-
nu sasiranlardandir.” (26: 70-86).

Yukaridaki ayetlere baktifimizda her ne kadar iman etmeseler de
Nih (as) ¢ocuguna “ogulcugum,” Ibrahim (as) de babasina “babacigim”
diye hitap etmektedir. Bu kissalarda goze carpan en 6nemli hususlardan
birisi de, bir kisinin en yakini bile olsa, iman etmedigi siirece, onun aile
efradindan sayilmamasi ve bu konuda fazla 1srar edilmemesinin istenme-
sidir. Konuyla ilgili ayet soyledir: “Cehennem ehli olduklar1 agik¢a kendi-
lerine belli olduktan sonra, -yakinlar1 da olsalar- Allah’a ortak kosanlar
icin af dilemek ne Peygambere yarasir, ne de mii'minlere. Ibrahim’in, babast
icin af dilemesi, sadece ona verdigi bir soz yiiziindendi. Onun bir Allah
diisman1 oldugu kendisine agikg¢a belli olunca, ondan uzaklasti. Stiphesiz
Ibrahim, ¢ok igli, yumusak huylu bir kisiydi. (9: 113-114). Bu kissadan da
acikca anlasilmaktadir ki, bir kisi peygamber de olsa, ¢ocugunu ya da
babasini imana davet etmede basarisiz olabilmektedir. Boyle bir durum
karsisinda kisiye diisen gorev ise, bu durumu Allah’a havale etmektir.
Ayni durum peygamberimiz i¢in de s6z konusu olmus, kavmini tiim
igtenlikle imana ¢agirmasina ragmen, hala iman etmeyince peygamberi-
miz bu duruma c¢ok {iziilmiis, bunun iizerine su ayet nazil olmustur: “-
Eger Rabbin dileseydi, yeryiiziinde bulunanlarin hepsi elbette topyekiin
iman ederlerdi. Boyle iken sen mi mii'min olsunlar diye, insanlar1 zorla-
yacaksin? Allah'in izni olmadik¢a, hichbir kimse iman edemez. Allah, azabi

akillarini (giizelce) kullanmayanlara verir. (10: 99-100).”

Peygamberler, sadece babalariyla ve ¢ocuklariyla degil, esleriyle de
sinava tabi tutulmuslardir. Bu konudaki en dikkat ¢ekici 6rnek de Liit ile
N@h'un hanimlaridir. Bu konuda Kur’an’da soyle buyrulur: “Allah, inkar
edenlere, N{th'un karisi ile LGt'un karisini 6rnek gosterdi. Bu ikisi, kulla-
rimizdan iki salih kisinin nikahlar1 altinda bulunuyorlardi. Derken onlara
hainlik ettiler de kocalari, Allah’in azabindan hicbir seyi onlardan sava-
madi. Onlara, “Haydi, atese girenlerle beraber siz de girin!” denildi...(66:
10-11).”
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Bilindigi gibi, Lt (as)'un kavmi escinsel bir toplumdu. Lt (as) kav-
mini bir taraftan tevhide davet ederken, bir taraftan da yapmis olduklar
c¢irkin davranistan uzaklastirmaya ¢alistyordu. Bu durum Kur’an’da soyle
belirtilmektedir: “... Hani kardesleri L{it, onlara sdyle demisti: “Allah’a
kars1 gelmekten sakinmaz misiniz?” “Stiphesiz ben size gonderilmis gii-
venilir bir peygamberim.” “Artik Allah’a kars1 gelmekten sakinin ve bana
itaat edin... Rabbinizin, sizin i¢in yarattig1 eslerinizi birakiyor da insanlar
arasindan erkeklere mi yanasiyorsunuz? Siz gercekten haddi asan bir
topluluksunuz.” Dediler ki: “Ey Lit! (Isimize karismaktan) vazgecmezsen

"

mutlaka (sehirden) ¢ikarilanlardan olacaksin!” Liit, soyle dedi: “Siiphesiz
ben sizin yaptigimiz bu ¢irkin ise kizanlardanim.” “Ey Rabbim! Beni ve
ailemi onlarin yaptiklar: ¢irkin isten kurtar.” “Bunun iizerine biz de onu
ve geri kalanlar arasindaki yasli bir kadin harig biitiin ailesini kurtardik.

(26: 160-171).”

Yaptiklar1 bu ¢irkin davramstan dolay1 da Allah, o kavmi cezalan-
dirmak istemis ve azap meleklerini géndermisti. Ilgili ayetlerde, Allah
sadece kavmini degil, peygamberin esinin de cezalandirilmasini emret-
mistir. Nedeni ise, kocasi peygamber olmasina ragmen ona iman etme-
mekti. Melekler Liit (as)un kavmini cezalandirmaya geldiklerinde, Ibra-
him (as) tasalanmig, o cezalandirilacak kavmin i¢inde Lat'un da bulun-
dugunu ileri siirtince, melekler soyle cevap vermistir: “Orada kimin bu-
lundugunu biz daha iyi biliriz. Biz, onu ve ailesini elbette kurtaracagiz.
Ancak karis1 baska, o geri kalip helak edilenlerden olacaktir.” Elgiler
Lat'a geldiklerinde, L{it da onlar yiiziinden tasalanip, caresizlik igine
diser. Bunun {izerine elgiler ona, “Korkma, {iziilme. Biz, seni ve aileni
kurtaracagiz. Ancak karin bagka. O, geride kalip heldk edilenlerden ola-
caktir.” (29: 32-33).° Sonucta Kur'an’a gore, Allah’in takdir ettigi azap
baslarina gelir. Oranin alt1 iistiine getirilerek, LGt'un hanimi da dahil

olmak {izere o kavim yerle bir olur.

5 Metin iginde ¢ok yer kaplamamasi icin tiim ayetlere yer vermedik. Bunun yerine dip-
notlarda sadece sure ve ayet numaralarma yer vermeyi tercih ettik. Bu konudaki diger
ayetler igin bkz. 7: 83; 27:57; 11:81-83; 15:59-60; 37: 135-136.
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Tiim bu ayetlerden anlasiliyor ki, iman gibi en 6nemli konularda bi-
le, peygamberler de farkli sekillerde imtihana tabi tutulmuslardir. Bu
kissalardan ¢ikaracagimiz baska bir sonug ise, bu gibi dramatik olaylarla
karsilasan peygamberlerin en yakini olan aile fertlerinin kurtulusu igin
Allah’a dua etmeleri, ancak Allah’in onlarin bu dualarimi1 reddetmesidir.
Demek ki bir kisi, ne kadar dindar olursa olsun, hatta peygamber bile
olsa, bu gibi durumlarla karsilagsma ihtimali vardir. Sonugcta herkesin belli

bir giicii olup, her seye muktedir olamamaktadir.

Gunliik hayatimizda belki yukaridaki olaylar kadar ciddi boyutta
olmasa da, aile hayati1 konusunda herkes ufak tefek sorunlar yasayabil-
mektedir. Bu durum bazen insanlar1 rahatsizliga, mutsuzluga, hatta ba-
zen isyana kadar gotiirebilmektedir. Insan kendisine su soruyu sorabil-
mektedir: “Neden bdyle bir kisiyle evlendim? Daha iyi birisiyle evlenip
daha mutlu olamaz miydim?” Aile iliskileri konusunda Kur’an’a bakti-
gimizda, bize bu konuda da 6rnek olabilecek hadiselerin gectigini gor-
mekteyiz. Bunun da nedeni eslerin birbirlerine karsi kotii davranmalari
olabilecegi gibi, kiskanghik gibi psikolojik nedenler veya gecim sartlar:
gibi ekonomik nedenler de olabilmektedir. Bu durumu Kur’an su sekilde
acgiklamaktadir: “Eger bir kadin kocasinin, kendisine kotii davranmasin-
dan yahut yiiz ¢evirmesinden endise ederse, uzlasarak aralarini diizelt-
melerinde ikisine de bir giinah yoktur. Uzlasmak daha hayirlidir. Nefisler
ise kiskangliga ve bencil tutkulara hazir (elverisli) kilinmistir. Eger iyilik
eder ve Allah’a kars1 gelmekten sakinirsaniz, stiphesiz Allah, yaptiklari-
nizdan haberdardir (4: 128).”

Miireffeh bir hayat yasama konusundaki hanimlarin istekleriyle ilgili
olarak da peygamberimizin hayatin1 6rnek olarak verebiliriz. Peygambe-
rimiz bir devlet bagkani olmasina ragmen, kendisi ve ailesi icin sade bir
hayat1 tercih etmisti. Oysa isteseydi, doneminin diger devlet baskanlarin-
da oldugu gibi, son derece liiks ve ihtisamli bir hayat yasayabilirdi. An-
cak o, ¢ok basit ve sade bir hayat yasiyordu. Bunun tizerine hanimlari
itiraz ederek, diinya nimetlerinden daha ¢ok faydalanma yoniinde Pey-

gamberi sikistirmislar, olay Kur’an'in ifadesine gore bir bosanma nedeni-
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ne kadar gitmistir. Bu durum Kur’an’da soyle agiklanir: “Ey Peygamber!
Hanimlarma de ki: “Eger diinya hayatin1 ve onun siisiinii istiyorsaniz,
gelin size mut’a vereyim ve sizi glizelce birakayim.” “Eger Allah’,
Resfiliinii ve ahiret yurdunu istiyorsaruz, bilin ki Allah iginizden iyilik
yapanlara biiyiik bir miikafat hazirlamigtir.” (33: 28-30). Bu ayetlerden de
anlasiliyor ki, bir kisi peygamber de olsa, hanumiyla bazen sorunlar yasa-
yabilmektedir. Ancak buradaki fark, peygamberler de aile fertleriyle ce-
sitli sorunlar yasamiglar, ancak bildikleri ve kendilerine bildirildiklerin-

den asla taviz vermemislerdir.

Cocuklarla imtihan: Glinliik hayatta pek ¢ok kisinin huzurunu kagiran
hususlardan birisi de ailelerin ¢ocuklariyla olan iliskileridir. Her seyden
once sunu belirtmek gerekir ki Allah, ¢ocuk konusunda herkesi farkh
acilardan sinava tabi tutmaktadir. Kimisine hi¢ ¢ocuk vermeyerek, kimi-
sine sadece kiz evladi vermek suretiyle, kimisini de hem erkek hem de
kiz cocugu vermek suretiyle farkli acilardan denemektedir. Ailelerin ¢o-
cuk sahibi olup olmamalar1 ya da olacak ¢ocuklarin cinsiyeti, tamamen
Allah'mn emri ve istegi dogrultusunda gergeklesmektedir. Bu durum
Kur’an’da su sekilde belirtilmektedir: “Goklerin ve yerin miilkii (hiikiim-
ranlig1) Allah’indir. O, diledigini yaratir. Diledigine kiz ¢ocuklari, diledi-
gine erkek ¢ocuklar1 verir. Yahut o ¢ocuklar erkekler, disiler olmak iizere
cift verir, diledigi kimseyi de kisir yapar. Stiphesiz O, her seyi bilendir,
her seye giicii yetendir. (42: 49-50). “... Allah’in ilmine dayanmadan hig-
bir disi ne hamile kalir, ne de dogurur.... (35: 11). Bu beyandan sonra da
Kur'an, kendilerine kiz ¢ocugu verilenlerin iiziintiilerini siddetli bir se-
kilde kinamaktadir. “Onlardan biri, Rahman’a 6rnek kildig1 (isnad ettigi
kiz ¢ocugu) ile miijdelendigi zaman, ofkesinden yiizii simsiyah kesi-
lir...(43: 17-18).”

Kur'an, ¢ocuklara iligkin bu genel yaklasimindan sonra, her zaman
es ve ¢ocuklarin hayirli olamayacagini, onlarin birer imtihan vesilesi ol-
dugunu ve iglerinden kendilerine diismanlarin bile olabileceklerini ifade
etmektedir. “Ey iman edenler! Eslerinizden ve ¢ocuklarimizdan size diis-

man olabilecekler vardir. Onlardan sakinin. Ama affeder, hos goriip vaz-
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gecer ve bagislarsamiz siiphe yok ki Allah ¢ok bagislayandir, ¢ok merha-
met edendir. Mallariniz ve ¢ocuklariniz ancak birer imtihandir; Allah
katinda ise biiyiik bir miikafat vardir.” (64: 14-15). Bu ayete gore, gerek es
ve ¢ocuklar, gerekse kisinin sahip oldugu mal ve miilk her zaman hayirl
sonug vermeyebilir. Zira tim bu nimetler, inanan kisiler i¢in bir sinav
niteligindedir. Burada 6nemli olan, kisinin elinden geldigi kadar, onlar

yetistirmeye calismaktir.

Yine ¢ocuk yetistirme konusunda peygamberlerin hayatlar1 bize 6r-
nek olmaktadir. Zira peygamberler bile hayirli evlat yetistirme konusun-
da ellerinden geleni yapmaislar, ancak basarili olamadiklar: ve aciz kaldik-
lar1 durumlar da olmustur. Bu gibi durumlarda ise onlar, ¢ocuklar1 ve
gelecek nesilleri icin dua etmislerdir. Bunun en agik 6rnegini fbrahim (as)
cocuklarina ve gelecek nesillerine yaptig1 dualarda gormekteyiz. “Hani
Ibrahim demisti ki: “Rabbim! Bu sehri givenli kil, beni ve ogullarimi
putlara tapmaktan uzak tut.” ... “Rabbimiz! Ben ¢ocuklarimdan bazisini,
senin kutsal evinin (Kabe'nin) yaninda ekin bitmez bir vadiye yerlestir-
dim. Rabbimiz! Namaz1 dosdogru kilmalar1 igin (bdyle yaptim). Sen de
insanlardan bir kisminin goniillerini onlara meylettir, onlar1 {iriinlerden
riziklandir, umulur ki siikrederler.” ... “Rabbim! Beni namaza devam
eden bir kimse eyle. Soyumdan da bdyle kimseler yarat. Rabbimiz! Dua-
mi1 kabul eyle.”“Rabbimiz! Hesap goriilecek giinde, beni, ana-babami ve
inananlar1 bagisla.” (14:35-41).

Tiim bu 6rnekler bize sunu gosteriyor ki, peygamberler dahi baz1 du-
rumlarda aile fertlerinin iman1 konusunda ve esleriyle ge¢cinme konusun-
da aciz kalabilmekte ve Allah’tan bu gibi durumlarda yardim beklemek-
tedirler. O zaman inanan bir kisiye diisen gorev ve sorumluluk da, elin-
den geldigince aile fertlerini egitmeye ve onlara dogru yolu gostermeye
calismak, basarili olamadiginda da durumu Allah’a havale etmektir. Zira
hidayet konusu tamamen Allah’in takdirindedir. Bu konuda pek ¢ok ayet
vardir. Ornegin, “Onlar1 hidayete erdirmek sana ait degildir. Fakat Allah,
diledigini hidayete erdirir...” (2: 272).” “Sizin dininize uyandan baskasi-
na inanmayin” (dediler). De ki: “Siiphesiz hidayet, Allah’in hidayeti-
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dir....”Liituf Allah’'in elindedir. Onu diledigine verir. Allah, liitfu genis
olandir, hakkiyla bilendir.” O, rahmetini diledigine has kilar. Allah, bii-
yiik lituf sahibidir. (3: 73-74).” Elbette inanan kisi elinden geleni yapacak,
sonucu ise Allah’a birakacaktir. Peygamberlerin aile fertleri igin yaptiklar

dualar da bunu gostermektedir.
B. Yasam ve 6liim

Insanlarin bu diinyada mutlu olabilmeleri igin her seyden 6nce diinya
hayatinin mahiyetini, yerini ve 6zelliklerini bilmeleri, kisacas1 dogru bir
diinya algisina sahip olmalar1 gerekir. Eger kisi diinya hayatina, sanki
ebedi bir hayat gibi bakip, diisiince ve eylemlerini bu felsefeye gore uy-
durmaya calisirsa, kendisine verilen bu kisa émriinde mutlu olma sansi
da yok demektir. O zaman insan, once diinya hayatinin mahiyetini iyi
kavramali, daha sonra da kendisine verilen omiir konusunda her hangi
bir tereddiitii olmamalidir. Zira Allah, herkese muayyen bir 6miir tayin
etmistir. S6z konusu Omiir ne uzar ne de kisalir. Boyle bir inanca sahip
olan kisi de, kendisini daha mutlu eder. $imdi 6nce kisaca Kur'an’a gore
diinya hayatinin mahiyetini ele alalim daha sonra da ecel konusundaki

yaklasimini inceleyelim.

Diinya hayatinda siirekli bir mutluluk yoktur: Her seyden 6nce su husu-
su belirtmek gerekir ki, diinya hayatinda siirekli bir mutluluktan bahset-
mek miimkiin degildir. Zira Allah, ilk insan ve peygamber olan Adem
(as) ve Esi Havva'dan bahsederken soyle buyurmaktadir: “Dedik ki: “Ey
Adem! Sen ve egin cennete yerlesin. Orada dilediginiz gibi bol bol yiyin,
ama su agaca yaklasmayin, yoksa zalimlerden olursunuz.” Derken, sey-
tan ayaklarini oradan kaydirdi. Onlar iginde bulunduklari konumdan
¢ikardi. Bunun {izerine biz de, “Birbirinize diigman olarak inin. Sizin i¢in
yeryiiziinde belli bir siire barmnak ve yararlanma vardir” dedik. (2: 35-
36).” Bu ayetten de anlasiimaktadir ki insanoglu, cennetten ¢ikarilip yer-
ylizline indirilmesiyle, kendisine sunulan ebedi mutlulugu kaybetmistir.
Dolayisiyla, bu diinya hayatinda fert i¢in oldugu kadar, toplumlar i¢in de
mutlak anlamda huzurlu bir hayattan bahsetmek miimkiin degildir. Ha-
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yat stirekli inis ve ¢ikislarla doludur. Zaten giincel olaylar ve tarihi ger-

cekler de Kur’an’in bu beyanini dogrulamaktadir.

Diinya hayatin tiim giizellikleri ve nimetleri sinirlt olup, sonludur: Bu
durum da Kur’an’in mubhtelif ayetlerinde yer almaktadir: “Ey iman eden-
ler! ... diinya hayatinin gecici menfaatine (ganimete) goz dikerek, “Sen
mii'min degilsin” demeyin....(4: 94).” “Kafirlerden bir kismin1 faydalan-
dirdigimiz seylerde sakin goziin kalmasin. Onlara karsi mahzun olma ve
mii'minlere (sefkat) kanadini indir. (15: 88).” “Kim bu gecici diinyay1
isterse orada ona, (evet) diledigimiz kimseye diledigimiz kadar hemen
veririz. Sonra da cehennemi ona mekan yapariz...Kim de mii'min olarak
ahireti ister ve ona ulasmak icin geregi gibi ¢alisirsa, iste bunlarin ¢alis-

malarinin karsilig: verilir. (17: 18-19).”

Gergek yurt ahiret yurdudur. Her ne kadar ahiret yurdunun temelleri
diinya hayatinda atilsa da, Kur’an’a gore gercek yurt ahiret yurdudur. Bu
hem siire, hem de nimet agisindan dolayidir. Bu durum da Kur’an'in
gesitli yerlerinde dile getirilmektedir. “Onlara diinya hayatinin drnegini
ver: (Diinya hayat1), gokten indirdigimiz yagmur gibidir ki, onun sebe-
biyle yerytiiziiniin bitkileri boy verip birbirine karigirlar. Fakat biitiin bu
canlilik sonunda riizgarin savurdugu kuru bir ¢er ¢dpe doner... (18: 45)
“Inkar edenlere diinya hayat siislii gdsterildi. Onlar iman edenlerle alay
etmektedirler. Allah’a karsi gelmekten sakinanlar ise, kiyamet giinii bun-
larin tistiindedir. Allah, diledigine hesapsiz rizik verir. (2: 212).” “Kim
ahiret kazancini isterse, onun kazancini artiririz. Kim de diinya kazancini
isterse, ona da istediginden veririz, fakat onun ahirette hi¢bir pay1 yoktur.
(42: 20).” “...Allah katindan bir miikéafat olmak tizere, onlar1 i¢inden 1r-
maklar akan cennetlere koyacagim. Miikafatin en giizeli Allah katinda-
dir.” “Kafirlerin refah icinde diyar diyar dolasmalar1 sakin seni aldatma-
sin. (Onlarin bu refahi) az bir yararlanmadir. Sonra onlarin barinag: ce-
hennemdir. Ne kotii bir yataktir orasi! Fakat Rablerine kars1 gelmekten
sakinanlar i¢in, Allah katindan bir konaklama yeri olarak, i¢inde ebedi
kalacaklari, icinden irmaklar akan cennetler vardir. Allah katinda olan
seyler iyiler i¢in daha hayirlidir. (3: 195-198).
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Diinya hayatimn bir anlami vardir: Kur’an’a gore diinya hayat1 bos ve
amagsiz bir sekilde yaratilmamustir. Inanan bir kisi icin diinya hayati, her
ne kadar siire olarak kisa olsa da, ahiret hayatinin tarlasidir. Kisi burada
ektiklerini orada bigecektir. Bu durum Kur’an’da sOyle hatirlatilir: “Sizi
bosuna yarattigimizi ve bize tekrar dondiiriilmeyeceginizi mi sandinz?”
(23:115).”

Kur'an diinya hayatin1 bu sekilde tasvir ettikten sonra, insanlara
diinya hayatinin sonsuz olmadigini, herkesin mutlaka bir giin 6lecegini
vurgulayarak, akillarimi baslarima almalarimi tavsiye etmektedir. Duru-
mun bdyle olmasina ragmen, insanlar1 yasamlar: boyunca kaygilandiran
en 6nemli hususlardan birisini 6liim kaygist ve korkusu olusturmaktadir.

Oliim konusundaki kaygi ve endise, kiginin kendi yasam siiresi ve
sekliyle olabilecegi gibi, cok sevdigi ve yakin olan birisini kaybetme sek-
linde de olabilir. Oysa meseleye Kur’an agisindan baktigimizda, inanan
bir kisiyi oldukca rahatlatici ifadeler vardir. Zira nasil ki diinyaya gelme
konusunda kisinin en kiiciik bir miidahalesi s6z konusu degilse, 6liim
konusunda da gerek zaman ve gerekse sekil agisindan her hangi bir mii-
dahalesi s6z konusu degildir. Oliim de diger olaylar gibi, tamamen Al-
lah’in kontroliinde gerceklesen bir olaydir. Simdi konuyla ilgili Kur'an

ayetlerine bakalim:

Her seyden 6nce Kur’an, diinyada sadece insanlarin degil, diger tiim
canlilarin da mutlaka 6liim olayiyla karsi karsiya gelecegini ifade etmek-
tedir. Dolayisiyla hi¢bir canlinin éliimden ka¢gma sansi yoktur. Bu durum
Kur'an’da soyle agiklanmaktadir: “Her canli oliimii tadacaktir. Ancak
kiyamet gilinti yaptiklarimizin karsilign size tastamam verilecek-
tir....Diinya hayati, aldatict metadan bagka bir sey degildir. (3: 185).”
“Biz, senden once de hicbir begere oliimstiizliik vermedik. Simdi sen oliir-
sen, onlar ebedi mi kalacaklar? Her nefis 6liimu tadacaktir. Sizi bir imti-
han olarak hayir ile de ger ile de deniyoruz. Ancak bize dondiiriileceksi-
niz. (21: 34-35).” “ Her can 6lumii tadacaktir. Sonra bize dondiirtileceksi-
niz. (29: 57).”
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Ikincisi, Kur’an’a gore, herkese muayyen bir yasam siiresi verilmis
olup, bu siire higbir sekilde ne ileriye ne de geriye alinabilir. Yani kisinin
diinyadaki yasam siiresi, Allah tarafindan belirlenmis ve sabitlenmistir.
Bu simir1 kimsenin asmaya giicii ve kudreti yoktur. Kisi ne yaparsa yap-
sin, yasamini siirdiirmeyle ilgili neye bagvurursa basvursun, eceli geldi-
ginde mutlaka Oliimle karsilasacaktir. Konuyla ilgili su ayetleri 6rnek
olarak verebiliriz: “Hi¢ siiphesiz biz diriltir, biz oldiiriiriiz ve biz (her
seye gercek) varisleriz. (15: 23).” “O Oyle bir Rab’dir ki, sizi camurdan
yaratmis, sonra (her birinize) bir ecel tayin etmistir. (Kiyametin kopmasi
i¢in) belirlenmis bir ecel de O'nun katindadir. Siz ise hala siiphe ediyor-
sunuz. (6: 2).” “O, kullarinin iistiinde mutlak hakimiyet sahibidir. Uzeri-
nize de koruyucu melekler gonderir. Nihayet birinize 6liim geldigi vakit
(gorevli) elcilerimiz onun canini alir ve onlar gorevlerinde asla kusur
etmezler. (6:61).” “...Herhangi bir kimseye uzun omiir verilmez yahut
omrii kisaltilmaz ki bu bir kitapta (Levh-i Mahfuz’da yazili) olmasin...
(35: 11).” “...Her ecelin (vadenin) bir yazis1 vardir. (13: 38).” “Allah, eceli
geldiginde hi¢bir kimseyi asla ertelemez. Allah, biitiin yaptiklarinizdan
haberdardir. (63: 11).”

Insamin, émriinii uzatip kisaltamayacagi gibi, dliimden kagma sansi
da yoktur. Kisinin 6liimden kacamayacagina iliskin olarak muhtelif ayet-
lerde sdyle buyurulmaktadir: “...Onlar sana aciklayamadiklarini iclerinde
sakliyorlar ve diyorlar ki: “Bu konuda bizim elimizde bir sey olsayds,
burada oldiirtilmezdik.” De ki: “Evlerinizde dahi olsaydiniz, iizerlerine
oldiiriilmesi yazilmis bulunanlar mutlaka yatacaklar1 (dldiiriilecekleri)
yerlere cikip gideceklerdi. Allah, bunu gogiislerinizdekini denemek, kalp-
lerinizdekini arindirmak igin yapti. Allah, kalplerde olan: bilir. (3: 154).” “
Ey iman edenler! Kardesleri sefere veya savasa giktiginda onlar hakkinda,
“Onlar bizim yanimizda olsalardi, 6lmezlerdi ve dldiiriilmezlerdi” diyen
inkarcilar gibi olmayin. Allah, bunu (bu diisiinceyi) onlarin kalplerine bir
hasret (yarasi) olarak koydu. Allah, yasatir ve oldiiriir. Allah, yaptiklari-
mz gormektedir. (3: 156).” “(Onlar), kendileri oturup kaldiklar1 halde
kardesleri i¢in, “Eger bize uysalardi, oldiiriilmezlerdi” diyen kimselerdir.

De ki: “Eger dogru soyleyenler iseniz kendinizden 6liimii savin. (3: 168).”

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2011] sayi: 31



KUR’AN’DA RUH SAGLIGI

“Nerede olursaniz olun, saglam ve tahkim edilmis kaleler i¢cinde bulun-

saniz bile 6ltim size ulagacaktir...(4: 78).”

Oliim konusundaki ticiincii bir husus da, Allah’in dilemesi ve izni
olmadan hig¢bir kimsenin 6lmeyecegidir. Elbette her 6liimiin bir nedeni
olabilir, ancak gercek miisebbip Allah’tir. Allah dilemedikge hi¢ kimse,
hi¢ kimsenin canini alamaz, hayatin1 sonlandiramaz. “Hicbir kimse Al-
lah'm izni olmadan &lmez. Oliim belirli bir siireye gore yazilmustir... (3:
145).”

Bir biitiin olarak yukaridaki ayetlere baktigimizda, inanan bir kisinin
her seyden once diinya hayatina ¢ok bel baglamadigini goriiriiz. Zira o
bilir ki, diinya hayat: gelip gegici bir yerdir. Esas yurt ise ahiret yurdudur.
Dolayisiyla diinya onun i¢in, ¢ok 6nemli bir yer de degildir. Bir Miislii-
man, yasam siiresine, Allah tarafindan belirlenmis, kayit altina alinmis
olup, nerede olursa olsun Allah’in takdirinin gerceklesecegine inandigin-
dan, 6liimii de fazla dert edinmeyecek ve bu konudaki kayg: ve korkula-

ra da maruz kalmayacaktir.
C. Ge¢im Konusu (Rizik)

Diinya hayatinda insanlar1 kaygilandiran en dnemli hususlardan birisi de
hig stiphesiz rizik ve ge¢im konusudur. Toplum hayatina baktigimizda,
insanlardan kimilerinin zengin, kimilerinin orta halli, kimilerininse fakir
olduklarini gormekteyiz. Elbette en azindan izafi olarak, ekonomik agi-
dan zenginlerin daha rahat ve miireffeh bir hayat yasarken, orta halli ve
ozelikle de fakirlerin ¢ok sikintili bir hayat yasadiklar1 da bir gercektir.
Ozellikle bu durum giiniimiizde ¢ok daha bariz bir sekilde goriilmekte-
dir. Buradaki temel soru sudur: Acaba zenginlik insanlarin elinde olan bir
sey midir? Zenginlik, aklin ve zekanin bir tirtinii miidiir? Zenginlik ¢ok
calismanin bir neticesi midir? Yoksa zenginlik, tamamen Allah’in bir liitfu
mudur? Elbette bu sorulara tam olarak cevap vermek miimkiin degildir.
Zira insanin zengin olup, iyi bir hayat yasamasina etki eden pek ¢ok
faktor olabilir. Ancak ilk etapta zenginligin sanki bir 6n sart1 gibi goriinen

zekanin ve ¢ok calismanin her zaman yeterli olmadig1 gortilmektedir.
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Zira toplumda Oyle kimseler vardir ki, 6miir boyu ¢alistiklar1 halde zar
zor karinlarini doyurabilirlerken, dyleleri de vardir ki, ¢ok ¢alismadan da
zengin olabilmektedirler. Yine ¢ok zeki olmadigi halde zengin olanlar
oldugu gibi, cok zeki oldugu halde fakir olanlar da bulunmaktadir. Acaba
bu konuda Kur’an'imn yaklasimi nedir? Zenginlik kesbi mi yoksa vehbi
midir? Bagka bir ifadeyle insan kendi ¢alisma ve ¢abasiyla zengin olabilir
mi? Zengin olan kisiler acaba bu zenginliklerine kendi akil ve yetenekle-
riyle mi ulagsmuslardir? Son olarak da acaba zenginlik her zaman avantajli
bir durum mudur?

Toplumlarda mevcut olan sosyo-ekonomik dengesizliklerle ilgili pek
¢ok soru sorulabilir. Sliphesiz insanlarin farkli ekonomik statiilerde bu-
lunmalarina, iginde yasadiklar: iilkenin ekonomik durumu, iilkelerin
rejim yapisi, sahip olduklar1 dini ve kiiltiirel degerler, egitim ve 6gretim
gibi pek ¢ok unsurlar rol oynayabilir. Ancak meselenin bir de ilahi boyu-
tu vardir. Yani insan ne kadar ¢alisirsa ¢alissin, ne kadar zeki ve yetenek-
li olursa olsun, Allah istemedikge ve dilemedikge zengin olamaz. Zengin-
lik ve fakirlik de Allah'in takdiri ve dilemesi sonucudur. Simdi konuyla
ilgili Kur’an ayetlerine bakalim.

[lk olarak Kur’an’a gore, nasil ki yasam siiresi ve ecel konusu tama-
men Allah’in kontroliinde ise, rizik konusu da Allah’'in giivencesi altinda
olup, Allah tiim canlilarin rizkin1 verme konusunda kefildir. Konuyla
ilgili olarak ayet sOyledir: “Yeryiiziinde hicbir canli yoktur ki, rizki Al-
lah’a ait olmasm. Her birinin (diinyada) duracaklar1 yeri de, (6ldiikten
sonra) emaneten konulacaklar1 yeri de O bilir. Bunlarin hepsi agik bir
kitapta (Levh-i Mahfuz’da yazili)dir. (11: 6).” Kur’an, rizikla ilgili bu ge-
nel garantiyi verdikten sonra biraz daha 6zele giderek, insanlarin ¢ocuk-
larinin gegimiyle ve gelecegiyle ilgili olarak da su garantiyi vermektedir:
“...Fakirlik endisesiyle ¢ocuklarinizi oldiirmeyin. Sizi de onlar1 da biz
riziklandiririz...(6: 151).” Bir bagka ayette de, “...Eger yoksulluktan kor-
karsaniz, Allah dilerse liitfuyla sizi zengin kilar... (9: 28).” “Orada hem
sizin igin, hem de sizin rzik vermediginiz kimseler icin gecimlikler mey-
dana getirdik. (15: 20).” “Nice canlilar vardir ki, riziklarini tasimazlar
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(yiyecek biriktirmezler). Onlar1 da sizi de Allah riziklandirir... (29: 60).”
“Stiphesiz Allah rizik verendir, gligliidiir, ¢cok kuvvetlidir. (51: 58).” Tiim
bu ayetler acik bir sekilde yerytiiziindeki biitiin canlilarin rizkinin Allah’a
ait oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bir kere insanin rizik ko-
nusunda endise duymasina gerek yoktur. O yarattig1 canlinin rizkini da
tekeffiil etmistir.

Bu genel kabulden sonra Kur’an, zenginlik ve fakirlik konusunun
tamamen Allah’in kendi elinde oldugunu, istedigine istedigi kadar rizik
verdigini belirtmektedir. Pek ¢ok ayette Allah’in diledigine hesapsiz r1zik
verdiginden bahsedilmektedir. Konuyla ilgili olarak su ayetleri 6rnek
olarak verebiliriz: “Allah, rizki diledigine bol verir, (diledigine de) kisar...
(13: 26).” “Allah, rizik konusunda kiminizi kiminizden iistiin kild1. Ustiin
kilinanlar, riziklarini ellerinin altindakilere vermezler ki rizikta hep esit
olsunlar. Simdi Allah’in nimetini mi inkar ediyorlar? (16: 71).” “Stiphesiz
Rabbin, diledigine rizki bol bol verir ve (diledigine) kisar...(17: 30; 29:
62).” “Allah’in, rizki diledigine bol verdigini ve (diledigine) kistigini
gormediler mi? Bunda inanan bir toplum icin elbette ibretler vardir. (30:
37).” “Ey Muhammed, de ki: “Siiphesiz, Rabbim rizki diledigine bol verir
ve (diledigine) kisar. Fakat insanlarin ¢ogu bilmezler.” (34: 36).” “De ki:
“Stiphesiz, Rabbim rizki kullarindan diledigine bol bol verir ve (diledigi-
ne) kisar. Allah yolunda her ne harcarsaniz, Allah onun yerine baskasin
verir. O, rizik verenlerin en hayirhisidir. (34: 39).” “Iste onlar icin belli bir
rizik vardir. (37: 41).” “Bilmediler mi ki, Allah rizki diledigine bol bol
verir ve (diledigine) kisar. Stiphesiz bunda inanan bir toplum igin elbette
ibretler vardir. (39: 52).” “Goklerin ve yerin anahtarlar1 O'nundur. Dile-
digine rizki bol verir ve (diledigine) kisar. Siiphesiz O, her seyi hakkiyla
bilendir. (42: 12).” “...(Rizk1) Allah daraltir ve genisletir... (2: 245).” “Onu
beklemedigi yerden riziklandirir. Kim Allah’a tevekkiil ederse, O kendi-
sine yeter. Sliphesiz Allah, emrini yerine getirendir. Allah, her seye bir
Ol¢ti koymustur. (65: 3).”

Gortiltiyor ki r1zik konusu tamamen Allah’in takdirinde olup, istedi-

gine istedigi kadar vermektedir. Burada su soru akla gelebilir: Nigin Al-
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lah kimisine bol, kimisine az rizik vermektedir? Yukaridaki ayetlere bak-
tigimizda, Allah farkl ayetlerde, “Stiphesiz bunda inanan bir toplum igin
elbette ibretler vardir,” demek suretiyle, boyle bir uygulamanin birtakim

nedenleri oldugunu bildirmektedir.

Sosyo-ekonomik alandaki bu farkliligin birinci nedeni, toplum haya-
tinin devamliligini saglamaktir. Allah, toplum hayatinin normal bir sekil-
de devamini saglamak icin kimini zengin, kimini fakir, kimini giigli,
kimini zayif, vs. farkli sekillerde yaratarak, birbirine muhta¢ durumda
yaratmistir. Bu durum Kur’an’da soyle aciklanmaktadir: “Allah, hikmeti
diledigine verir. Kime hikmet verilmisse, siiphesiz ona ¢okga hayir veril-
mis demektir. Bunu ancak akil sahipleri anlar. (2: 269).” “De ki: “Ey midil-
kiin sahibi olan Allah’im! Sen miilkii diledigine verirsin. Dilediginden de
miilkii ¢ceker alirsin. Diledigini aziz edersin, diledigini zelil edersin. Hay1r
senin elindedir. Siiphesiz sen her seye hakkiyla giicii yetensin. (3: 26).”
“O, sizi yerytliziinde halifeler (oraya hakim kimseler) yapan, size verdigi
nimetler konusunda sizi sinamak i¢in kiminizi kiminize derece derece
iistin kilandir...(6: 165).” “...Biz diledigimiz kimsenin derecelerini yiik-
seltiriz. Her ilim sahibinin {iistiinde daha iyi bir bilen vardir. (12: 76).”
“Bak nasil, onlarin kimini kimine tistiin kildik. Elbette ahiretteki dereceler
daha biiyiiktiir, tistiinliikler daha biiytiktiir. (17: 21).”

Rizik konusundaki farkliliklarin ikinci nedeni de, toplumda meyda-
na gelecek olan simarikligin 6niine gecmektir. Asagidaki ayet bu hususa
dikkat ¢ekmektedir. “Allah, kullarina (tiimiine birden) rizki bol bol ver-
seydi, yeryiiziinde mutlaka azginlik ederlerdi. Fakat O, rizki diledigi
Olctide indirir. Siiphesiz O, kullarindan hakkiyla haberdardir ve onlar:
hakkiyla gorendir. (42: 27).6

Yukaridaki ayetlerden de anlagiliyor ki, eger bir toplumda herkes
aynt ekonomik statiide olsa, o zaman o toplumun varligini devam ettir-

mesi imkansiz olurdu. Zira herkes zengin oldugunda, toplumda alt hiz-

¢ Kur'an, zenginlik ve simariklikla ilgili olarak Musa (as) doneminde yasamis olan Ka-
run’u 6rnek olarak vermektedir. Daha genis bilgi i¢in bkz. (28:76-82).
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met ve gorev olarak kabul edilen isleri kim yapacakti? Bu durumu Kur’an
da soyle agiklamaktadir: “Rabbinin rahmetini onlar m1 bdliistiiriiyorlar?
Diinya hayatinda onlarin gecimliklerini aralarinda biz paylastirdik. Bir-
birlerine is gordiirmeleri igin, (gesitli alanlarda) kimini kimine, derece
derece iistiin kildik. Rabbinin rahmeti, onlarin biriktirdikleri (diinyalik)
seylerden daha hayirhdir. (43: 32).”

Sonug olarak, inanan bir kisi elinden geldigince ¢alisir, ¢abalar, zen-
gin olup, daha hayirli isler yapmaya ¢alisir. Aslinda bu durum istenen ve
ideal olan bir husustur. Ancak inanan bir kisi sunun da bilincindedir ki,
zenginlik Allah’in bir liitfu olup, istedigine istedigi kadar verir. Dolay1-
styla zenginlige erisemediginde de, mevcut durumunun kendisi agisin-
dan daha hayirli olduguna inanarak, kendisini y1pratacak davranislardan
sakinr.

D. Hayir ve Serrin izafi Olusu

Her ne kadar insanoglu yaratiklarin en sereflisi ve iistiinii olsa da, her
seyi yapabilecek giice sahip olmadig: gibi, her seye akil erdirecek zihni
kapasiteye de sahip degildir. Insanoglu daha ¢ok olaylarin zahiri yéniinii
anlayabilmekte, esas batini yonii dedigimiz, gercek nedenini anlayama-
maktadir. Dolayisiyla her hangi kotii bir durumla karsilastiginda da ya
hemen isyan etmekte ya da psikolojisi bozulmaktadir. Elbette her olayin
bir dis/goriinen, bir de i¢/gériinmeyen yaru vardir. Fakat hicbir olay bir
rastlant1 sonucu gergeklesmez. Iste Allah bize, farkli ayetlerde, insanlarin
basina gelen olaylarin sadece dis yoniine bakarak karar verilmemesi ge-
rektigini, her seyin bir dis yiiziiniin oldugu gibi bir de i¢ yiiziiniin oldu-
gunu, insanin elinden geldigince cabalayip, gerisini Allah’a birakmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Hatta bazi durumlarda, ilk bakista hayir
gibi goriinen birtakim geylerin aslinda ser; ser gibi goriinen birtakim
olaylarin da hayir olabilecegini bildirmektedir. Inanan bir kisiye diigen

ise, isin sonucunu Allah’a birakip, razi olmaktir.
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Hayir ve serrin izafi olusuyla ilgili olarak Allah, Kur’an’da s6yle bu-
yuruyor: “... Olur ki, bir sey sizin i¢in hayirh iken, siz onu hos gormezsi-
niz. Yine olur ki, bir sey sizin i¢in kotii iken, siz onu seversiniz. Allah
bilir, siz bilmezsiniz. (2: 216).” “Kendilerine bol bol verdigimiz mal ve
evlatla onlarin iyiligine kostugumuzu mu samiyorlar? Hayir, onlar farkina
varmiyorlar! (23: 55-56).” “Ey iman edenler! Kadinlara zorla mirasci ol-
maniz size heldl degildir. Acgik bir hayasizlik yapmis olmalari disinda,
kendilerine verdiklerinizin bir kismini1 onlardan geri almak i¢in onlar1
sikistirmayin. Onlarla iyi ge¢inin. Eger onlardan hoslanmadiysaniz, olabi-
lir ki, siz bir seyden hoslanmazsiniz da Allah onda pek ¢ok hayir yarat-
mis olur. (4: 19).”

Yukaridaki ayetlere baktigimizda, gerek mal ve evlat konusunda ol-
sun, gerekse esler hakkinda olsun, insanlarin bazen ser gibi gordiikleri
seyde hayir olabilmektedir. Ya da normalde insan aklina pek uygun ol-
mayan, ilk bakista kisinin kendisine ser ve kotii gibi gelen her hangi bir
olay, aslinda onun hakkinda hayirli da olabilir. Bu gibi durumlarda ina-
nan bir kisiye diisen gorev, sabirli olmak ve olayin sonucunu beklemek-

tir.

Kur’an’da hayir ve serrin izafi oldugunu, insan aklinin ve mantiginin
her olaym i¢ yliziinii tam olarak algilayamadiklarini, bazen kotii gibi
goriinen olaylarin aslinda kisi icin iyi olabilecegini gosteren en kapsaml
olay Miisa (as) ile Hizir (as) arasinda gegen kissada goriilmektedir. Kissa-
da ii¢ olay ge¢mektedir, ilk bakista her olay baslangicta ser bir karakter
tasimasina ragmen, sonucunun hayirli oldugu goriilmektedir. Kissaya
gore, Misa (as), “Allah’in kendisine katindan bir rahmet verip ilim 6gret-
tigi” (18:65) kisi olarak tasvir ettigi kisiye (Hizir'a) soyle der: “Sana 0gre-
tilen bilgilerden bana, dogruya iletici bir bilgi 6gretmen igin sana tabi
olayim m1?” Bu istek {izerine Hizir(as) sdyle der: “Dogrusu sen benimle
beraberlige asla sabredemezsin.” “I¢ yiiziinii kavrayamadigin bir seye
nasil sabredebilirsin?” Miisa (as) da “Insaallah beni sabirli bulacaksimn.
Higbir iste de sana karg1 gelmeyecegim” der. O adam da bunun iizerine,

“O halde, eger bana tabi olacaksan, ben sana sdylemedikge hicbir sey
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hakkinda bana soru sormayacaksin,” der ve yola koyulurlar. Nihayet bir
gemiye binerler, adam tutar normal seyreden gemiyi deler. Miisa (as)
hemen bunun iizerine, “Sen onu igindekileri bogmak i¢in mi deldin?
Dogrusu, sasilacak bir is yaptin,” der. Adam bu itiraz iizerine, “Sen be-
nimle beraberlige asla sabredemezsin, demedim mi?” der. Misa da,
“Unuttugum igin bana ¢ikisma ve bu isimde bana gilicliik ¢ikarma!” der.
Tekrar yola devam ederler, nihayet bir erkek ¢ocukla karsilastiklarinda,
adam (hemen) onu oldiiriir. M{isa yine, “Bir cana karsilik olmaksizin
sugsuz birini mi 6ldiirdiin? Andolsun ¢ok koétii bir is yaptin!” der. Adam
yine, “Sana, benimle beraberlige asla sabredemezsin demedim mi?” der.
Miisa da “Eger bundan sonra sana bir sey hakkinda soru sorarsam, artik
benimle arkadaglik etme. O takdirde beni terk etmekte mazur sayilacagin
bir noktaya ulastin der. Yine yola koyulurlar, nihayet bir sehir halkina
varip onlardan yiyecek isterler. Halk onlar1 konuk etmek istemez. Derken
orada yikilmaya yiiz tutmus bir duvar goriirler, adam hemen o duvan
dogrultur. Miisa, “Isteseydin bu is icin bir {icret alirdin” der. Adam bu
sefer, “Iste bu birbirimizden ayrilmamiz demektir” diyerek, onun sabre-
demeyecegi seylerin igyiiziinii anlatir. Adam (Hizir as) der ki, “O gemi,
denizde calisan birtakim yoksul kimselere ait idi. Onu yaralamak istedim,
¢iinkii onlarin ilerisinde, her gemiyi zorla ele gegiren bir kral vardi.” “Co-
cuga gelince, anas1 babasi mii'min insanlardi. Onlar1 azginliga ve kiifre
stirliklemesinden korktuk.” Boylece, Rablerinin onlara, bu ¢ocugun yeri-
ne daha hayirli ve daha merhametli bir ¢ocuk vermesini diledik.” “Duvar
ise, sehirdeki iki yetim ¢ocuga ait idi. Altinda onlara ait bir define vardi.
Babalar1 da iyi bir insandi1. Rabbin, onlarin olgunluk ¢agina ulasmalarini
ve Rabbinden bir rahmet olarak definelerini ¢ikarmalarini istedi. Bunlar1
ben kendi gdriisiime gdre yapmadim. Iste senin, sabredemedigin seylerin
icytizii budur. (18: 60-82).”

Giinliik yasamimizda bizim de basimiza bu tiir olaylar gelebilir. Ba-
zen ¢ok olmasini istedigimiz bir olay olmadiginda, biiyiik bir iziintii
igine girdigimiz gibi, olmasim arzu etmedigimiz her hangi bir olaymn vu-
kuunda da moral kirikligina ugrayabiliriz. Oysa yukaridaki ayetlerde ve

kissada gectigi gibi, bazen hayir sandigimiz bir sey ser; ser sandigimiz bir
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sey de hayir olabilir. O halde inanan bir kisiye diisen gorev, dogru yolda
elinden geleni yaptiktan sonra gerisini Allah’a birakmak ve sonucuna da
razi olmaktir.

E. Allah’in Giicii, Yardimi ve Dost Olusu

Insani giinliik yasaminda rahatsiz eden, kaygilandiran ve ruh saghgini
olumsuz yonde etkileyen en 6nemli nedenlerden birisi de hig siiphesiz,
insanin giiciiniin smirl olup, her seye giic yetirememesidir. Durum boyle
olunca da, birtakim olumsuzluklarla karsilastiginda, moral bozukluguna
ugramakta, bir bezginlik yasamakta, gelecege kars: timidi kirilabilmekte-
dir. Oysa Kur’an’a baktigimizda yegane gii¢ sahibinin Allah oldugunu
gormekteyiz. Inanan bir kisi, giinliikk yasaminda elinden geleni yapar,
gerisini biiylik bir teslimiyetle Allah’a birakir. Zira sonugta tiim seylere

karar verecek olan ve yaratacak olan Allah’tir.

Kur’an’da Allah’in giiciine iligkin farkli konularda farkl ayetler var-
dir. Her seyden 6nce Kur’an bize, Allah'in yegane gii¢ sahibi oldugunu
hatirlatmaktadir. Allah diledigini diledigi zaman ve sekilde yapma giig
ve kudretine sahiptir. Asagidaki ayetler bu durumu gostermektedir. “O,
gokleri ve yeri 6rneksiz yaratandir. Bir ise hitkmetti mi ona sadece “ol”
der, o da hemen oluverir. (2: 117); “Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri o
seye ancak “Ol!” demektir. O da hemen oluverir.... (36: 82-83).” Kisacast
Allah bir seyi diledigi zaman, sadece ona “ol” demesi kafi olup, onun

hitkmiinii bozacak higbir sey yoktur.”

Ikinci olarak, Allah’in bu genel gii¢ ve kudretinin tesinde, meseleye
kul agisindan baktigimizda da yine Allah’in mutlak gii¢ sahibi oldugunu
gormekteyiz. Allah dilemedikge ve izin vermedikge kimse kimseye ne bir
hayir ne de bir ser dokundurabilir. Su ayetler de bu durumu ortaya koy-
maktadir: “Sayet Allah sana bir zarar dokundursa, bunu O’'ndan baska
giderecek yoktur. Fakat sana bir hayir dokunduracak olsa onu da kimse
gideremez. Bil ki O, her seye hakkiyla giicii yetendir. (6: 17). “Eger Allah

7 Konuyla ilgili ayetler i¢in bkz. 3:189; 6:73; 13:41; 16:40; 19:35; 40:68.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2011] sayi: 31



KUR’AN’DA RUH SAGLIGI

sana herhangi bir zarar verecek olursa, bil ki onu, O’'ndan baska giderebi-
lecek yoktur. Eger sana bir hayir dilerse, O'nun liitfunu engelleyebilecek
de yoktur. O, bunu kullarindan diledigine eristirir. O, ¢ok bagislayicidur,
¢ok merhamet edicidir. (10: 107).” “...Allah, sizin bir zarara ugramanizi
dilerse yahut bir yarar elde etmenizi dilerse, O'na karsi kimin bir seye
glicli yeter? (48: 11).” “Allah, insanlar icin ne rahmet agarsa, artik onu
tutacak (engelleyecek) yoktur. Neyi de tutarsa, bundan sonra onu gonde-
recek yoktur. O, mutlak gii¢ sahibidir, hiikiim ve hikmet sahibidir. (35:
2).”

Uglincii olarak, insanin mutlulugu da mutsuzlugu da, kisacasi tiim
tutum ve davranislar1 Allah'in kudreti dahilindedir. Su ayetler de bu
duruma Ornektir: “Stiphesiz O, giildiiriir ve aglatir. Siiphesiz O, old{iriir
ve diriltir. (53: 43-44).” “Goklerin ve yerin hiikiimranliglr yalnizca
O'nundur. Diriltir, 6ldiiriir. O, her seye hakkiyla giicii yetendir. (57: 2).”
“O, kullarinin {istiinde mutlak hakimiyet sahibidir. O, hiikiim ve hikmet
sahibidir, (her seyden) hakkiyla haberdardir. (6: 18).” “Gaybin anahtarlari
yalnizca O'nun katindadir. Onlar1 ancak O bilir. Karada ve denizde olan
da bilir. Higbir yaprak diismez ki onu bilmesin. Yerin karanliklarinda da
higbir tane, higbir yas, hi¢bir kuru sey yoktur ki apacgik bir kitapta (Al-
lah’in bilgisi dahilinde, Levh-i Mahfuz’da) olmasin. (6: 59).”

Dordiincii olarak, insani her tiirlii tehlikeden koruyan Allah’tir. “De
ki: “Sizler, aciktan ve gizlice O'na ‘Eger bizi bundan kurtarirsa, elbette
siikredenlerden olacagiz’ diye dua ederken, sizi karanin ve denizin ka-
ranliklarindan (tehlikelerinden) kim kurtarir?” (6: 63).” “De ki: “Onlardan
ve her tiirlii stkintidan sizi Allah kurtarir. Ama siz yine de O’na ortak
kosuyorsunuz. (6: 64).” “De ki: “Allah dilemedikge ben kendime bir zarar
verme ve bir fayda saglama giiciine sahip degilim. Eger ben gayb: biliyor
olsaydim, daha ¢ok hayir elde etmek isterdim ve bana kotiiliik dokun-
mazdi. Ben inanan bir kavim i¢in sadece bir uyarici ve bir miijdeciyim.”

(7: 188).”8 “Allah’in izni olmaksizin hicbir musibet basa gelmez. Kim Al-

8 Bu konudaki diger ayetler igin bkz. 7:188; 10:49; 33:16-17.
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lah’a inanirsa, Allah onun kalbini dogruya iletir. Allah, her seyi hakkiyla
bilendir. (64: 11).”

Kur’an Allah’in sadece gii¢ ve kudretini teorik olarak dile getirme-
mekte, bazi 6rnekler vermek suretiyle Allah’in giiciinii ve kudretini gos-
termektedir. Bu baglamda, yiiz yil 6lii birakarak daha sonra diriltilen
Ashab-1 Kehf olayini,? Tbrahim (as)'in dliileri nasil dirilttigine iliskin soru-
su lizerine parcalanmis kuslarin tekrar canlanmasini,® normal sartlarda
gerceklesmesi miimkiin olmayan ihtiyar bir kisinin (Zekeriyya) ¢ocuk
sahibi olmasini’ ya da hig erkek eli degmemis olan Hz. Meryem’in ¢ocuk

sahibi olmasini!? 9rnek olarak verebiliriz.

Allah’in giicli ve kudretiyle ilgili olarak psikolojik a¢idan ele alma-
miz gereken en temel konulardan birisi de inananlar i¢in gercek yardimci,
koruyucu ve dostun yalnizca Allah olmasidir. Allah miiminlerin sabredip
ona kars: gelmekten sakindiklar: siirece, kendilerine hem bu diinyada
yardim edecegini hem de ahirette onlar1 cehennem azabindan koruyaca-
gin1 belirtmektedir. Allah miiminlere yardim etmeyi iizerine bir hak ola-

rak gormekte ve onlara yardim konusunda garanti vermektedir (30: 47).

Konuyla ilgili olarak su ayetleri 6rnek olarak verebiliriz: “$iiphesiz
ki, peygamberlerimize ve iman edenlere diinya hayatinda ve sahitlerin
sahitlik edecekleri giinde yardim ederiz. (40: 51).” “Bilmez misin ki, gok-
lerin ve yerin hiikiimranligir Allah’indir. Sizin icin Allah’tan baska ne bir
dost, ne de bir yardima vardir. (2: 107).” “Insam 6niinden ve ardindan
takip eden melekler vardir. Allah’in emriyle onu korurlar. Siiphesiz ki,
bir kavim kendi durumunu degistirmedik¢e Allah onlarin durumunu
degistirmez. Allah, bir kavme kotiiliik diledi mi, artik o geri cevrilemez.
Onlar i¢in Allah’tan bagka hic¢bir yardimcr da yoktur. (13: 11).” “...Artik
namazi dosdogru kilin, zekat1 verin ve Allah’a sarilin. O, sizin sahibiniz-
dir. O, ne giizel sahip, ne giizel yardimcidir! (22: 78).” “Siiphesiz Allah,

9 Kur’an 2:259.

10 Kur’an 2:260.

11 Kur’an 3:40; 15:52-56.
12 Kur’an 3:46-47.
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kendisine kars1 gelmekten sakinanlar ve iyilik yapanlarla beraberdir. (16:
128).713

Yine Kur’an pek ¢ok ayette gercek dostun ve yardimcinin Allah ol-
dugunu beyan etmektedir: “...Allah da mii'minlerin dostudur. (3: 68).”
“Hayir! Yalmz Allah yardimcinizdir. O, yardimcilarin en hayirhsidir. (3:
150).” “Allah, sizin diismanlarinizi ¢ok daha iyi bilir. Allah, dost olarak
yeter. Allah, yardimcr olarak da yeter. (4: 45).” “Goklerdeki her sey, yer-
deki her sey Allah’indir. Vekil olarak Allah yeter. (4: 132).” “Sizin dostu-
nuz ancak Allah’tir, Restliidiir ve Allah’in emirlerine boyun egerek na-
mazi kilan, zekati veren mii'minlerdir. Kim Allah’i, O’nun peygamberini
ve inananlar1 dost edinirse, bilsin ki siiphesiz Allah taraftarlar1 galiplerin
ta kendileridir. (5: 55-56).”“Ey Peygamber! Sana ve sana tabi olan
mii'minlere Allah yeter. (8: 64).”

Boyle bir dost karsisinda inanan bir kisinin yapacag: is de yalnizca
Allah’a gilivenip ona dayanmak ve tevekkiil etmektir. Aslinda bu ideal
anlamda Miisliman olmanin da bir 6n sartidir. Zira Kur’an’da Allah’a
tevekkiil etmekle ilgili pek ¢ok ayet vardir."* Tiim bu ayetlerin ortak nok-
tas;, miimin bir kisinin elinden geleni yaptiktan sonra gerisini Allah’a
havale edip ona giivenmesi ve tevekkiil etmesidir. Zira Allah, kendisine

tevekkiil eden kisiye kendisinin yetecegini garanti etmektedir.
Sonug¢

Yukarida 6rnek olarak degindigimiz konular 1s181nda, Kur’an’in sadece
inang, ibadet ve ahlak esaslar1 gibi dini igerikli konular1 degil, ayn1 za-
manda ruh saglig: gibi psikolojik anlamda da 6nemli bir kaynak oldugu-
nu soyleyebiliriz. Zira olaylara Kur’an acisindan bakarak, diinya hayati-
nin bir imtihan yeri olduguna, herkesin farkli sekillerde sinava tabi tutu-
lacagina, yasam ve oliimiin tamamen Allah’in takdiri ve giicti dahilinde
meydana geldigine, gecim konusunda endiselenmeye gerek kalmadigina,

zira tim canlilarin rizkinin Allah’a ait olduguna, hayir ve serrin izafi

13 Konuyla ilgili diger ayetler i¢in bkz. Kur’an 29:41; 40:44-45; 42:9; 46:32; 47:11.
14 Konuyla ilgili ayetler igin bkz. Kur’an 3:139, 159-160; ; 8:2; 9: 51; 31: 22; 33: 48; 39: 36; 38.
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olduguna, diinyada yegane gii¢ sahibinin yalnizca Allah olduguna, Al-
lah’in dilemesi ve takdiri disinda hicbir seyin meydana gelemeyecegine

inanan bir kisinin gii¢lii bir ruh sagligina sahip olacagi soylenebilir.

Ancak burada su hususu da hatirlatmamiz gerekir. Yukaridaki bah-
settigimiz konular gercevesinde insanun hi¢ mi sorumlulugu yoktur? Ya
da boyle bir anlay1s baglaminda Miisliiman’a diisen gorev ve sorumluluk
nedir? Bu konuda Kur’an'in énemle tizerinde durdugu iki husus vardir:
Birincisi, Kur’an insanlar1 kaldiramayacaklar1 bir sorumlulukla miikellef
tutmamustir, ikincisi ise, Kur’an’a gore onemli olan bireysel sorumluluk-

tur.

Birinci olarak, Kur’an, hicbir sekilde insaru kaldiramayacag: bir so-
rumlulukla miikellef tutmamistir.’> Kur’an insanlara ancak kaldirabile-
cekleri tarzda bir sorumluluk verildigini gostermektedir. Dolayisiyla
inanan bir kisi ancak yapabildigi seylerle sorumlu olacagini bildiginden,
kendisini asan konularda her hangi bir sikintiya, stres ve kaygiya diis-

mez. O sadece elinden geleni yapar, gerisini Allah’a birakir.

Kur’an’in 6nemle {izerinde durdugu ikinci bir husus da bireysel so-
rumluluktur. Dolayisiyla kisi, iizerine diisen gorev ve sorumlulugu yeri-
ne getirdikten sonra, artik diger kisi ve olaylarla sorumlu tutulmaz. Bu-
rada 6nemli olan kisinin kendi sorumlulugunu yerine getirmesidir. Bu
tezi de dogrulayan pek gok ayet vardir. Ornegin; “Kim dogru yolu bul-
mussa, ancak kendisi i¢in bulmustur; kim de sapitmigsa kendi aleyhine
sapitmistir. Hicbir giinahkar, baska bir glinahkarin giinah yiikiinii yiik-
lenmez.... (17: 15).”16 Burada da Miisliiman bir kisiye diisen gorev, once-
likle kendi gorev ve sorumluluklarini yerine getirmek, gerisini Allah’a
havale etmektir.

Sonug olarak, gliniimiiziin karmasik diinyasindaki olaylara biraz da
Kur’an agisindan bakarak, onun ilke ve prensiplerini hayatimiza uygula-
digimizda, bizleri rahatsiz eden pek ¢ok psikolojik sorunu rahatlikla hal-

15 Konuyla ilgili ayetlere bkz. Kur’an 2:233, 286; 6:152, 7:42; 23:62.
16 Diger ayetler igin bkz. Kur'an 4:79; 35:18; 39:7; 53:38-39; 65:7.
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ledecegimizi sdyleyebiliriz. Zira Kur’an, miiminler i¢in bir rahmet kay-

nag1 oldugu kadar ayni zamanda bir de sifa kaynagidir.
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