= e Samsun Saglik Bilimleri Dergisi,
= 3 = Journal of Samsun Health Sciences

M—Nf ISSN: 2458-8857 e-ISSN: 2791-9722, JSHS December 2021, 6(0.1): 33-40

Baba Bebek Baglanmasinin Desteklenmesinde
Hemgsirenin Roli

The Role of the Nurse in Supporting Father-Baby
Attachment

Ahmet KIRAC!, Doguhan ALTUNTAS?, Dilara HANCAR3, Glilay AKMAN*

T0Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Bolumu, 4. Sinif Ogrencisi
« ahmedkiracl@gmail.com ¢ > 0000-0003-1208-1795

20ndokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik BolumU, 4. Sinif Ogrencisi
« doguhan7157@gmail.com ¢ > 0000-0002-7919-587X

3 Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakltesi, Hemsirelik Bolum, 4. Sinif Ogrencisi
« hancardilara@gmail.com ¢ > 0000-0002-7919-587X

4 0ndokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hems. A.D., Dr. Ogr. Uyesi
« gulaydalakman@hotmail.com > 0000-0002-9492-6298

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tirli / Article Types: Derleme / Review
Gelis Tarihi / Received: 16 Temmuz / July 2021
Kabul Tarihi / Accepted: 3 Aralik /December 2021
Yil/Year: 2021 | Cilt-Volume: 6 | Sayi-Issue: Ozel1 | Sayfa/Pages: 33-40
Atif/Cite as: Kirag, A, Altuntas, D, Hangar, D. ve Akman, G. “Baba Bebek Baglanmasinin Desteklenmesinde Hemsirenin Roll
- The Role of the Nurse in Supporting Father-Baby Attachment”. Samsun Saglik Bilimleri Dergisi- Journal of Samsun Health
Sciences 6(0.1), Aralik 2021: 33-40. https:/doi.org/10.47115/jshs.972418

Yazar Notu: : IV. Hemsireligi GUclendirme Sempozyumunda (26-28 Mayis 2021, Samsun) sozel bildiri olarak sunulmustur.

Sorumlu Yazar: Giilay AKMAN

Copyright © Published by Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi - Ondokuz Mayis University, Faculty of
Health Sciences, Samsun, Turkey. All rights reserved.

d https://doi.org/10.47115/jshs.972418 |




Ahmet Kirag, Doguhan Altuntas, Dilara Hancar, Gilay Akman

BABA BEBEK BAGLANMASININ DESTEKLENMESINDE HEMSIRENIN ROLU
Oz:

Baglanma, iletisim ve iligki kurma arayisinin duygusal anlam diizeyine ulasma-
s1 durumudur. Bebek ile babasi arasinda giivenli baglanmanin olusmasi, bebegin
kendini giivende hissetmesini saglamakta, ortama uyumunu kolaylagtirmakta ve
bebegin gelisimini olumlu etkilemektedir. Ebeveyn-bebek baglanmasi, gebelik do-
neminde baglayan, dogum ve dogum sonu dénemde devam eden ve agsamali olarak
ilerleyen bir stirectir. Gebelik doneminde anne ve babanin dogmamais cocuklariy-
la iligkisi ve etkilesimini temsil eden davraniglarda bulunma dereceleri 6zellikle
gebeligin fizyolojik olarak kadin bedeninde gerceklesmesi nedeniyle farklilik gos-
termekle birlikte dogumla birlikte bebekler bakim veren kisiyle bag kurmak igin
giliimseme, aglama, emme gibi baglanma davranislar1 sergilemekte ve ebeveyn
bebek baglanmasi artmaktadir. Baba bebek baglanmasi, bebegin sosyal gelisimi-
ni baglatmakla beraber babanin babalik roliinii benimsemesini de etkilemektedir.
Gebelik siireci, travay siiresi, dogum ve dogum sonrasi bebek on iki aylik olana ka-
dar gecen zaman baba bebek baglanmasini etkileyen siireglerdir. Baba aday esiyle
beraber gebelik siirecini izlemekte ve gebe esinin bakimina katilmakta, dogumdan
sonra bebegin ihtiyaclarini karsilamaya basglamakta, sevme duygusunu kazanmak-
tadir. Babanin bebek bakimina katiliminin artmasi, annenin bebek bakim yiikiinii
ve ¢aligma yiikiinii hafifletmekte, anneye etkinliklere katilma firsati1 vermekte ve
dogum sonu donemde annenin psikolojik iyiligini desteklemektedir. Babanin yast,
egitim durumu, annenin egitim durumu, gelir diizeyi ve ¢aliyma durumu babanin
bebek bakimina katilimindaki aktif roliinii etkileyen faktorlerdendir. Baba bebek
baglanmasinin evlilik yas1 ve bebegin yasi ile pozitif iligkili, babanin yas1 ve evlilik
stiresi ile negatif iligkili oldugu belirtilmektedir. Gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde verilen hemsirelik bakimi, eslerin bu siirecte deneyimlere sahip olma-
lariny, aile iliskilerinin giiclenmesini ve ebeveyn bebek baglanmasini destekleme-
lidir. Hemgirelerin baba bebek baglanmasini gelistirmek amaciyla gebelik, dogum
ve dogum sonu dénem boyunca babay: bakim siireclerine dahil etmeleri, prena-
tal donemde gebeyi ve baba adayini bebekleriyle konusmalari i¢in desteklemeleri,
tiim siireglerde babay1 duygularini ifade etmesi i¢in cesaretlendirmeleri, prenatal
ve postnatal donemlerde cesitli 6lceklerle baba bebek baglanmasini degerlendir-
meleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baba; Baglanma; Bebek; Hemsirelik
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THE ROLE OF THE NURSE IN SUPPORTING FATHER-BABY
ATTACHMENTPERIOD

ABSTRACT:

It is the situation in which the search for attachment, communication and re-
lationship reaches the level of emotional meaning. The formation of a secure at-
tachment between the baby and his father makes the baby feel safe, facilitates the
adaptation to the environment and positively affects the development of the baby.
Parent-infant attachment is a process that begins during pregnancy, continues in
the birth and postpartum period, and progresses gradually. While the degree of be-
haviors that represent the relationship and interaction of parents with their unborn
children during pregnancy differs, especially due to the fact that pregnancy takes
place physiologically in the female body, babies exhibit attachment behaviors such
as smiling, crying, sucking to establish a bond with the caregiver, and parent-infant
attachment increases with birth. Father-infant attachment not only initiates the
infant's social development, but also affects the father's adoption of the paternal
role. Pregnancy process, duration of labor, delivery and postpartum period until
the baby is 12 months old are the processes that affect father-infant attachment.
The father-to-be monitors the pregnancy process with his wife and participates in
the care of his pregnant wife, begins to meet the needs of the baby after birth, and
gains the feeling of love. Increasing father's involvement in infant care alleviates the
mother's burden of care and work, gives the mother the opportunity to participate
in activities, and supports the mother's psychological well-being in the postpartum
period. The father's age, education level, mother's education level, income level and
working status are the factors that affect the active role of the father in baby care.
It is stated that father-infant attachment is positively related to the age of marria-
ge and the age of the baby, and negatively related to the age of the father and the
duration of marriage. Nursing care given during pregnancy, birth and postpartum
period should support spouses to have experience in this process, strengthen fa-
mily relations and parent-infant bonding. In order to improve father-baby attach-
ment, nurses include the father in the care processes during pregnancy, birth and
postpartum period, support the pregnant and father-to-be to talk to their babies in
the prenatal period, encourage the father to express their feelings in all processes,
evaluate father-infant attachment with various scales in the prenatal and postnatal
periods. recommended

Keywords: Father; Attachment; Baby; Nursing
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GIRIS

Baglanma, iletisim ve iligki kurma arayisinin duygusal anlam diizeyine ulas-
masi durumudur (fkincisoy, 2020). Ebeveyn ve bebek arasinda yasamin ilk giin-
lerinde baslayan baglanma, yasam boyunca tiim iliskileri etkileyen giiven ve sevgi
ile kurulan duygusal bir yakinlagmay: ifade etmektedir (Nacar ve Gokkaya, 2019;
Celik Yasar, 2020; Ttirk Diidiikgii ve Tag Aslan, 2020). Ebeveyn-bebek baglanmast,
bebegin dogumundan itibaren ebeveyn ile bebek arasinda eszamanli ortaya ¢ikan
ve devamlilik gosteren bir siiregtir. Dogumdan itibaren bebek, bakim veren ebe-
veyninin dikkatini ¢ekip, yakininda tutarak kalic1 bir bag kurmak i¢cin emme, ag-
lama, giilimseme, izleme gibi temel baglanma davranislar1 gostermektedir. Boy-
lece agamali olarak ilerleyen bir siirecte ebeveyn-bebek baglanmasi gelismektedir
(Galik Bagriyanik ve ark., 2020; Celik Yasar, 2020). Baglanma modellerine yonelik
pek ¢ok siniflama olmakla birlikte siklikla kullanilan baglanma cesitleri; giivenli
baglanma, giivensiz baglanma, saplantili baglanma, kaygili-karasiz baglanma, ka-
¢ingan baglanma, korkulu baglanma olarak adlandirilmaktadir (Kilan, 2019; ikin-
cisoy, 2020).

Baba Bebek Baglanmasi

Toplumsal cinsiyet rolleriyle iliski olarak zamana ve kiiltiire gore degisen ba-
balik kavramy, ailenin ge¢cimini saglayan, bakim veren, koruyan, egitim ve disiplin
saglayan, sevgi veren Kkisi olarak tanimlandig: gibi aile iiyeleri arasindaki etkilesim-
ler sonucunda olusan, degisen ve gelisen bir rol olarak da belirtilmektedir. (Mercan
ve Sahin, 2017; Siirtictiler, 2019). Babalik roliine gegis, annelik roliine gegis kadar
onemlidir. Babalik dénemine gegiste sorumluluklar, kimlik ve duygular da degisim
goriilmekte, babalik roliine yonelik beklentiler ve sorumluluklar babada kayg: ve
strese neden olmaktadir. Erkeklerin ebeveynlige gecis siireci; gebelik siireci, travay
stiresi ve dogum, dogum sonrasi bebek on iki aylik olana kadar gecen siire olmak
iizere ii¢ temel zaman diliminde tanimlanmaktadir (Ibrice, 2019).

Bebegin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimi agisindan 6nem tagiyan baba be-
bek baglanmasi, anne bebek baglanmasi kadar énemlidir (Koptur ve Giiner Emiil,
2017; Tirk Dudiik¢ti ve Tas Aslan, 2020). Anne bebek baglanmasina benzer sekilde
baba bebek baglanmasi da olduk¢a karmagik bir stirectir. Tipki anne gibi baba da
gebelik stiresince baglanmaya iliskin davranis gelistirmektedir (Striiciiler, 2019).
Gebelik boyunca anne ve babann zihninde bebege ait diisiinceler, duygular, hayal-
ler, fanteziler ve beklentiler olusmasiyla birlikte prenatal baglanma da baglamak-
tadir. Prenatal baglanma bakim vermenin ilk agamasi olarak gortilmekte boylece
duyarli ve yeterli ebeveynlik gelisimini olumlu etkilemektedir (Celik Yasar, 2020).

Baba aday1 esiyle birlikte gebelik siirecini izlemekte, dogumdan sonra bebe-
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gine bakip sevme duygusunu kazanmakta ve babalik roliinii kabul etmeye basla-
maktadir. Dogumdan sonra babanin bebegiyle fiziksel temas kurmasiyla birlikte
baba bebek arasinda duygusal iliski ve fiziksel olarak baglanma baslamis olmak-
tadir (Striiciiler, 2019). Dogum sonrasi donemde babanin bebegiyle temasinin
gecikmesi baba bebek etkilesiminde gecikmeye neden olabilmektedir. Baba-bebek
baglanmasinin olumlu diizeyde gergeklesmesi i¢in babanin dogum sonrasr ilk yil
icerisinde bebegin bakimina aktif olarak katilmasi olduk¢a 6nemli gortilmektedir
(Koptur ve Giiner Emiil, 2017).

Baba bebek baglanmas i¢in bebegin dogumu bir doniim noktasidir. Baba ada-
yinin dogumu izlemesi ve dogum sirasinda eginin yaninda olarak onu destekleme-
sinin baba olmaya gegisini kolaylastirdig1 belirtilmektedir (Siirticiiler, 2019). Bu
nedenle baba adayinin doguma katilmasinin, dogum aninda bebegiyle tanisma-
sinin ve bebegini tutmasina izin verilmesinin baba-bebek baglanmasinda 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir (Kose ve ark., 2013; Kara ve Cetinkaya, 2019).

Prenatal donemde ebeveyn bebek baglanmasi giiclii olan ebeveynlerin post-
natal donemde de baglanmalarinin giiglii oldugu belirtilmektedir. Literatiirde ba-
banin yasinin, evlilik yaginin, evlilik siiresinin, bebegin yasinin, gelir durumunun
ve egitim seviyesindeki artisin, sosyal gitvence varliginin ve evde ¢ocuk bakimina
ya da ev islerine yardim eden birinin varliginin baba-bebek baglanmasini olumlu
yonde etkiledigi goriiliirken, evlilik sayist ve cocuk sayisinin baba-bebek baglan-
masini etkilemedigi goriilmektedir (Bal, 2014; Tiirk Diiditk¢ti ve Tag Aslan, 2020;
Tiirkgtier, 2020; Celik Yasar, 2020). Bebeklik doneminde bebeginin bakimina
daha fazla katilan babalarin bebekleriyle ve esleriyle etkilesimleri daha saglikli ol-
maktadir. Babanin bebeginin bakimina katilimi, bebegin bakim gereksinimlerini
kargilamanin yani sira bebegiyle kaliteli ve yeterli vakit gecirmesine de firsat sun-
maktadir. Bebegiyle daha fazla zaman gegiren, bebegine karsi olumlu ve sevgi dolu
yaklagimlari olan babalarin giivenli baglanma olasiliginin arttig1 ve bebekle birlikte
gecirilen zamanin siiresinden ¢ok kaliteli zaman ge¢irmenin de 6nemli oldugu be-
lirtilmektedir (Bal, 2014; Giile¢ ve Kavlak, 2015).

Babanin bebek bakimina katiliminin artmasi, baba-bebek baglanmasini arttir-
dig1 gibi annenin de bebek bakim yiikiinti azaltarak anneyi rahatlatmakta, anneye
farkls etkinliklere katilma firsat1 yaratmakta, ¢aligan anneye kariyerinde ilerleme-
sini desteklemekte ve annenin dogum sonu depresyon yasama riskini azaltmak-
tadir (Bal, 2014; Korkmaz ve Yilar Erkek, 2021). Gebelik ve dogum sirasinda da
babalarin siirece katilimi, baba bebek baglanmasini olumlu etkiledigi gibi bebek-
lik déneminde ve ¢ocukluk déneminde zihinsel, sosyal ve emosyonel gelisimleri-
ni desteklemekte ve maternal sagligin iyilesmesini saglamaktadir (Ozcan, 2018).
Baba-bebek baglanmas yetersiz olan bebeklerin ise ileriki yasam doénemlerinde
fiziksel, ruhsal saglig1 ve kisilik yapisi olumsuz etkilenmekte, cocukluk déneminde
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uyum ve davranig sorunlarinin yani sira 6zellikle erkek ¢ocuklarda cinsel kimlik
karmagasi goriilebilmektedir (Kara ve Cetinkaya, 2019). Baba-bebek baglanma-
sinin bebek i¢in yararlarinin yani sira babaya sagladig: yararlar da bulunmakta-
dir. Baba-bebek baglanmas: giiglii olan babalarin, ¢evresi ile daha uyumlu, benlik
saygist yiiksek, egitimlerinde daha basarili, empati yeteneklerinin giiglii oldugu ve
¢ocuklariin zararli aligkanliklardan korunmasinda 6nemli bir rol iistlendikleri
saptanmustir (Martinez ve ark., 2013; Isik ve Egelioglu Cetisli, 2020).

Baba Bebek Baglanmasinin Desteklenmesinde Hemsirenin Rolii

Hemsireler, ebeveyn bebek baglanmasinin olumlu deneyimler sonucunda
gelisen sosyo-bilissel bir siire¢ oldugunu bilmelidir. Bu nedenle gebelik, dogum ve
dogum sonu dénemde aile i¢i iligkilerde yasanan degisiklikleri saptama, degerlen-
dirme ve aile i¢i iligkilerde uyumu diizenlemede 6nemli bir role sahiptir (Giile¢
ve Kavlak, 2015). Hemsirelerin gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde anne ve
babanin sosyal destek sistemlerini tanimasi, destek kaynaklarindan faydalanarak
annenin ve babanin sorunlar ile bag etmelerine yardimci olmasi, baba bebek bag-
lanmasini da olumlu etkileyecektir (Kara ve Cetinkaya, 2019). Bu siiregte sadece
annenin fiziksel saglig1 ele alinmamaly, ¢iftlerin birbirleriyle olumlu iletisimini
artirmak ve baba-bebek baglanmasini kolaylastirmak i¢in babalarin da dogum
oncesi bakim siirecine katilmalar saglanmalidir. Bu siiregte hemsireler endigeli,
anksiyeteli ve depresif baba adaylarini tanimada dikkatli olmali ve bireysel ihti-
yaglarini karsilamada destek olmalidirlar (Korkmaz ve Yilar Erkek, 2021; Giileg ve
Kavlak, 2015).

Baba bebek baglanmasinin basladig: ve gelistigi prenatal donemden baslayarak
hemsirelere biiyiik rol ve sorumluluklar diismektedir. Prenatal donemde babaya,
gebelik siirecinde anne ve bebekte olan degisimler anlatilmali, baba adayinin be-
bek ile konusmasinin baglanmayi gelistirecegine yonelik bilgi vermelidir. Hemsire-
ler, babay1 gebelik, dogum ve dogum sonu siireglerde duygularini ifade etmesi igin
cesaretlendirerek, tiim siireglerde babay1 bakima dahil etmelidir (Koptur ve Giiner
Emiil, 2017). Dogumdan sonra baba bebek etkilesimini baslatmak amaciyla bebek
babaya verilmeli, babanin annenin yaninda kalmasi ve bebegi ile ilgilenmesi igin
tegvik edilmeli ve uygun sartlar saglanmalidir. Babalara bebek ile ilgili aktivitelere
katiliminin 6nemi konusunda egitim verilerek babalarin bebek bakimina katilimi
artirilmalidir (Kose ve ark., 2013; Bal, 2014; Korkmaz ve Yilar Erkek, 2021).

Hemgireler baba bebek baglanmasi konusunda giincel literatiiri takip etmeli-
dir. Prenatal donemde yetersiz baglanma riski olan baba adaylarinin saptanmasi
ve desteklenmesi 6nemlidir. Bu nedenle hemsireler, gesitli 6lcek ve envanterlerle
baba-bebek baglanmasini degerlendirmelidir (Bal, 2014; Koptur ve Giiner Emiil,
2017; Kara ve Cetinkaya, 2019). Ayrica postpartum depresyonun baba bebek bag-
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lanmasini olumsuz etkiledigi goz 6niinde bulundurularak, anne de postpartum
depresyon yoniinden degerlendirilmelidir (Korkmaz ve Yilar Erkek, 2021). Hem-
sire, cocuk sahibi olmaya karar verildigi andan itibaren gebelik, dogum ve dogum
sonu donemlerde, anne i¢in oldugu gibi babanin da ebeveyn olmaya sosyal, duygu-
sal ve beceri yoniinden hazirlanmasina gereken 6nemi vermeli, bu siire¢lere uyum
saglamasi i¢in gereksinimlerini karsilamaya yonelik destek saglamalidir. Baba be-
bek baglanmasinin saglanmasina yonelik verilen hemsirelik bakimi, babanin be-
bek bakimina aktif katilmasini olumlu yonde etkileyecegi gibi bebegin, annenin ve
babanin sagliginin dolayisiyla toplum sagliginin da gelistirilmesini destekleyecek-
tir (Bal, 2014).

SONUC VE ONERILER

Geleneksel kiiltiirel yapi i¢inde toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkili olarak
ailenin gecimini saglayan ve ev digindaki isleri yapan otoriter kisi olarak baba-
lar, bebek bakimindan uzak kalmis, bebegin bakim roliinii anneler tistlenmistir.
Kadinlarin is hayatina katilimlarinin artmasiyla birlikte annenin bebek bakimui
sorumlulugu azalmis, babalarin ise bebek bakimi sorumlulugu artmustir. Gele-
neksel babalik rolii algisinin degismeye baslamasiyla birlikte son yillarda litera-
tiirde baba bebek iliskisi ve baba bebek baglanmasina yonelik yapilan ¢aligmalar
da artmuis, bu ¢aligmalarda babalarin bebeklerinin zihinsel, bedensel, duygusal ve
sosyal gelisimleri tizerine ¢ok 6nemli katkilarinin oldugu gosterilmistir. Ancak
giiniimiizde hala ebeveyn bebek baglanmasini gelistirmeye yonelik programlar-
da oncelikle anne bebek baglanmas: desteklenmekte, babalar ikinci planda yer
almaktadir (Ttrk Diidiik¢ii ve Tag Aslan, 2020; Ali, 2021). Baba bebek baglanma-
sin1 destekleyen programlarin etkinligini degerlendiren daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle hemsireler, baba bebek baglanmasini destek-
lemeye yonelik baba adaylarinin ebeveynlik becerilerini gelistirerek, ebeveynlik
yeterliliklerini ve giivenlerini arttiracak programlar gelistirebilir, gelistirdikleri
programlarin etkinligine yonelik arastirmalar yapabilirler.

Cikar Catismast: Bu makalede herhangi bir maddi yardim alinmamus olup,
yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkisi: Fikir: GA; Tasarim: GA; Denetleme: GA; Litaretiir taramast:
GA, AK, DA, DH; Makale yazim1: GA, AK, DA, DH; Elestirel inceleme: GA
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