ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARI OLAN AILELERIN
COCUKLARININ DURUMUNU DINi ACIDAN DEGERLENDIRMELERI
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OZET

Zihinsel engelli ¢cocuga sahip olmak ailelere normal bir ¢ocugunkinden ¢ok daha fazla
zorluk ve sorumluluk getirmektedir. Zihinsel engelli cocuk, normal bir cocugun blylime
stirecinde ulastig: fiziksel ve zihinsel olgunluga ulasamamakta, yasam boyu surekli baki-
ma ihtiyac duymaktadir. Bu durum aileleri duygusal yénden de yipratmaktadir. Bu aras-
tirmada ailelerin, cocuklarinin durumu ile ilgili dini distncelerini tespit etmek hedeflen-
mistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli Cocuk, Engelli Cocuga Uyum, Din, Dini Dtistince.
ABSTRACT

The Parents Having Mentally Retarded Children and Their Assesment of their
Children’s Situation in Terms of Religion

Having a mentally retarded child encumbers their families much more responsibility than
a normally child. Mentally retarded child can’t reach physically and mentally maturity
which a normally child can reach and needs nursing along its whole life. This condition
also wears out the parents emotionally. In this article, it is aimed to analyze religious
attitude of these parents about their children's condition.

Key words : mentally retarded child, adaptation with mentally retarded child, religion,
religious thougth.

Giris:

Insanin yasami boyunca pek cok giicliikle karsilasmasi muhtemel-
dir. Karsilasilan olumsuzluklar aciklamada, 6rnegin; ‘imtihan ediliyor
olma’ gibi, dini inanclar énemli bir yer tutar. Insanlar yasadiklar olayla-
rn inandiklar1 din baglaminda anlamlandirmaktadirlar.! Din, evrenin
nasil ve neden varoldugunu aciklamakla beraber insanlarin baslarina
gelen olaylarin sebebini de aciklamaktadir. 2 Yapilan dini aciklamalar
insanlara hayatlarini dtizenlemelerinde yardimci olmaktadir. Bu makale
engelli cocuga sahip olan ailelerin dini inanclar acisindan bu durumu
nasil degerlendirdiklerini incelemeyi hedeflemektedir.

* OMU Sosyal Bilimler Enstitisti, Din Psikolojisi Anabilim Dali Arastirma Gorevlisi.
E-posta: elifkara77@hotmail.com

1 Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini Inanclar ile Tabiattistti Nedensel Yiiklemeler
Arasindaki Iliskiler”, Dokuz Eylil Unv. flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: VIII, Izmir,
1994, s. 277.

2 Bertrand Russel, Bilimin Toplum Uzerindeki Etkileri, Cev.: Erol Esencay, Ilya Ya-
yincilik, Izmir, 2001, s. 22.
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Engelli bir cocuk sahibi olmak, anne-babalarin beklemedigi bir du-
rumdur. Aileler cocuklarinin engelli oldugunu fark ettiklerinde ilk tepki-
lerinin genellikle ‘sok yasama, sucluluk duyma, derin kedere diisme ve
kizgin olma® oldugu tespit edilmistir. Cocuklarinin iyilesmelerinin
mumkuln olmadig: fikrine anne babalarin uyum saglamakta zorlandikla-
r1 gbézlemlenmistir. Yine bazi arastirmalara goére, anne babalar engelli
cocugu; kabullenememe, sucluluk, utanc ve icine kapanma duygulariyla
karsilamaktadir.4

Engelli cocuga sahip olan ailelerde, ti¢ bliytk kriz sekli gézlemlen-
mistir, bunlar;

1-1lk teshis soku,
2- Cocuga yonelik gelecek beklentilerinin yikilmasi,

3-Cocugun sosyal gelecegiyle ilgili duyulan endiseler ve bununla be-
raber cocugun gelisiminin saglanamamasi problemleridir.5

Cocugun durumunu inkar etmek, kabullenmemek, cocugun uyum-
suz davraniglarindan rahatsiz olmaké cocugu asir1 derecede korumak da
goézlemlenen davranislar arasinda yer almaktadir.”

Anne ve babalarin kaygilarinin dlizeyini etkileyen pek cok degisken
vardir. Cocugun 6zr(i, 6zrintn derecesi8, yasi, cinsiyeti, davranis prob-
lemleri, gelisimindeki 6énemli déontim noktalar gibi cocuga ait 6zelliklerin
yan1 sira evli ya da bekar olma, genc ya da yasli olma, sosyo-ekonomik

3 S. Kravetz, S. Katz, “A Goal Direct Approach to Training Parents of Children with
a Developmental Disability”, The British Journal of Mental Subnormality, London,
1990, s. 18.

4 Diana Bricker, John Filler, Severe Mental Reterdation from Theory to Practise,
Printed by Lonchaster Press. inc, L.A., 1985, s. 142. ; Sengtil Demirsoy Bécu, Bilgi
Verici Danismanligin Beyin Felcli Cocugu Olan Annelerin Kaygt Dtizeyleri, Sosyal
Bilimler Enstittisti, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, 1992, s.14.

5 F. C .Menolascino, “Parents of The Mentally Retarted an Operational Approach to
Diagnosis and Menagament”, Journal of the American Academy of the Child, 1968,
s. 589.

6 Patricia Logan Oelvein, Teaching Reading to Children with Down Syndrome a Guide
for Parents and Teachers, Woodbine House Inc., U.S.A., 1995, s. 6.

7 N. Shainess, “The Structre of Mothening Encounter”, Journal of Nervaous and
Mental Disease, c. 136, No: 2, U. S. A., 1963, s. 156-157.; Huber, M., Walsh,
Introducing the Young Child to the Social World, Mc. Millan Puplishing C.O. Inc.,
New York,. 1980, s. 274.; Kurtman Ersanli, Ben Olmak Istiyorum, Eser Ofset,
Samsun, 1997, s. 2.; Sevgi Kiictker, “Oziirld Cocuk Anne Babalarina Yénelik Psi-
kolojik Danisma Hizmetleri”, Ozel Egitim Dergisi, Ankara, 1993, Sayu: 3, s. 23;
Hulya Kayihan, Serebral Paralizili Cocuk ve Bagimsiz Yasam, Hacettepe Universi-
tesi Fizik Tedavi Rehabilitasyon Yuksekokulu Yay., Ankara, 1995, c. 15, s. 7.

8 Aysegul Fisiloglu, Hurol Fisiloglu, “Isitme Engelli Cocugun Ailesi” , VII. Ulusal
Psikoloji Kongresi Bilimsel Calsmalart , Ankara 1992, s:88.
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seviye, is kosullari, yakin ve uzak cevreden alinan destek gibi degisken-
ler, anne-babalarin kaygi diizeylerini etkileyebilmektedir.® Zihinsel en-
gelli bir cocugun sureklilik gosteren bakim ve egitim gereksinimlerinin
karsilanmasi bu baglamda geleceginin glivence altina alinmasi da ailede
yogun bir kaygi kaynagi olusturmaktadir.10

Bu durum, yasam kosullarini zorlastirmakta, duygusal acidan da
anne-babalar1 zorlamaktadir. Kabullenilmesi zor durumlarla karsilastik-
larinda insanlar baslarina gelen olaylari aciklama, anlam bulma ihtiyaci
hissetmektedir.!! Anlam bulma ihtiyac: igcindeki insan ‘neden benim ba-
sima geldi?’ sorusuna cevap bulmaya calisarak,!? olaylar1 kendince uy-
gun, katlanmaya deger kilacak bir nedenle iligkilendirmektedir. Belli bir
ortinttden yoksun, gelisigtizel olaylarin karsisinda insan kendisini care-
siz ve saskin hissettigi icin olaylarn dliizene koymaya, bunu yaparken de
onlarin Uzerinde bir denetim duygusu kazanmaya calismaktadir. Bu
sayede yasanan olaylarin rastlantisal olmadigi ve iyi ya da kott her ya-
santinin bir anlam icerdigi diistintilmektedir.!3

Toplumda cesitli sekillerde engellenen ve bu engeli agsamayarak ca-
resizlik icinde kalan insan, Allah’a siginarak teselli bulmus, dine yoénele-
rek imit ve given duygularini yenilemislerdir.14 Din, engelli bir cok kisi
icin manevi agidan destekleyici olmustur. Zor sartlar altinda kalan in-
sanlarin dine yoneldigi ve hatta dini inanclan sayesinde ayakta kalabil-
dikleri gortlmektedir.1> Olumsuz sartlar altinda inancin glictine saril-
mak ve dua etmek insanlara kendilerini iyi hissettirmekte pozitif tutum-
lar kazanmalarina yardimci olmaktadir.16

Islam inancina gére diinya bir sinav yeridir. Insanin yerytiziinde de-
nenebilmesi icin hayatta ona menfaat, lezzet, zarar, ac1 ve musibet vere-

9 Neslihan Aksaz, Bilgi Verici Damismaligin Otistik Cocugu Olan Anne Babalann Kay-
gt Diizeylerine Etkisi, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittisti, Ankara 1992, s. 2.

10 Fasun Akkék, “Oziirliit Bir Cocuga Sahip Olan Anne Babalarin Kaygi ve Endise
Dtizeyini Olcme Aracinin Gecerlilik ve Guivenirlik Calismas1”, Psikoloji Dergisi, c.
7,s.27-30.

11 Ken Wilber, Merhamet ve Metanet, Cev: Ahmet Ergenc, Insan Yay., Istanbul, 2001,
s. 52-54.

12 Cigdem Erglivenc, Otizm Sart miydi? Tisamat Basim, Istanbul, 1978, s. 48.

13 Michael B. Lupper, “Making Secular and Religios Attributions the Availability
Hypeotesis Revisited”, I. Journal of Personality and Social Psyhology, Vol. 36, No:
1, 1978, s. 59.

14 Huiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica Yay. Istanbul, 2003, s.70.

15 Rudolf H.Mass, Human Adaptation Coping with Life Crises, Standford University
D.C, U.S.A. 1988, S.77

16 Robert W. Crapss, An Introduction to Psychology of Religion, Merces University
Prex, Macon, Georgia U.S.A., 1986, s. 322-324.
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cek imkanlarin olmasi zorunludur.!? insan bu diinyada basina gelen her
seye karsi gosterdigi tavrin, yaptigit her hareketin karsiligini 6ldikten
sonra, ahirette gorecektir. Insan iyi davranislarinin ve karsilastigi cesitli
sikintilara sabrinin karsiligini ahirette mutlaka mutikafat olarak bulacak-
tir. Bu nedenle inanch kisi, cektigi sikintilarin kendisi icin bir imtihan
olduguna inanmaktadir.!® Inanch kisi, yasadig1 olumsuzluklara sabretti-
gi, olumsuzluklarin UGstesinden gelmek icin sabirla muticadele ettigi tak-
tirde ahirette mukafatini alacagina inanmaktadir. Inanch kisinin bu
inanci onun rahatlamasina ve ruh saglhigini korumasina yardimci olmak-
tadir.19

A. RASTIRMA ILE ILGILI GENEL BILGILER
1- Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, anne babalarin engellilikle ilgili dini diistincelerinin
O0grenilmesi amaclanmistir. Anne babalar cocuklarinin engelli olusuna
dini bir aciklama getirmekte midir?, Mevcut inanislari olumlu ya da
olumsuz yonde degisiklige ugramis midir?, Din, karsilastiklarn bu glic-
ltukle bas edebilmelerinde anne babalara tatmin edici manevi bir destek
saglamakta midir? Kisaca; engelli cocuga sahip olan anne babanin, dini
inan¢ ve dislnceleri bu durumla nasil bir etkilesim halindedir? Bu so-
ru, arastirmada temel problem olarak distnutlmektedir.

Dini inang¢, insan hayatini sekillendirmede ve anlamlandirmada
6nemli bir yer tutmaktadir. Bu calisma, dini duygu ve distincelerin aile-
lere bu zor durumda yardimci olup olmadigini ve dini tutum ve davra-
niglarinin, dinin amacina da uygun bir sekilde s6z konusu engelli cocuk
sahibi ailelerinin yasamlarina olumlu yansiyip yansimadigini incelene-
cektir. Elde edilen sonuclarin engelli cocuga sahip aileler tizerinde yapi-
lan diger arastirmalara destek olacagi da distntulmektedir.

2- Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirma, Ondokuz Mayis Universitesi Blinyesindeki Zihinsel En-
gelli cocuklar Egitim Arastirma ve Uygulama Merkezi’ne kayitli cocukla-
rin aileleri ile yapilmistir, sonuclar bu ailelerle sinirlidir.

Arastirmanin verileri yukarda adi gecen merkeze gelen ailelerden se-
cilen bir 6rneklem grubundan toplanmistir. Benzer nitelikte olan zihin-
sel engelli cocuk aileleri i¢cin genellenebilir.

17 {lhami Guler, Allah’in Ahlakiligi Sorunu, Ankara Okulu Yay., Ankara, 1998 s.42

18 Lutfullah Cebeci, Kuran’da Ser Problemi, Akcag Yay., Ankara 1985, s.129.

19 Huseyin Peker, Din ve Ahlak Egitimi, Psikolojik ve Metodolojik Esaslar, Samsun,
1998, s. 20.
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Arastirmanin bagiml degiskeni olarak belirlenen “Engelli cocuk sa-
hibi olma” nin, “Ailelerin Dini tutumlarinm” etkileyebilecegi dtisintlmus-
tir. Dini tutumlan etkileyebilecek baska faktorler arastirma disinda
birakilmistir.

3 Veri Toplama Araclar1

Arastirmanin kapsamini, Samsun ili ve cevresindeki engelli cocuk
aileleri olusturmaktadir. Bu kapsam icersinden Samsun il merkezinde
bulunan Zihinsel Engelli Cocuklar Egitim Arastirma ve Uygulama Mer-
kezine basvuran engelli cocuk sahibi anne ve babalar uygulanan anke-
tin 6rneklemini olusturmaktadir.

Arastirma ile ilgili temel veri ise, arastirmanin 6rneklemine giren ai-
lelere uygulanan anket sonuclardir.

Arastirmamizda veri toplama araci olarak anket metodu kullanilmis-
tir. Anket sorulari hazirlanmadan 6nce 7 aileyle 6n gérisme yapilmis,
bu dogrultuda hazirlanan anket sorularn ilkénce pilot bir gruba uygula-
narak sorularin eksiklikleri tamamlanmis, bazi yeni sorular eklenmistir.

Engelli cocuga sahip ailelerin bu konuyla ilgili dini dtistincelerini in-
celeyen bu arastirmada elde edilen veriler SPSS programina yuklenerek
uygun istatistik analiz teknikleri ile analiz edilmistir. Ailelerle tek tek
gorisildigui icin yaptiklarn ilave aciklamalar da dikkate alinmistir.

B.Arastirmaya iliskin Bazi1 Bulgular

1- Anne-Babalarin Engelli Cocuga Sahip Olmadan Onceki ve
Sonraki

Dine Bakislarina Gore Dagilimlari

Anne-Babalarin Engelli Cocuga Sahip Olmadan N | %

Onceki ve Sonraki Dine Bakislarina Gore Dagi-

l1m1

Dine yaklastim 11 ]19,3

Dinden sogudum 3 5,3

Degismedi 43 75,4

Toplam 57 |100,
0
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Anketimize katilan anne ve babalarin % 19,30 engelli cocuklarinin
diinyaya gelisinin kendilerini ‘dine yaklastirdigini’ ifade etmislerdir.
‘Dinden soguduklarini’ belirten anne ve babalarin orani % 5,3’tlir. Anne
ve babalarin %75,4'ntin dine bakis acilarinin degismedigi sonucuna
ulasilmistir.

Cocuklarinin engelli olusunun kendilerini dine yaklastirdigini belir-
ten anne-babalarin bu konudaki diistinceleri, bu diinyada cekilenlerin
Allah1in takdiri oldugu, sabirli olmanin gerektigi yontindedir.

Dinden soguduklarini soyleyen anne ve babalarin orani ise %
5,3’ttr. Bu konuda aciklamasi bulunan kisiler, bunun bir imtihan olsa
bile cocugun kendinden habersiz oldugunu, boéyle bir imtihan olamaya-
cagini dustnduklerini ifade etmislerdir.

Anket uygulanan anne-babalarin %75,4intin dine bakis acilarinin
degismedigi sonucuna ulasilmistir.

2- Anne Babalarin Cocugunun Engelli Oldugunu Ogrendikleri
Zaman Yasadiklar: Dini Duygulara Gore Dagilimlari

Anne Babalarin Cocugunun Engelli Oldugunu Ogren- N
dikleri Zaman Yasadiklar1 Dini Duygulara Gore Dagi- %
limlar:
[syan duygulan 13 [22,8
Riza 26 |45.7
Her ikisi 18 (31,6
Toplam 57 (100,
0

Anket uygulanan anne ve babalarin %22,8’i cocuklarinin engelli ol-
dugunu oOgrendikleri ilk zamanlarda isyan duygusu yasadiklarini,
%45,7’si ‘Allah’tan gelene razi olma’ dusltncesi icerisinde olduklarini,
%31,6’s1 her iki duyguyu da zaman zaman yasadiklarini belirtmislerdir.
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Engelli cocuk anne babalarinin ¢ocuklarinin bu durumunu ilk 6g-
rendikleri zamanlardaki duygular Uzerine yapilan bir calismada2° elde
edilen veriler su sekildedir; cocuklarinin zihinsel engelli oldugunu ilk
o0grendiklerinde anne babalarin %80,951 Uzuntd, %17,46’s1 sok,
%12,17’si hayal kirikligi, %12,177’si sucluluk, %4,23"0 reddetme,
%3,70’1 inkar duygular hissetmistir. % 1,59’unun durumu kabullendik-
leri belirlemistir.

Anne Babalarin Cocuklarinin Engelleriyle Basa Cikmada Yonel-
dikleri Dini Davranislar

1- Anne ve Babalarin Cocugu Icin Dua Etme Durumlarina Goére

Dagilimlar1
Dua Etme Durumu N %
Her zaman S50 87,7
Zaman zaman S 3,8
Hic dua etmedim 2 3,5
Toplam 57 ]100,0

Anket uygulanan anne-babalarin %87.7°si her zaman dua etmekte
olduklarini, %8,8’1 zaman zaman dua ettiklerini, % 3,51 ise hi¢ dua et-
mediklerini belirtmislerdir.

Daha az dua eden yada etmeyenlerin diistincesi, saglik durumunun
nasil olsa degismeyecegi, bu konuda dua etmeye gerek olmadigidir. Her
zaman dua eden anne-babalar ise cocuklarinin durumu dizelmese de,
sorunlarin bununla bitmedigi, kendi sartlarinda iyi bir yasam stirmesini
dilediklerini ifade etmislerdir. Benzer calismalarda dua etmeyle ilgili
benzer sonuclara ulasilmistir.2!

20 Hacer Tor, ‘Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olan Annelerin Ailede ve Toplumda
Karsilastiklar1 Sorunlar ve Coztim Yollar1”, Ttirkiye, Ttirk Cumhuriyetleri ve Asya
Pasifik Ulkeleri Uluslararast Egitim Sempozyumu, 24-26 Eylil, Firat Universitesi,
Elazig 1997.

21 Engelli cocuga sahip Ortodoks Yahudi anne babalarinin bu durumla nasil basa
ciktigiyla ilgili bir calismada, anne babalarin kendilerini destekleyecek cesitli duy-
gusal ve sosyal basa citkma kaynaklari incelenmistir. Engelli cocuklar1 diinyaya
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2- Anne Babalarin, Cocuklar1 icin Hoca Olarak Gordiikleri Bir
Kimseye Gidip Gitmeme Durumlarina Gore Dagilimlar1

Hocaya Gitme Durumu N %
Gittim 20 35,1
Gitmedim 37 64,9
Toplam 57 100,0

Anketimize katilan anne-babalarin % 64,9luk buytk kismi din
adami olarak kabul ettikleri bir hocaya gitmediklerini belirtmislerdir.

Anketimize katilan anne-babalarin %35.1°1 ‘hoca olarak kabul ettik-
leri bir hocaya gittiklerini’ belirtmislerdir. Hocaya giden anne-babalar,
‘0nce doktora gittiklerini, doktorlarin tibbin mtisaade ettigince ellerinden
geleni yaptiklarini, hocaya da son care olarak belki bir faydasi olur diye
gittiklerini’ belirtmislerdir. Engellilerle ilgili bir arastirmada anne babala-
rinin destek gereksinimine iliskin maddelere verdikleri yanitlarin dagili-
minda, ankete katilanlarin problemlerine ¢6ziim bulabilmek icin ‘din
gorevlileriyle konusma gereksinimi duyup duymadiklari sorulmus, anke-
te katilanlarin %417 ‘evet’ cevabini vermistir.22

Bununla birlikte ankete katilanlara tlirbeye gidip gitmeme durumla-
r1 sorulmus; hocaya gitmeyle tirbeye gitmenin frekans dagilimlarinin
cok yaklasik sonuclarda oldugu géralmuisttr.

geldikten sonra anne babalarin digerleriyle, 6rnegin arkadaslar, komsular 6zellikle
cocuklari egitim aliyorsa okul personeliyle konusma ihtiyaclarinin arttigr gérul-
mustir.Anne babalarin duygusal basa ¢ikma y6ntemi olarak %46.2’si dua etmeyi,
tercih ettiklerini séylemislerdir. Yalniz %3.7’ si profesyonel yardim aradiklarini be-
lirtmislerdir. %13.7’si ¢cok zorlandiklarinda bagirip ¢agirdiklarini, %3.71 de agla-
diklarini séylemislerdir. Icki icmek, sigara icmek ya da uyusturucu kullanmak gi-
bi anti-sosyal basa cikma yontemini kimsenin kullanmadig tespit edilmistir. Co-
cugun gelecegi ile ilgili diistinceleri soruldugunda %23 Allah’a emanet ettiklerini
ifade etmislerdir. http//:www.search.epnet.com.//.07.2002.(Carolyn L. Walsh,
Coping with Their Handicapped Child in Orthadox Jewish Families)

22Emirali Evcimen, Zihin Engelli Cocugu Olan Ailelerin (Anne ve Babalann) Gereksinim-
lerinin Belirlenmesi, Anadolu Univ. Sosyal Bilimler Enstitiisti, Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Eskisehir, 1996, s. 38.
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3- Anne Babalarin Cocuklarinin Engelli Olusunu Kaderleri Ola-
rak Degerlendirme

Durumlarina Gore Dagilimlar

Ailelerin Cocuklarinin Engellii N
Olusunu Kaderleri Olarak %
degerlendirme Durumlari

Kaderim boyle oldugundan 34 59,6

dolay1

Tibbi hatalardan dolay: 6 10,5
Baska etkenler 17 29,8
Toplam 57 100,0

Anne-babalarin % 59,6’s1 cocuklarinin engelli olusunu ‘kaderleri ola-
rak’ degerlendirmektedirler. Anne-babalarin %29,8% ‘cocuklarinin engelli
olusunun basgka etkenleri oldugunu’ diisinmektedirler. Anketimize kati-
lan anne-babalarin %10,5’ ‘cocuklarinin engelli olusunu tamamen tibbi
nedenlere’ baglamaktadirlar.

Anne-babalarin %29,8i cocuklarinin engelli olusunun %kaderlerinin
boyle olmasi geregi ya da hastane personelinin yaptigi tibbi hatalardan
dolay1r oldugunu’ distinmemektedirler. Yapilan s6zlii aciklamalarda
baska bir neden olarak hamilelik stirecindeki ihmallere vurgu yapilmis-
tir. Anne-babalarin %29,8’% annenin dikkatsiz davranip hastalanmasi ve
danismadan ila¢ almasi gibi davranislarinin hamilelikte risk oldugunu
ve bu tir baz kisisel hatalarin engellilige neden oldugu dustinmektedir-
ler. Bu sekildeki bir diistincede yltklemenin dissal nedenlere degil, kisi-
sel nedenlere yapilmis oldugu gortilmektedir. Bu tir aciklama yapanlar
engelli cocuga sahip olmalarini kader inanci ile aciklamamaislardir.

Bazi arastirmalar kisilerin yasadiklarn trajik olaylari Tanri’nin bdyle
istemesi, kaderde boyle olmasi yontinde acikladiklart goértilmektedir.
Ozellikle yaralanma ve hastalik hallerinde Tanri’ya ylikleme, atfetme
ihtimali oldukca yukselmektedir.23 Fel¢c olma ile sonuclanan kaza geci-

23 Yaparel, a.g.e., 1994, s. 278.
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ren insanlarla yapilan bir calismada, kazazedeler yasadiklarini Allah’tan
gelen bir durum olarak aciklamislardir. 24

4- Anne Babalarin Cocuklarinin Engelli Olusunu Dini Acidan De-
gerlendirme Durumlarina Gore Dagilimi

Dini Acidan Degerlendirme N %
Durumu

Benim hatam 10 17,7
Imtihan 38 66,5
Dini sebepler aramiyorum 9 15,8
Toplam 57 100,0

Anne-babalarin %17.7°si, ‘yapmis olduklar1 bir hatadan dolay1 co-
cuklarinin engelli oldugunu distinmektedirler. Anne-babalarin %66.5
de bunun ‘Allah’in kendilerini imtihan etmesi oldugunu’ distinduklerini
sOylemislerdir. Anne-babalarin %15.8’1 de ‘dini bir neden aramadiklarint’
ifade etmislerdir.

Yapmis olduklart bir hatadan dolay1 cocuklarinin engelli oldugunu
dtistinen ailelerin bir kism1 hata olarak ‘ginah islemis olabileceklerini’
gostermislerdir.

Kula’nin?s calismasinda zihinsel engelliligin disindaki 6ztr gruplari-
na ‘engelli olmayla dini anlamda cezalandirilmis olma’ arasinda bir iligki
kurup kurmadiklar sorulmustur. Oziirlii gencin durumunu ailesinin bir
hatas1 sonucu, 6ztrlt bir cocukla cezalandirilmalari olarak gérip gor-
medigi arastirilmistir. Sonuc olarak, ortopedik ve géorme 6ztrla genclerin
% 70’1 ‘ailelerinin hatalarinin bedelini 6dediklerini’ distindtgt tespit
edilmistir.

Anketimize katilan anne-babalarin %66.5%1 ‘Allah’in kendilerini imti-
han ettigine inandiklarini’ belirtmislerdir. Bu konuda ‘diinyaya gelmenin
Allah’a kulluk yapmak icin oldugunu Allah’in O’na geregi gibi kulluk
edilip edilmedigini iyi ya da koétti olaylarla imtihan ettigini, Allah’in ina-

24 Sabri Ozglil, Engellenme Durumlan ve Tabiat Ustii Yiiklemeler Arasindaki fliskiler,
Uludag Univ. Sosyal Bilimler Enstittisii, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bursa,
1998, s. 13.

25 Naci Kula, “Bedeni Ozurli Genglerin Din Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken
Psikolojik Hususlar”, Genglik Dénemi ve Egitimi Tartismali Ilmi Toplantilar Dizisi,
Istanbul 2000, s64.
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nanlardan sevingli bir olayla karsilasinca stkretmelerini, tizticti bir olay-
la karsilasinca sabretmelerini istedigini’ distinmektedirler.

5- Anne Babalarin Ahiretle Ilgili Beklentilerine Gore Dagilimlar:

Ahiretle Ilgili Beklenti Duru- N %
mu

Mukafat umuyorum 34 59,6
Beklentim yok 20 35,1
Dustnmuyorum 3 5,3
Toplam 57 100,0

Anne-babalarin % 59.6°s1, ahirete yonelik olumlu beklentiler icersin-
dedirler. Anne-babalarin % 35.1’1 ‘Ahirete inandiklarini ama ¢ocuklarnna
davranislan dogrultusunda muikafatlandirilacaklar1 beklentisi icersinde
olmadiklarini, % 5.30 ahiretle ilgili bir sey distinmediklerini’ belirtmis-
lerdir.

Acilann karsiliginin ahirette alinacagi inanci aciy1 hafifletebilmekte-
dir.26 Yine, yasanan olayin “bir planin parcasi1” olup, tesadiife bagl ol-
madigina iligkin inanc¢?? ise olumsuz olaylarin katlanilabilir olmasi icin
bir sebep vermektedir.

Bazi anne-babalar ahirete inanmakla birlikte, cocuklarina gosterdik-
leri olumlu davranislar1 sebebiyle muikafatlandirilma distincesine bak-
mamaktadirlar. Bunun nedenini ¢cocuklarini karsilik gbzetmeden, icten-
likle sevmeleri olarak aciklamislardir.

6- Anne Babalarin Engelli Cocuklariyla Ilgili Yasadiklar1 Zor Du-
rumlar Karsisinda

Isyan Duygusu Yasayip Yasamadiklarina Goére Dagilimlar1

[syan Duygusu Yasayip Yasamama Du- N %
rumu

26 Victor E. Frankl, Insamin Anlam Arayisi, Cev: Selcuk Budak, Oteki Psikoloji Yay.,
Ankara, 1998, s. 106-113.
27 Yaparel, a.g.e., 1994, s. 278.
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Evet 7 12,3
Hayir 31 54,4
Kismen 19 33,3
Toplam S7 100,0

Anket uygulanan anne babalarin, cocuklarinin rahatsizligi nedeniyle
zor anlar yasarken olumsuz duygulara kapilip kapilmadiklar incelen-
mis, onlara olumsuz duygular karsisinda isyan etme durumu, Allah’in
kendilerini sevmedigini diisinme durumu, Allah’in kendilerine adil ol-
madigini disinme durumu sorulup, ‘evet, hayir, kismen’ seklinde ce-
vaplar alinmistir.

Isyan duygusu yasayip yasamadiklari sorusuna % 12,5 evet,
%54,40 hayir cevabin1 vermistir. % 33.3°l4k bir bolimt de bu hissi
kismen yasadiklarini belirtmistir.

Bunun ne tir yasantilarla gerceklestigini sordugumuz katilimcilarin
ortak yorumlari: ‘bunaldiklari, cok zorlandiklar: her seyin Ust Uiste geldi-
gi zamanlarda isyan duygularina kapildiklar:’ seklinde olmustur.

Anne-babalara Allah’in kendilerine adaletsiz davrandigini distntp
dustinmedikleri sorulmus, % 89.40 zor anlar yasadiklarinda ‘Allah’in
kendilerine adaletsiz davrandigini diistinmediklerini’, %4.30 ‘boyle du-
stunduklerini’, %6.3’1tk bir b6limi zaman zaman bu duyguyu yasadik-
larint’ belirtmistir.

Anne-babalara Allahin kendilerini sevip sevmedigini distntp du-
sinmedikleri sorulmus, Anket uygulanan 1 anne ‘Allahin kendisi sev-
medigini disindigint’, yine 1 anne de zaman zaman bdyle distindi-
gunl’ sdylemistir. Anne-babalarin %96,5°lik orana sahip buytk bo6limu
ise ‘bu sekilde diistinmediklerini’ ifade etmislerdir.

C- Sonuc ve Oneriler
1. Sonuc

Anne-babalarin dini duygu, dlistnce ve tutumlarinin engelli cocuk-
larinin dogumuyla etkilenmis olup olmadig ve etkilenmis ise, bu etkile-
rin hangi yonlerde oldugu degerlendirilmistir. Bu degerlendirme yapilir-
ken, engelli cocuga sahip anne-babalarin stres ve kaygi diizeylerini, ge-
reksinimlerini inceleyen calismalardan yararlanilmistir. Ayrica stres al-
tindaki insanlarin dini duygularinin nasil gelisebilecegini ortaya koyan
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calismalar da g6z o6ntinde bulundurulmustur. Literatlir incelemesi ve
anket bulgularinin degerlendirilmesi neticesinde su sonuclar elde edil-
mistir.

Engelli cocuga sahip olmak ailelerin alistiklar1 hayat standartlarin-
da, duygularinda degisiklikler olusturmaktadir. Bu degisimlere uyum
saglamak, yeni hayatin stresiyle basa cikabilmek aileler icin kolay ol-
mamaktadir.

Anne-babalarin problemlere cesaretle, yapici olarak yaklasabilecek
kisilik yapilarina sahip olmalari, maneviyatlarin1 gicli tutmalari, icin-
deki bulunduklar1 durum karsisinda felsefi bir aciklama getirebilmeleri,
aile ici sevgiyi, saygiyr ve baglilig1 olusturmus olmalari, aile fertleri ara-
sinda birbirlerinin duygularini ve sorumluluklarini paylasiyor olmalari,
onlarin agir ytklerin altindan kalkabilmelerini saglayan temel faktérler-
dir. Ozellikle maneviyat:1 gliclendirmede dini inanclarin énemli bir roli
vardir.

Anket sonuclarindan elde ettigimiz bulgulara gore; ankete katilanla-
rin % 75,414k cogunlugu ‘dine bakislarinin degismedigini’ s6ylemislerdir.
Katilimcilarin %45,7’si, ‘ilk zamanlarda olumsuz dini duygu yasamadik-
larint’, %73.17lik cogunlugu ‘su an Allah’in takdiri olarak dustndukle-
rini’, %87,771ik buyuk cogunlugu ‘cocuklan icin dua ettiklerini’, 96,4
‘dua etmenin psikolojilerini olumlu y6nde etkiledigini’, %64,9'unun ‘ho-
caya’, %66,7’sinin ‘tGrbeye gitmediklerini’, %59,6’sinin ‘cocuklarinin
engelli olusunu tamamen kaderleri olarak degerlendirdiklerini’,
%47,4Tuk cogunlugun ise ‘kendilerinin bir sekilde suclu olmasindan
dolayr cocuklarinin engelli oldugunu dustnmediklerini’, cocuklariyla
ilgili zorlandiklar1 zamanlarda; %66,7’si ‘sabrettiklerini’, %89,5% ‘Allah’in
kendilerine adaletsiz davrandigim1 diistinmediklerini’, %96.54’1 ‘Allah’in
kendilerini sevmedigini distnmediklerini’ ifade etmislerdir. Anne-
babalarin %94,7’1 zor durumlarda dua ederek Allah’tan yardim istedikle-
rini belirtmislerdir.

Anne-babalara cocuklarinin engelliligi ile ilgi olumlu gelismeler gos-
terdigi zaman buna paralel olarak dini duygularinin da olumlu etkiler
gosterebilecegini 6ngodrerek, ‘stikretme’ gibi olumlu dini tepki ifadeleri
verilmistir, Anne-babalarin %96,5’i cocuklar: olumlu gelismeler gosterdi-
ginde ‘Allah’a stkrettiklerini’, %71,9'u ‘dualarinin kabul oldugunu’,
%89,5’1 ‘Allah’in verdigi nimetlerin degerini daha iyi anladiklarini’ be-
lirtmislerdir.

Son s6z olarak anne babalarin mevcut dini inanclarinin engelli co-
cuktan olumsuz etkilenmedigi, ‘cocuklar icin dua etmek, kaderlerinin
boyle oldugunu ve imtihan edildiklerini kabul etmek’ gibi dini dtistince-
lerle durumu degerlendirdikleri gorilmektedir.
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2.0neriler

Hayat akis1 beklenmedik ve istenmedik bir sekilde degisiklige ugra-
yan bltlin insanlar gibi engelli cocuk aileleri de bir¢cok tizticti ve karma-
sik duygular yasamaktadir. Yasamin, bu degisikliklerle birlikte maddi ve
manevi yonleriyle bir diizene girmesi zaman alabilmektedir. Bu suUrecte
ailelere destek olunmas: gerekmektedir. Ailelere yardimci olmak icin
doktorlarin ve aile rehberlerinin tespit ettigi bircok 6énemli nokta vardir;
engellilik ile ilgili bilgi edindirme, anne babanin kendine de vakit ayira-
bilmesi gibi.

Anne babalara bu durumla ilgili dini distncelerinde nasil yardim
etmek gereklidir? Ozurlii genclere ve engelli cocuga sahip ailelere,
Kur’anda agiklanan fnsanin bosuna yaratilmadigi, insanin yaratilis
amacinin kulluk vazifesini yerine getirmek oldugu ve her seyin bu daire
icerisinde anlam buldugu’ hatirlatilarak manevi destek verilebilir. ‘imti-
han’, ‘sabir’, ‘stiklr’ gibi dini unsurlar hayata dahil etmek ve bu manevi
degerlerin yerlesmesini saglamak yerinde olacaktir.

Insanlarin imtihan icin yaratildigi, peygamberlerin baslarindan ge-
cen acilar, sikintilar ve onlarin bu yasadiklarini nasil degerlendirdikleri
ve nasil davrandiklan anlatilabilir.

Insanin yasamda bazen 1iziildigli, bazen sevindigi anlar olabilecegi,
tzulmek kendini yipratmak yerine, yasama sevincini kaybetmeden, ha-
yata mumkin oldugunca normal seyrince devam ettirmek gerektigi,
inanci yasama dahil etmenin gerekliligi olarak vurgulanabilir.

Kur’anda Allah’in adil oldugunu, kullarina asla zulmetmeyecegini,
cekilen her sikintinin bir anlami ve sabredildiginde gtizel bir karsilig:
oldugu aciklamalar yer almaktadir. Inancli insanlarin bunlan hatirlaya-
rak, baslarina gelen olaylari, hayata olan bagimliliklarini yitirmeden mii-
cadele etmeleri tavsiye edilmelidir.

Ailelere ‘tirbeye gitme, hocaya okutma gibi diistincelerin’ dini aci-
dan uygun olmadigi anlatilmalidir. Fakat sikintilarini gidermeye yardim-
c1 olmasini umduklari, dini konularda bilgi alabilecekleri kisilerle bir
anlamda dertlesebilir, sohbet edebilir, onlarin tavsiyelerine kulak verebi-
lirler. Ancak bu konuda dikkatli olunmali, ¢ikar saglamak amaciyla hal-
kin dini duygularini istismar eden kisilerden uzak durulmalidir.

Anne babalarin dini sorularina cevap verebilecek, egitimli, manevi
destek saglama isiyle yuktmla kisilere tilkemizde ihtiya¢c vardir. Dini
kimlige sahip egitimli kisilerin bircok gelismis tilkede huzur icin rehber-
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lik ettigi bilinmektedir. 282 Buna ilaveten, hemsire bakimi, hastaya dini
danismanlik saglama kriterleri yabanci Ulkelerde hassasiyetle belirlen-
mis, 6rnegin hastaya dua ederken nasil yardim edilecegi gibi, son derece
0zel bir uzmanlik alam gelistirilmistir.2® Bu gibi kurumlara tilkemizde de
ihtiya¢ vardir.

28  Mustafa Koyll, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Etiit yay., Samsun 2000,
s87.

Elizabeth Johnston Taylor, “Prayer's clinical issues and implications, Holistic
Nursing Practice”, Jul/Aug 2003; 17, 4; Health Module pg. 175-180.
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