
D00095s2y1987.pdf 19.01.2010 12:15:29 Page 58 (1, 2)

,.
j Ir'
"!

. .i
,,'I'. ,

i N T i H,A Ri

, i
" "/.' ı

, :

SEBEPLERiNEDiR VE ONA NASIL ENGEL OLUNUR?
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çev. : Yrd. Doç. Dr. Hüseyin PEKER
, "

Neden dünyada bir çok insan, hayatın problemlerinin çözümü olar~k

intiharı seçiyor? ., i
: ,:

Neden zengin milletlerin bir çok fertleri, çok şeyleri olduğu. ha.ıae. .' ı
.1,1 ii ~

hayatlarını değerlendirip ömürlerinin tabii sonuna kadar beklemiyorlar?'

Diğer taraftan biz. memleketlı~rlndeki fakirlik veya zulümden. kaçabII. lı ',,: i

mek için. son bır ümitsiz teşebbüsle, hayatlarJnl ve sıhhatlerlni çürümOş. . 'i \~\

eski botlar 'ısınde ,te~likeye atan. 'refah ve hürriyeti' yabancı ü'kEl'erde. gur:

bet ellerde arayan fiıkir Haltıı"erin ve Vietnam'lı "Boat' People"lerin teh,

likeli yaşamlarıiıı okuyoruz.. Onlar ölümü' bir kurtuluş yolu. bir çıkar yol

olarak aramıyor; onlar o kadar, büyük sıkıntı iiçndedırler ki. daha iyi bır

hayata kavuşmak için ölümü göze alıyorlar.

'Buna karşılık. mültecilerin hasretlerini çektikleri. sığınak olarak ara·

yıp hayal ettikleri. ,çerisinde iyi bir yaşantlYe sahip insanların bulundu­

ğu ülkelerdeki binlerce kişi, ölümün çıkış yolu olarak intiharı seçmekte- .

dır:

LesHe Mc Cullough

Ne büyük çelişki!

Intihar. hür dünyan'ın sanayileşmiş ülkeleri içerisinde önemli prob·

lemlerde.n birisi olmuştur, Bu konuda bir kaç Cliğer Avrupa ülkesi de daha

iyi bir durumda değll?ir. Dünyada en yüksek intihar oranına sahıp' olan

(1) Bu çeviri L.esUe Mc Cullough'un KLAR,- WAHR (Nr. 11/12 November­

Dezember 1982) dergisinde' yayınlanan ,"Selbstmord:' adlı, makalesinden

yapilınıştır.
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ülke Macaristan'dır.z Hemen onun ardından Demokratik Almanya gelır,
.:.Dlğer 14 ülke, listede 'henüz Amerika Birleşik Devletletl'nın önünde sıra.
lanmaktadır. Bunlar, zirvede bulunan, teknik ve endüstri alanında dünya·
nın 'en çok ilerlemiş bir kaç ülkesidir. AsI'lnda,' bu ülkelerdeki milletler!n,
yaşamlarını ve geleceklerini en az sıkıntı ile atlatmaları için esaslısos..' yal muesseseleri vardır.

Maddi zenginlik olarak isimlendirilen şeylerin en azına sahip olduk·
larının kabul edilmesi gereken ülkeler olan Antil .eKaraipler) bÖlgesinin
ülkeleri, Güney Amerika ve Filipinler, uluslararası listenin sonunda bu·lunan ülkelerdir~;' . .

Onlar Haştadır..

N~'den hOr' ve varlıklı. ülkelerdeki insanlar, bizzat kendilerjne öyle çok
kın bes/iyorlar ki en sori ve en ·kesin çözümü ıiıtiharda arıyor ve sonra
da genellikle onda buluyorlar?". '..". .' -': ..

Bir çok insanın' hayatında ne eksiktir ki onlar bu hayatın' basit ve de·
ğersiz olduğuna ve onusona erdirmeğe kı;ırar veriyorlar. Onlar ıfz. Eyyüp
ile ~Y.ni 'düşünceye sahiptirler': .."Hayatımdan nefret ediyorum ... " (Ey·yüp·10~) .. ' . . '"

.\ . San.ki bGti.iri dünya onların hayatlarından tlksinlyormuş gibi' gÖrünü·
yor:. Bizler,: gittiğimiz ve' durduğumuz her. yerde, yakında atom füzeleri ile
taarruz ~d'lIebiıeceği şeklind~ki savaş tehdldlnl veya endişesinl.duyuyoruz.
idari hakimiye'ti altında tutan kişiler', bütün kıtaları.yoketine; .tahr·ibetme .

· ile t.ehdit edebiliyorlar. 'Eğer bu hareketin' ilk .adımı atılırsa, bütün bunla·
rı. durdürm'ak için hiç kimse hazırdegildir. Dünya ~erçekten çok hastadır!

Bu qünyanın yöneticileri hakikaten, Tanrı'nın e.ski israil Oğullarına.
önc'eden blldirdigl yol Özer.indedırler. O, şöyle demişti: "Baş büsbütün

·hasta; kalp' büsbütün donuk.' Baştan ayağa kadar hiç bir şeyiniz sıhhatli
de~li,anca~ yaralar ve 'bereler ve' taze kötek çizgileri var, bunlar temiz,
lenmemişler, sa~ılmamışlar, yağla yumuşatılmamışlar."· (Işaya 1,5·6).

. Bu; günümüz halkının manevi durumunun ve aynı zamanda. atom har­
bine yol açabilecek medeniyetin.. durumunun da doğru.' bir tasvlridir. Biz

· manevi. ve· r.uhi yönden hastayız ve 'hayatın' sıkıntılı anlarına karşı koya· .'
bilecek bır durumda değiliz.

(2) Mlikalenln sonunda. yer alan . listede.. en yüksek Intihar oranına sahıp. ,9ıa,r~~ :RQ.manya gözük.mekte, Macaristan ikl~çl sırada yer almak;tad.ır.(ÇeViren)
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Gençlerimiz de ölüyar - '

, Bizzat insanin ,kendi efiyle gerçekleştirdiği' ölüm ol,an intihaf, tiem #ih:

hatlının hem de hastanın başına gelebilir: Q, fakirlerdim daha çok zengln-'

lerde görüimektedi'r, Her' ne kadar kadınlar, böyle bır teşebbüse datiaço'k ' "

glrlşiyc;ırlarsa da, farklı metotların uygulanmasından dolayı, erkeklerde ölüm'

oranı daha yüksektir, Kadınlar, kimyevi maddeler, yahut uyk\l ,hapları ~al-"
. .' \ .

mak gibi ,daha hafif bir ölüm yolunu tercih ederlerken, erkekler sila,hla,

yahut' bir yerden atlayarak hayatına son verme gibi kesin' sonuç yeren ,~,'

kat'i lie klasik bir, yc;ıla başvurmaktadırlar., ' , " ..

intlharın, bizim !ln değerli varlığımız oJan dünya gençliğinin' en: zeki ..

en kabiliy.etli olanları arasındaki korkunç yüksek oranı en' üzücü istatis·'

tiklerdir. HaYatın ümitsizliğinden dolayı son çare olarak kendi kendi,ni :öı·

dürme, ge,nçle,i' arasında devamlı artan bir sayıdadır. Örneğin, Amerika-,

Birleşik Devletleri'nde son yıllarda gençler arasındaki intihar oranı üç ka,'

tına çıkmıştır,: Intihar, Amerika Birleşik Devletleri'nd,eki gençler arası'nda,:

'kaza ve katı olaylarından sonra, ölüm -nedeni- olarak 'üçüncü ,sırada yer; al·:

maktadır. Daha yeni, henüz tam olarak değerlendlrilememiş' ~raştı'rmıilar

gö'steriyor ki' intihar, kısa zam!!nda ölüm nedenleri: a~asında ikin,ci 'sırayı'

alma yolı.indadır,
'

Bil problem, yalnız Amerika Birleşik Devletleri'nin problemi değildir.'

Avusturya, Dahimarka, Hollanda, Doğu, ve Batı Almanya, Hongkong; Ma·,'

caristan, Jaı10nya gihi ülkelerdeki gençlerin de, intihan' problemlerılıin"

çözümü olarak seçmiş olmaları, bütün bu ül~eleri üzen korkunç, bir ger.:

çektir, '

Neden, Ned'en bu' gençler, henüz hayatlarını ,yaşamadan kendilerini

öldürmektedir? Bumin sebepleri nedfr? '

Cevap, 20, yüzyiı için yazılmış bir şiir gibi okunuyor: Çok para,,;bol

alkol, çok mülk, bol miktarda kimyevi madde ve 'ebeveyn, tarafından -ka·

zandırılamayan yeterli sevgi. Bunlara can sıkıntısı (Langewelle), - ,sar~ıntı ,

(Depresion), gerginlik (Stress), korku (Angst), -engel (Frustration), ümit·' ,

sizlik (Hoffiıungsioslgkeit), aşağılık duygusu (Oas' geringes-Selbstwert· ­

gefühl) ve suçluluk duygusunu (Schuldgefühl) da- eklemek gerekir; ki ge·

nellikle, bütün' bunlar kısa bir zaman önce vuku bulmuş bir boşanma ,ola·

yıyla yakından ilgilidir.

Ne acıklıdır ki' eğer, her başarılı olmuş intihar olayının 50·60 dene·

meye kadar çıktığı müşahade edilmiş olsaydı, onlar önlenebilirdi. Ayrıca

13 -yaşından küçük çocuklar tarafından gerçekleştirilen, resmi olmayan

fakat muhakkak olduğu kabul edilen sayısız intihar denemelerı -de söz'
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kqnusudur. Bunlar, ölenlerin küçük çocuklarını ve ailelerini korumak ama·
-cı Ile, kaza so'nucu meydana gelen ölümler sınıfına dahıı edilmektedir..
Hiç bir anne veya baba, çocuğunun başka bır hayat isteyerek kendisini
terkettlğ.lni kabul etmek istemez. Ancak bu olay genellikle doğrudur.

Kurbanlar' kim?

intihar edenin ruhi durumu ancak yüzeyselolarak görünebildiğlnden,

'i1k planda psiko.lojik açıdan hiç bir mantıki sonuca varılamaz. Intihar eden­
lerin çoğu, orta veya yüksek gelirli ailelere mensuptur. Gemillikle onlar
ıyı bir' başarı göstermelidir ve ait oldukları gruptaki akranlarından saygı

.gprmelidlrler. Bütun Intihar teşebbüslerinde olduğu gibi burada da kadın·

lar Intihar denemesinde 'daha çok bulunmakla birlikte, sonuçta erkekler
daha başarılıdır. Genellikle intlhara .kalkışanlar. daha önce yardim' istemiş­
lerdır, fakat çevre bu yardım çağrısını anlayamamıştır. intiharda ölenlerin
% 75:i daha' önce, hayatlarına son verme niyetinde olduklarını Ifade et-

. mişlerdir.. Onlardan bır çoğu daha önce bir ·kaç·. kere intihar"gifişiminde

bulunmuş, 'kısmen eğilim göstermiş ve nihayet .bir kere tekrarı. yeterliol'
muştur. Onların, çoğu.nlukla her şeyi itinalı ol.arak planladıkları ve daha
sonra planlarını uygulad'ıkları anlaşılmaktadı·r. .

intihar edt:!nler iki grup olarak gözükmekte ve onların bir grubunda,
problemlerinin 'kesin çözümü Için intihar eğilimi diğerlerinden daha ağır

basmaktadır. Onlar ';yalnız gezen kurtlar" gibi Ölup kendilerini toplumdan
ayrı·,ye tek başına daha i'yi hissetmekte ve alkole . veya kimyevi madde·
lere- yönelerek toplumdan daha da uzaklaşmaktadırlar. Sıkıntılardan

(Sorgen), engellerden (Frustrationen) kurtulmak için çok miktarda hap
kullanma bir den.emedlr. Eğer bu koltuk değneği onlara yardımcı olmaz
ve 'onları teskin etmezse, onlar. ümitsizlik içerisinde başka bir çözüm
a·rarlaf. Hoşnutsuzluk ve ümitsizlik, genç veya yaşlı olsun ekseri intihar
kurbanlarında bulunan. ortak kaynaktır.

. Hangi şekil, onlar için bu kadar felaketli bl'r "çözilm" getiren ve aşı'­

lamaz gözüke'n problemleri Iyi edebilir? .

Hangi problemler?

Yetişkinler, iş yerlerinde maruz kaldıkları baskıdan ve bugünün birbir­
leriyle rekabet edeli dünyasında karşı karşıya çıeldiklerigerginliklerden

. (Stress) söz .ederıer. On.lar hafta sonlarında dağlara çıkar veya deniz ke­
narlarına giderler. Şık arabalarla gezerler; lüks araçlara, yelkenlere -veya
m'otorlu 'kayıklara- ve arzu ettikleri her şeye sahiptirler. Ancak bunlar, on­
ları bunaltan baskıyı haf.lfletmek 'için çok iyi ve değerli şeylerdir. Onlar
buna ilaveten, alkolün ve hapların yardımı ile günlerini geçlrmeyi ve ~öy-
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..
lece bir ruh huzuru (Ruhepausei kazanmayı denerler. ' Fakat,: çocuklarıh'
problemlerine olabilir? ,diye sorulabilir.

Bugünkü modern dünyamızda çocuklar, ayn'l 'rekabet ve kabul edilmek
baskısı altında bulunmakta ve yetişkinler gibi kendi' gelecekleriyle' ılgılı'
aynı endişeyi duymaktadıriar. Onlar ayrıca, ebeveynlerinde,n gelen bır bas·
kıya da mar,tlzdurlar. Başarılı ailelerin, çocuklarının da başarılı olması ve

,ailenin onurunu koruması şeklindeki istekleri, çocuklarda korku ve' endIşe-
ye yol açmaktadır. Okulda :daha iyi not almaya, doktor, avukat olmaya, bır

şeylı;ır 'yapıp ,başarılı olmaya bakınız şeklindeki baskılar, gençlerin karşı

, karşıya kaldığı problemlerin sadece bir kaçıdır. Onlar 'genellikle, münewer
ve şefkatli bir ailenin yardım, cesaret, verme ve anlayışından yoksun ola-
rak, tek başı'arına buproblemlei-ln karşisında durmaktadıriar." '

, Avusturya, Almanya ve diğer bir çok Avrupa ülkeleri, Japonya, Hong·
kong gibi ülkeler, kendı eğitim sistemlerinin çok yüksek başarı elde:,et­
rneğe yönelık taleplerinin, artan intihar oranı' için önemli bir neden oldu'.
ğunukabul etmelidirler. Yakın zamanda Hongkong'daki bır Ilkokulun 'öğ~

rencileri arasında yapılmış olan bir araştırma, anket uygulananların % '14'
ünün, "okulun başarılı olma yolundaki baskısının veya ebeveyn tarafından

yapılan baskının artması halinde Intlharı seçebileceklerini'" ifade' ettikle·
rini gösterin~kt~dlr. , ' '

Bu ülkelerin bir çoğunda, daha güvenli bır çalışma alanı, ve nispeten. .
kaygısız bır gelecek, gençlerin sahip olduğu okul başarılarına bağlıdır.

Daha yüksek bır 'öğrenimi veya bir üniversite öğrenimini, ancak 'ortaokul
ve IIseyi Iyi notlarla bitlrmlş olanlar yapabilirler." Okuld~kl başarısızlık,

birçokgenci orta derecede' bir hayata -az ücret ödenen bii" iş ve ,gele­
bekle Ilgili ümidi 'az- mahküm etmektedir, Başarılı', 0.1 ma baskısı oldukça
fazladır. 'Onların, allevi davranışların ,kurbanı olduğu 'bilinmelidir.: :Blr çok
genç ,basıt bır ruhi sa'rsıntıya (Trauma) karşı koymaya. bile 'hazır değildir.

işte bundan hasıl olan ruhi durum, butün yaşama' cesaretini kaybe­
den duy,gusal -bır' özellik arzeder: "Her şeye karşı duygusuzdu;'. Ümitsiz·
dır.. ,Ona göre hiç bır' şey' zahmet çekrneğe değmez." Onlaı', 'ebeveyn!n ,
Istekleri, gelenekler, çevre've kişisel problemleri ,nedeniyle' 'kendilerini.
sanki hapisteki' ·blr tutuklu gibi görür ve bır kurtuluş yolu ararlar. '

Onlar ümitSız bır şekilde problemlerinin çözümünü arar ve mütllilul(
olarak gördakleri geçıcı' somut olıi:ıay'an gizli arzular peşinde koşarlar.

, ,Devaml,I ',c:ılarak ,katıldıkları d'eğlşik sex partileri .onları :tatmin etmez: Ai·
'kol, ve ,uyuşturucu maddeler de onlara mutluluk getirmez. Alfe de-onlar
için i1gilendlrlci, meşgul edici olmaktan çıkmıştır., Bir defa ,gerçekleştırı·

len'arzular, sürekli bir doygunluk getirmez ve bir Iç huzuru duyulmaz. ~
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. Hayatın zirvesinde (gençlikte) ümitsizlik hüküm sürmektedir. Onlar
. Kutsal Kltab'in şu hükmü karşıs'ında kördürler: "Delikanlı, gençliğinde

· .sevinçli ol ve gençlık günlerinde kalbini iyi şeylerle doldur. Gönlün Iste­
... ' dlği '9Ibl' dolaşve. gözlerin gördüklerinin tadını alsın. Fakat bil kı Tanrı
. :-Seni, büt~n' yaptıklamiiçin hesaba çekecektir." (Vaiz 11 ;9)•

. •- Gençler. erginliğin 'baskısına ve gerginliğine mağlüp 'olmamalı, genç
: olarak sorumluluğunu idrak etmeli, onlııra güvenllebilmelidl'r. Gençlık dö­
.' nemi 'bi'r neş'e dönemi: hayatın zevkinin çıkarıldığı bir dönem olmalı" an­
· cak kiş'lyi gelecekte mahküm edecek' (idamına karar 'verecek) şeklide' ya-

.. şanılan;bir dönem olmamalıdır. .

Samimi ve birbirlerine iyice bağlı, birbirlerini seven, anlayışlı ve' bir·
,birleriyle ilgilenen bır: aile, her şeyden .Önce gençleri. hayatın anlamsızlı­
ğı duygusundanuzaklaştırm.aya çalışmalıdır. Para, otomobiller, haplar hiç.
bir 'zama'n seven ve ilgi gösteren: düşünceli bır ailenin yerini tutemaz.
Genç ve yaşlı için devamlı bir mutluluk, sadece maddlyatın çokluğuna

15ağll' değildir .

.Başarı.Cevap Değildir-

'Refah' ve başarı çözüm değildir. Günlük geçimin temini için bir sıkın·

ti çekılmemesi mutluluk garantisi değildir. Dünyadaki en i.ieri sosyal yar-
'..dım slstemi.ne .ve. yüksek bir hayat standardına. sahip olan ·küçücük Dıi··

nimarka, .bıitı dünyasındaki en yÖksek intihar oranıyla kötü. bir durumda­
,~dır. K.endl. Iradeleri. i1!3 .hayatlarına son. veren Danimarkalılar, trafik kaza­
.. larında. Ölenlerin hemen hemen .iki katı kadardır. Dığer bir modern 'sos­

y~1 yardım ülb~i. olan Isveç'te de intihar olayları· Danımarka'dan so!lra
:.. yoğun bir durumdadır: . .

.:. Dem'ekkl Haitl'li ve Vietnam'lı mültecllerin düşündüklerigıbı günlOk
'geçim sıkıntısı' endişesinden kurtulmuş olmak, doğrudan do§ruya mutluluk

· getirmemektedir'.

., Amerika "Birleşik' Devletleri'nin gelişmiş eyaletıerinin.· bir çoğunda,

: gençl'er arasındakI" intihar oranı, ülke genelindeki Intih!!r oranının üzerinde­
-dir.: "Varlik"lçlnde büyüyen, gerektiği zaman devletin yardl!T1lrıa güvenebl·
len .blr Insanın, bizzat çalişıp faaliyette bulunmasııçın bır sebep yoktur.'

· Maddi alandaki başarının yüksekliği her derde çare değll.dır ve gerek
.. yaşlı gerekse geoçl.erin hayat problemlerinI' çöze!T1emektedir.. b bilhassa
'. hayatın '·anl.amını yokefmektedir. Eğer insanı gayrete getirecek hiç bır

· şey, ulaşacağı hiç bır 'hedef, hiç bir ümit yoksa, onun' için yaşamanın da
" anlamı .yok demektir. Eğer insanlığın asıl amac'ı biıinmezse' o taktirde nl-·
· çın' yaşanılması gerektığide anlaşılamaz. .'.
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ıanri, eski' israil kavmine şÖyle 'söylüyordu : "Nice Insanın doğr~ ola­
rak gördüğü yoL sonunda onu' ölüme' götürür.:' (Süleymanın fIIIeselelarl t6,
25"). Günümüzde insanlar, kendilerine doğru görünen ·.Yolu· sei;me1<te~lr.

Ancak onlara doğru olarak görünen yol, birçoklarını boş;' problemli bır
hayata ve intihara sürüklemektedir. .

Tıp'Çözüm Buldu mu? '.

intihar ne patolojik. birprôblem, ne 'beyinle ilgili b.lyoloJlk. bır 'prob­
lem ne de kafa içi zedeıEinmesI' olarak niteleriebilecek' genetık 'bır prob-
lemdir. O ruhi -manevi bir problemdir. " '

. Bütün flziik .hastalıkların. ya'rıdan çoğu, ruhi ',veya manevi kaynaklıdır.

Bir tıp mütehassısı" hastalarından % 70·90 kadar'ınin, 'flzikl';bir ~astalığı

, olmayan ,aksine 'onların beden 'ağrılarının sade,ce, yaşam değişiklikleri' ve
günlük hayatınproblemleri sonucU ortaya çıkan Insariların kategorisine
l;!irdiğlni takdir eder. . ,

Intihar eden hasta genellikle, probleminin çözümünü ancak' intılisrda
bulabilece~i. kanaatindedir. intiharrarı'n çokluğunu -önlemede -doktorlar' ba·
şarılı gözükmemektedir. San Francisco,' Philadelphıa ve Amerıka'nın' diger,
merkezlerinde 'yapılan araştırmalar; Intihar eelen veyaintihera· teşebbüs
eden klşnerin % 70 inden fazlasına tıbbı müda,halede· bulunulduğunu ,ve­
ya en azından, Intihardan kısa bır süre 6ni:e tıbbi tedavi altında oldukla­
·nnı· gösteFmektedir.•

Problemlerini gidermek için ,onlara yazılan ilaçlar, o an' için problem­
lerine son ·veren bir alettir.' Böylec~; her ne olursa o'lsuntibbi yardım,
kesin ve sıhhatli bır çözüm olarak gözükmemektedır.

Z~nglnllk de çö~üm cieğll~lr. O, halde gerçek,. doğru' ,çözüm hangisi­
dir? Biz .atom bombaları, roketler ve uzay gemilerI yap;;ıbillyclr, ,Irisanları

Ay'a gönderebiliyoruz. Biz yenibilgiler elde etmek; yararfanmak 'Içln: dün-
, yaya mutlaka geri gelen üzay aracını dünya yörüncesine fırlatıyoruz. 'Biz

daha uzak gezegenlerin çevresine' teknık' aletlerimizi göndermek .için,
uzayın milyonlarca kilometre derinliklerinde rotalar planlıyoruz. Blz,teknlk
beceriklilik' ve kiıbiliyetimızle, bütün 'bölgeleri 'reforme edebilıyor, güzel·

:'. . - . . .' ". . , . ~ . . i

leştirebiliyoruz. ' "

Ancak bizinsan, hayl\tını, güvenli' dar yollardan m'u'tliJlUğagötürecek

rotaları henüz tanzim etmiş değl.llz.
.. .

,'Tehlike lşı;ıretlerlNasll Anlaşılır?
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Yaklaşan bir Intihar denemesı Için tehlike lşaretlerl-·vardır. Bunlar,
çoğunlukla ~ir kimsenin duyduğu, ümit Içerisinde dışarıya aksettırilen

sessiz' yardım .Istekleridir. Genç veya yaşlı olsun ilk işaretler, temelde
birbirinin ·aynıdır. Intihar bütün yetişkinleri kapsamına alan 've onlar ara·
sındagittikçe yayılan bir problemdir.

air intihar tehdidi ciddiye alınmalıdır. intihar, ancaknadi'ren ani bır

içtepinin (Impuls) sonucu olabilir. O. yoğun bir meşguliyetle (işle).

ölümün veya ölümden sonraki hayatın problemleri ile bağlantilı ola·
bılır. Günlük davranışlardaki ani değişiklikler, hüzünlü, melankolik (schwer­
mütig) bir hal, i'nsanlardan uzaklaşma, saldırganlık (Aggressivitiit), uyku·
suzluk (Schlaflosigkeitl, durgunluk (Lethargiel ve kendi .dışındaki olaylara
.karşı ilgisizlik, muhtemel tehlike işaretleridir. Aynı şekilde, çok sevilen
.malı bağışlamak kadar, yalnızlık ve' dostluklardari mahrumiyet de intihar
Için bır işaret olabilir. . i

. .

Yukarıda .bellrtilen tutum ve davranışları Izleyen etkin bir teşebbüs

ve blrdenl:Jire baş gö'steren bir faalıyet, bütün dert ve sıkıntıların sona
erdigi·manasına alınmamalıdır. Genellikle hayatı sona erdirmeğe ait karar,
iç ·.sıkıntısının geçici olarak dağılmasına neden olduğundan, bu faalıyetler

'kesin karar alınmış. oldu·ğu. Içindir. Eğer siz, ruhi bunalım geçlrenlere re·
'fakat eder ,onları biınaltan şeyler hakkında kendileriyle konuşursanız, on­
lara yardımcı olabilirsiniz. Bır çok ilde, bu .çeşlt problemleri dinleyen da·
nışma büroları vardır. Hayatın fiziki etkenlerinin neden' oldiığu durumları

'bUmek, Problemleri anlamaya. yar~ım eder. Bununla ber.aber gerçek sebep­
ler bulunup 'çıkarılmadan tedavi mümkün değildir.

Ihtiyaç duyulan' ne ise ·bu,. gerçek bir çözümdür. Bugürikü dinlerde bu
problem için bir anahtar yoktur;. çünkü onlar il}sanın hangiamaçla .yaratıl·

dığını.bilinemekt.edır.3 Ekser) kiliselerde vaz~dildlği ,gibi, isa'nın havar.i1e·
rine öğrettiği ilk yüzyılın dini ile 20. yüzyılın dini arasında çok derın bır

uçurum vardır, '

.(-3) Dinlmizln /tutsal kitabı Kur'an-ı Kerim'de; insanların, Allah'ı bılmelerı

ve O'na Itaat .etinelerl ıçın yaratıldıltı' (Zarlyat, 56), ancak lnsanlar so­
rumlu oldultundan (Enbiya. 23). itaat edip etmemekte :serbest 'oldukları,
A1lah~a 'kulluk etme dur.umuna ·göre mükarat veya ceza v.erllecelti (BeyyI­
ne, 6-8; ZlIzal, 7-8) bildirilmektedir. Ayrıca İsUi.m'a göre, lnsanın vücQdu
kendisine emanettır. Onu en ıyı bır şeklide 'koruması gerekir. Bu neden­
le ıslAmiyet, bedene zarar veren, onu tahrip .eden her' şeyl..yasaklamış­

tır. ı:nsanın kendı eliyle canına kıymasını, bedenini yok etmeslnl yanı Inti­
har etmesini de İslam uygun görmemiş ve kesınlıkle .yasaklaınıştır. (Çe- .
vlren)
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.Günlük hayatın g?rüiebiien anlamsızlıklarını açıklamak gereğini du­

yan genç veya yaşlı insan, bunlaracevaplar, çözümler aramakta ve boş:

luklardan kurtulmaya gayret ,etmekte, ancak bu dünyanın toplumsal yapı­

sında bir ümit görememektedir. Üzerinde her gün, bi-r atom savaşının

tehdit edici ,tehlikesi dolaşmakta, ekonomik kargaşa, işsizlik ve' bu hasta­

lıklı modern hayatın devam eden diğer bütün problemlerini ve bunlara bir

'çözüm bulunaı:nadığını :,görmekteyiz. rBir:;kaç' l.nsaiı ın dışında diğerlerine

, ağır gelen bu can sıkıci baskının etkisi altında, hayatın dertlerinin ve sı­

kıntılarınııi ,'son ::çözümü, için' cevap; gerçek olan, var olan' bir Tanrı'ya

inanmaktır:

BütÜn"çaresiz, mutsuz intihar olayları" gerçek yardımı' nerede b,u'labl­

leceklerlnl"I>i1emiyorıar. 'Halbuki hayatın tasawur ,edil~bilen'bütün prolı-,

lemlerinde' on'lara yardımcı' olabilecek tam' birgüvenin ve "inancın kayna­

ğı, mutlak 'güçle donatılmış' bir kaynak mevcuttur ki o da"Al'lah'tır.
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ÖLKE YIL INTIHARORANI

Portekız 1975 8,5,

Hongkong 1978 8,3

Büyük Britanya. Iskoçya 1977 8.1
, Bijyük Britanya; Ingiltere

ve Galler 19,77 8.0' ,

Arjantın ' 1977, 7,8

ıtalya 1972 5,8

Şili 1976 5,7

ısrail ' 1.978 5,6,

Güney Afrika (Siyah) 1971" 5.6

ırlanda 1975 4.7

Büyük Britanya, Kuzey irld. 1977 4,6

, Venezüela 1977 4,6

Kosta Rlka 1978, 4,5

Ispanya 1975 3,9

Guatemala 197~ 3,4

Yun'anlstan 1978 2,9

• Ekvator 1975 '2.7

Panama 1975 2.6

Türkıye, 1971 1,9

Paraguay 1977 ';8

Peru - . 1972 1,8

Meksıka 197:5, Ü
Barbad (Antil Adalarından) 1975 1,2

Filipinler 1974 1.1

Angola 1972 1,0

Jamaika, .' , 1971 1,0

Baliama 197.5 0,5

Kuveyt 1977 0,4

Ürdün 1976 0,2

,Kenya 1970 0.2
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Kaynak:

"

" i
Demographie Yearbook der Vereinten Natlon. 1979. Belirtilen oran- :. t

lar en son sayııardır. Sovyetler Blriılil, Çın Halk CumhıırtYetl ve bır

kaç Afrika ülkesi, ülkelerlndeki intihar aranlarıyla llg111 bır sayı "bll- .:.

,dlrmemlşt!r.
i'
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