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Bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Samsun Saglik Yiiksek Okulu égrencilerinin siga-
ra icme ile ilgili tutum ve davranislarini belirlemek, sigaranin zararlar1 konusundaki bilgi du-
rumlarini saptamak amaci ile planlanmistir. Arastirma tanmimlayici nitelikte bir ¢alismadir.
Veriler 15-30 Aralik 2006 tarihleri arasinda toplanmistir.

Calismanin evrenini; Samsun Saglhik Yuksek Okulu'nda okuyan 450 6grenci olusturmustur.
Ornek secilmemistir. Toplam 310 géniillii 68renci arastirmaya katilmistir. Katiim %68.9°dur.
Veri toplama araci olarak: Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerini, sigara icme durumla-
rini, anne-babanin egitimi ve sigara icme durumunu iceren toplam 27 sorudan olusan bir
anket formu kullanilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi: SPSS 10.0 Paket program kullanilarak ytizde dagilimlar, ortala-
malar degerlendirilmis, Gi¢ grup arasindaki farka ki-kare analizi ile bakilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuclara gére; Calismaya katilan 6grencilerin sigara icme siklig1
%18.7, birakma siklig1 %8.1, icmeme siklif1 %73.2 olarak bulunmustur. Sigara kullananla-
rin %65.1'nin arkadas cevresi ve %28.9'unun ise kisisel ve ailesel sorunlar nedeni ile sigara
kullanmaya basladiklar belirlenmistir. Ogrencilerin %76.5’inin sigara konusunda egitim al-
diklarn belirlenmistir.

Bu calismada sigaramn saghga olumsuz etkileri ilk siradaki birakma girisim nedeni olarak be-
lirtilmistir. Sigara icme ile yas, anne ve baba egitim durumu annenin meslegi, kaldig: yer ve si-
gara egitimi alma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Arastirmada Samsun Saglik Yiiksek Okul 6g8rencilerinin sigara kullanim diger ¢alisma so-
nuclarina gore daha diistik bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Sigara icme, sigaranun zararlary, tniversite égrencisi

The Prevelans and Affecting Factors of Smoking Among The Students of Samsun
School of Health Sciences In Ondokuz Mayis University

This study has been planned to define the level of knowledge of the student samsun school
of health sciences student about the cigarette smoking and its hazards. That the students
have been educated and then evaluated their knowledges.

The research is astudy of descriptive characteristic. The data were colleced between 15-30
december 2006.

Were formed 310 student in between all students (450 person) in samsun school of health
sciences included in the study. Data collection instrument: A questionnare form of 27 questions,
including checklist in the students was used as data collection instrument.

SPSS 10.0 was used for data analysis and the differentiation was assessed by chi-square
analysis was accepted statistically significant.

According to the finding of the research, the prevelence of ever-smokers was 18.7%,

¥ Calisma, 2. Saglikta Yasam Kalitesi Kongresi'nde (5-7 Nisan 2007, Izmir) poster olarak sunulmustur.
* Yrd.Dog.Dr., **Ogr.Gér., Ondokuz Mayis Universitesi Samsun Saglik Yitksek Olculu, SAMSUN
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ex-smokers 8.1%, never-smokers was 73.2% recpectively. Of thos who were using cigarette
17.4% started using cigarette with friend’s encouragement, 7.7% with a desire to try and
76.5% received training related to smoking. In our study, health counter effect are reported
as the first reason of give smoking. There has been statistically found significant between
smoking, age, parents education status, smoking parents and smoking education status (p<0.05).
In the research it was observed the smoking rates among high school students were
significantly lower then that of reported in the other research.

Key words: Cigarette smoking, harmful effects of smoking, university student

GIRIS

Tutiin tim tlkeler icin 6nemli halk saghg:
problemidir()). Ulkemizin de i¢inde bulundugu
bir cok iilkede sigara halen 6nlenebilir saghk
durumu bozuklugu ve erken 6liimler arasinda
birinci siradadir®3). Giintimiizde diinyada 1,1
milyon Kisi sigara icmektedir. Bu saymmn 2025
yilinda 1,6 milyara ytikselmesi beklenmekte-
dir. Bugilinkii sigara i¢cme oranlari devam
ederse, bugiin hayatta olan 500 milyon kisi si-
gara nedeniyle 6lecektir. Bunlarin yaridan faz-
las1 gtintimiiz ¢ocuklan ve gencleridir. Diinya-
da sigara icen 1,1 milyon kisinin 800 milyonu
(%70-75) gelismekte olan tilkelerde yasamak-
tadir®, Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO) verile-
rine gore, sigara icen her on kisiden birisi tii-
tlin Uriinlerinin sonuclarma bagh nedenlerden
hayatim1 kaybetmekte; tiitiin her yil 5 milyon
oliime yol agcmaktadir®. Mevcut durumun de-
gismemesi durumunda, 2020 yilinda sayimn
on milyon kisiye ulasacagi tahmin edilmekte-
dir. Bu on milyon 6ltimiin %70’inin de gelis-
mekte olan tiilkelerde olmasi éngoriilmekte-
dir>-9, Bu tilkelerde halen okul ¢cagindaki co-

DSO'niin verilerine gére éniimiizdeki 20 yil
icinde sigaraya bagh kitlesel 6liimlerin en faz-
la artacag tilkelerden birisi de Tiirkiye olacak-
tir. Eger 6nlem alinmaz ise 2025 yilina gelindi-
ginde tilkemizde her y1l 240 bin Kisi sigaranin
yol actig1 hastaliklar nedeniyle yasamim yitire-
cegi tahmin edilmektedir®. Tiirkiye, kisi basi-
na sigara tiketimi yéniinden Avrupa tilkeleri
arasinda Yunanistan’dan sonra ikinci sirada
yer almaktadir®9. Turkiye'de yetiskin ntifu-
sun yaklasik yarisi (17 milyon kisi) sigara ic-

mekte ve her yi1l 100 bin kisi sigaraya bagh
hastaliklardan dolay1 6lmektedir®.

Ulkemizde sigaraya yaklasik giinde 40 mil-
yon YTL, ayda 880 milyon YTL, yilda ise 18
milyar YTL (yaklasik 15 milyar dolar) harcan-
maktadir. Buna her y1l sigaranin yol a¢tig1 so-
runlar nedeniyle 15 milyar YTL'de saghk har-
camas1 eklenmektedir. Bu veriler tilkemizin
gercek bir Kitlesel yikim ile karsi karsiya oldu-
gunun gostergesidir®. Sigara i¢gme aliskanlig
yaklasik %40 oranminda 15-19 yaslarinda bas-
lamakta; Dilinyada ve Tirkiye’de 15 yasin tize-
rindeki niifusun %45’inin sigara bagimlisi ol-
dugu varsayilmaktadir(19,

Sigara icilmesi tiim yas gruplarinda olma-
sma karsin 18-25 yas arasinda daha yaygin
gozlenir. Bu nedenle geng yetiskinler en riskli
grubu olusturmaktadir! -2, Bu nedenle siga-
ra ile miicadelenin en etkin yolu, genclerin si-
garaya baslamasini 6nlemek ya da bu yaslar-
da birakmasimi saglamaktir. Universite bilgi
beceri kazandiran, 6zgiir diistinme imkan ve-
ren egitim kurumlaridir. Ancak geng¢ addlesan
déneminin 6zelliklerini tasiyan tniversite 63-
rencileri baz1 biyolojik, psikolojik, sosyal ve
ekonomik sorunlar yasamaktadir. Biyolojik
degisimin hizlandig1 ve bircok kisilik catisma-
simnin oldugu firtinali kuralsizlik ilk genclik ve
orta genclik dénemlerinin sorunlar1 daha bas-
kindir. Heniiz béyle bir ¢cagda asosyal oldugu
kadar saglik sorunu doguran bir ¢cok aliskan-
liklar da kazanmaktadirlar(19.

Ik genclik yillarinda sigara bagimliligim
olusturan en 6nemli etken sosyal cevre ve ar-
kadas grubudur. Ozenti ile baslayan icicilik
zamanla bagimlilik olarak devam etmektedir.
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Ayrica diger uyusturuculara da basamak olus-
turmaktadir. Sigara kullanan genglerin bliyiik
bir kism i¢ki icmeye baslamaktadir. Gengleri
sigaraya baslatan diger risk faktérleri sigara
icen yakin arkadas grubu, anne- baba, kardes
veya 6gretmenlerin olmasi, diisiik sosyo-eko-
nomik diizey, sigara reklamlari, cazibeli olma
yanilgisi, depresyon ve anksiyete, diistik okul
basarisi, erkek cinsiyet, 10-18 yasta olma ola-
rak belirtilmektedir(!4.

Bu nedenle ¢alisma grubunun sigaraya
baslama baslama nedenlerini bilmek, {iniver-
site 6grencilerinde ve genclerde icme oranlari-
n1 saptamak, sigara icilmesini 6nlemeye yone-
lik calismalara yardimci olacaktir.

Bu arastirma, Ondokuz Mayis Universitesi
Samsun Saglik Yiiksek Okulu (SSYO) 68renci-
lerinin sigara i¢me ile ilgili tutum ve davranis-
larini belirlemek, sigaranin zararlari konusun-
daki bilgi durumlarim1 saptamak amaci ile
planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma 15-30 Aralik 2006 tarihleri
arasimnda, Ondokuz Mayis Universitesi SSYO
ebelik ve hemsirelik béliimii 63rencilerinde ya-
pilmis olup, kesitsel tipte bir calismadir.

Arastirmanin evrenini SSYO’da okuyan
450 6grenci olusturmustur. Arastirmada o6r-
nekleme gidilmemis, arastirmaya katilmayi
kabul eden toplam 310 génuilli 6g8renci aras-
tirmaya katilmistir. Anketin uygulanmasai sira-
sinda okulda olmama ve anketlere isimlerin
yazilmamasi nedeniyle anket uygulandig: giin
okulda olmayan 6grencilere tekrar ulasma im-
kaninin bulunmamasi nedeniyle ulasilabilirlik
oranm1 %68.9'dur. Ogrencilerin bagimh degis-
ken sigara i¢me, bagimsiz degiskenler ise; de-
mografik 6zellikler, anne ve babanin egitimi,
anne ve babanin sigara icme durumlari, 68-
rencilerin sigaranin zararlarini bilme ve sigara
ile ilgili egitim alma durumudur. Arastirmada
veri toplama araci olarak arastirmacilar tara-
findan literatiir dogrultusunda hazirlanan an-
ket formu kullanilmistir. Anket formunda 68-
rencileri tamitic1 6zelliklere yonelik, sigara alis-
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kanliklan ile ilgili, ailede sigara icme durumu
ile ilgili ve 68rencilerin sigaranin zararlarim
bilme ve sigara ile ilgili egitim alma durumla-
rni1 igeren toplam 27 sorudan olusan bir anket
formu kullamlmistir. Katihmcilarin, sigaranin
sagliga zararlan ile ilgili en az bir saat semi-
ner, ders ya da konferansa katilma, basmn-ya-
yin yoluyla sigaranin zararlar konusunda egi-
tici program izleme ya da bu konuda yazili
kaynaklardan yararlanma durumu egitim
alan, bunun disinda kalanlar ve sigara konu-
sunda egitim almadigini sdyleyenler egitim al-
mayan grup olarak degerlendirilmistir. Yas si-
niflamasi Yériikoglu!¥nun genclik ¢agi yas si-
niflandirmasi dikkate alinarak yapilmistir. Si-
gara icme davranisiyla ilgili verilen yanitlar ve
DSO'niin bu yas grubu i¢in énerdigi simiflama
temel alinarak sigara icme aliskanligi 3 grupta
degerlendirilmistir. (1) Halen igiyor: Her giin
en az bir sigara icenler, (2) Hi¢ icmemis: Yasa-
mi1 boyunca boyunca bir tam sigara icmemis
olanlar, (3) Birakmislar: Daha 6nce en az 100
sigara icmis fakat calisma tarihinde kullanma-
yanlar®. Gunliik i¢ilen sigara miktari, sigara
icilen stire®, aylik harcanan para ve sigara
icin aylik harcanan para 6grencilerin acik ug-
lu sorulara verdikleri en diisiik ve en yliksek
smirlar dikkate alinarak siniflandirilmistir. Si-
garanin saghiga zararlan ile ilgili bilgi durum-
lar1: biliyor (dogru cevabin tamamim bilenler)
kismen biliyor (en az bir dogru bilenler) ve bil-
miyor (soruyu cevapsiz birakanlar ya da hig
dogru cevap vermeyenler) olarak degerlendiril-
mistir. Sigaranin en fazla neden oldugu hasta-
liklar (kanserler, kalb-damar hastaliklari, kro-
nik akciger hastaliklar: kronik bronsit, kronik
obstriktif akciger hastaligi), sigarada bulunan
saghifa zararlh 3 madde (nikotin, karbonmo-
noksit, katran), sigaranin en ¢ok zarar verdigi
organ (akcigerler), Geng yasta sigara i¢cenlerde
en sik goriilen 3 saghk sorunu (6ksiirik, nefes
darligi, tist solunum yolu enfeksiyonlar) bu
sorulara verilmesi istenen yamtlardir(l.5.6:8),
Arastirmada kullanilan formlar okul idare-
sinden so6zel izin alindiktan sonra bireylerin
kendileri tarafindan doldurulmustur. Anket
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formunun 6n uygulamanin arastirma kapsa-
minda degerlendirilmeyen 10 6grencide ger-
ceklestirilmis ve elde edilen sonug¢lara gore ge-
reken diizenlemeler yapilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi: Veriler SPSS
10.0 Paket program kullanilarak ytizde dagi-
Iimlar, ortalamalar degerlendirilmis, ti¢ grup
arasindaki farka ki-kare analizi ile bakilmstir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 310 68rencinin %54.8’
17-20 yas, %45.2’si de 21-25 yaslar arasinda
olup yas ortalamalar1 20.35x1.56 olarak bu-
lunmustur. Katilimcilarin %61.9'u hemsirelik,
%38.1'1 ise ebelik boliimii 6grencisidir. Ogren-
cilerin %53.5’inin en uzun siire yasadiklari
yerlesim yerinin il oldugu, %39.4inilin yurtta,
%28.7’sinin evde arkadasi ile, %31.9’'unun ise
evde ailesiyle birlikte yasadig1 saptanmistir.

Tablo I'de 6g8rencilerin annelerinin ¢ogun-
lugu (%61.6) ilk okul mezunu, babalarin ¢o-
gunlugu (%41.3) ise orta-lise mezunu olup,
%33.9'unun babas1 memur, annelerin %88.9'u
ev hamimudir. Ogrenciler, %87.4’11 annesinin,
%56.5’1 babasinin ve %75.5’i ise kardeslerinin
hi¢ sigara icmedigini bildirmislerdir (Tablo I).

Katihmecilarmn sigara kullanimu ile bazi 6zel-
liklerinin dagilim Tablo II'de verilmistir. Siga-
ra icmeyen 6grencilerin orani %73.2 ile cogun-
lukta olup, %18’inin ise halen sigara ictigi
saptanmistir. Ogrencilerin sigaraya baslama
yas ortalamasi1 17.08+1.24 olup, sigaraya en
erken ve en ge¢ baslama yas1 15-20°dir. Ogren-
cilerin %79.5’inin giinde 1-10 adet sigara icti-
g8i, sigara icilen yi1l ortalamasinin 3.04+1.71 ol-
dugu belirlenmistir. Ogrencilerin Sigaraya
baslama nedeninin %65.1 ile ilk sirada arka-
das cevresi, %28.9'unun kisisel-ailesel sorun-
lar oldugu saptanmuistir.

Tablo III'de 6g8rencilerin sigaranin zararlari
konusunda bilgi durumlarinin dagihmina bak-
tigimizda sigaranin en fazla neden oldugu has-
taliklari, sigara ve tiittinde bulunan zararh i¢
maddeyi ve sigara icmeye baslayanlarda en sik
gorilen Ui¢ saghk sorununu kismen bilen 68-
renciler cogunluktadir (Tablo III).

Tablo I. Katiimcilarin Ailesi ile ilgili Bazi Ozellikleri.

Ozellikler Sayl %

Anne egitimi

Okur-yazar degil 23 7.3
Okur-yazar 24 7.9
ilkokul 191 61.6
Ortaokul 32 10.2
Lise 31 10.1
Yiksek okul 9 2.9
Baba egitimi

Okur-yazar 9 2.9
ilkokul 120 38.7
Ortaokul 73 234
Lise 55 17.9
Yiksek okul 53 17.1

Anne meslegi

Calisiyor 28 111

Ev hanimi 282 88.9

Baba meslegi

Memur 105 33.9
isci 38 12.3
Serbest 116 374
Emekli 51 16.4

Annenin sigara icme durumu

igiyor 39 12.6

igmiyor 271 87.4

Babanin sigara icme durumu

igiyor 135 43.5

igmiyor 175 56.5

Kardeslerin sigara icme durumu

igiyor 76 24.5

igmiyor 234 75.5

Tablo IV’de 6grencilerin sigara i¢gme dav-
ranislarinin bazi 6zelliklere goére dagilimi in-
celendiginde; 21-25 yaslar arasinda sigara
icme siklifinda sayisal olarak artma oldugu
gozlenmesine ragmen yaslarina goére sigara
icme davranisi arasinda anlamli fark bulun-
mamistir (p>0.05). Anne-baba ve kardesin
sigara i¢cmesi, anne-baba egitim durumu 63-
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rencilerin sigaramin zararlan ile ilgili daha
o6nceden bilgi alma durumu ile sigara i¢me
davranislarn arasindaki farkin istatistiksel
olarak o6nemli

olmadigi saptanmistir

(p>0.05).

Tablo II. Ogrencilerin Sigara Kullanma ile Ilgili Bazi Ozellikleri.

Ozellikler Degisken Sayl | %

Halen iciyor 58 18.7
Sigara icme . :

Hig igmemis 227 | 73.2
durumu

Birakmiglar 25 8.1
Giinlik icilen 1-10 adet 66 79.5
sigara miktan 11-20 adet 17 20.5

1yil ve daha az 15 18.1

2yl 28 33.7
Sigara icilen 3yl 10 12.0
siire 4yl 11 13.3

5yl 6 7.2

6 yil 13 15.7

Arkadas gevresi 54 65.1
Sigaraya baslama — -

Kisisel-ailesel sorunlgr 24 28.9
nedenleri

Merak-6zenti 5 6.0

100-150 YTL 91 294
Aylik harcanan 200-250 YTL 123 | 39.6
para 300-350 YTL 70 22.6

400 YTL ve Uzeri 26 8.4

Bilmiyorum 27 32.5
Sigara icin ayhk

10-40 YTL 44 53.0
harcanan para

50-100 YTL 11 145
Sigaranin zararlan Egitim alan 237 | 76.5
ile ilgili egitim alma | Egitim almayan 73 23.5

Aileden 42 13.5
Egitimin kimden Okuldan 87 28.1
alindigi Basin-yayin yoluyla 55 17.7

Aile, okul, basin-yayin 53 17.1
Sigara birakma Evet dusUnlyorum 33 56.9
durumu Hayir distinmiyorum 25 43.1
Sigara birakmayi Saghgima zararli 24 72.7
isteme nedenleri Maddi yonden zararlif 9 27.3
Sigara birakmayi Beni etkilemiyor 12 48.0
istememe nedenleri | icmeyi seviyorum 13 52.0
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Tablo Ill. Sigaranin Saghga Zararlar Konusunda Bilgi Durumla-
rinin Dagilimi.

Sigara ile ilgili Bilgiler ‘ Sayi ‘ %

Sigaranin en fazla neden oldugu hastalklar

Biliyor 62 20.0
Kismen biliyor 217 70.0
Bilmiyor 31 10.0

Sigarada bulunan saghga zararh 3 madde

Biliyor 112 36.2
Kismen biliyor 170 54.8
Bilmiyor 28 9.0

Sigaranin en ¢ok zarar verdigi organ

Biliyor 289 93.2

Bilmiyor 21 6.8

Sigara icenlerde en sik goriilen 3 saghk sorunu

Biliyor 120 38.7

Kismen biliyor 149 48.1

Bilmiyor 41 13.2

Toplam 310 100.0
TARTISMA

Sigara icme aliskanligl, gintimiizde insan
saghig1 tizerinde olusturdugu olumsuz etkileri
nedeniyle acil ve etkin 6nlemler alinmasini ge-
rektiren énemli bir halk saghigi sorunudut®.
Calismada 6grencilerin %73.2’sinin hi¢ sigara
icmedigi, %18.7’sinin halen sigara ictigi,
%8.1’inin de i¢ip-biraktig1 saptanmistir.

Kiz Meslek Lisesinde yapilan arastirmada,
6grencilerin %31.4’tnun sigara kullandigi(16)
saglik astsubay 6g8rencileri ile yapilan calisma-
da 6grencilerin calisma tarihinde giinde en az
bir sigara ictigini bildiren 6g8rencilerin preva-
lansimin %43.7 oldugu saptanmistir!?. Emri
ve ark.(® min Turkiye genelinde 15 yas ve tis-
ti nufusta yaptiklan arastirmaya goére sigara
icme siklif1 %35.8 olarak saptanmis olup; bu
oran erkeklerde %50.9, kadinlarda ise %25.5
olarak belirlenmistir. Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde lise 6grencilerinde sigara i¢cme sikhigi
1991'de %27.5 iken, 1997'de %36.4’e ¢iktig1
gozlenmistir!9, Universite veya yiiksekokul
6grencilerinde sigara icicilik sikligini arastiran
cesitli calismalar bulunmaktadir. Ulkemizde
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Tablo IV. Ogrencilerin Bazi Ozelliklerine Gére Sigara icme Durumlarinin Dagilimi.

Ozellikler Halen igiyor Hi¢ icmemis Birakmislar Toplam

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % X P
Yas
17-20 yas 26 44.8 131 57.7 10 40.0 170 54.8 X?: 5.190
21-25 yas 32 55.2 96 42.3 15 60.0 140 45.2 P:0.075
Baba egitimi
Okur-yazar 1 1.7 7 3.1 1 4.0 9 2.9 X2:12.013
ilkokul 16 27.7 97 42.7 7 28.0 120 38.7 P:0.151
Ortaokul 14 241 53 23.3 6 24.0 73 23.6
Lise 16 27.6 36 15.9 3 12.0 55 17.7
Yuksek okul 11 18.9 34 15.0 8 32.0 53 17.1
Baba meslegi
Memur 19 32.7 75 33.0 11 44.0 105 339 |X%:11.035
isci 6 10.4 30 13.2 2 8.0 38 12.3 P:0.200
Serbest 24 41.4 88 38.8 4 16.0 116 37.3
Emekli 9 15.5 34 15.0 8 32.0 51 16.5
Anne egitimi
Okur-yazar degil 3 5.2 18 7.9 2 8.0 23 7.4 X2:14.807
Okur-yazar 6 10.3 16 7.1 2 8.0 24 7.8 P: 0.139
ilkokul 30 51.7 147 64.7 14 56.0 91 61.6
Ortaokul 7 121 23 10.1 2 8.0 32 20.3
Lise 10 17.2 19 8.4 2 8.0 31 20.0
Yuksek okul 2 3.5 4 1.8 3 12.0 9 2.9
Babasi sigara
icen 23 39.7 101 44.5 11 44.0 135 43.5 X?: 0.442
igmeyen 35 60.3 126 55.5 14 56.0 175 56.5 P:0.802
Annesi sigara
icen 8 13.8 25 11.0 6 24.0 39 12.6 | X2:3.549
icmeyen 50 86.2 202 89.0 19 76.0 271 87.4 P:0.170
Kardesi sigara
icen 16 27.6 50 22.1 10 40.0 76 24.5 X?: 4.295
icmeyen 42 72.4 177 77.9 15 60.0 234 75.5 P:0.117
Sigara egitimi
Alan 47 81.0 168 74.0 22 88.0 237 76.5 X?:2.810
Almayan 11 19.0 59 26.0 3 12.0 73 23.5 P: 0.094
Toplam 58 100.0 227 100.0 25 100.0 310 100.0
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tip fakiiltesi 68rencilerinde yapilan ¢alismalar-
da ise prevalans %30.3 ile %33.9 arasinda de-
gismektedir20-2D, Peksen ve ark.??, Yu ve
ark.U9 yaptiklarn calismalarinda saptanan ici-
cilik sikliklari (%14 ve %16.5) arastirmamiz ile
benzerlik géstermektedir. Bu sonuclara gore
gelecekte toplumu sigaranin saghga zararlari
konusunda aydinlatacak olan calisma gru-
bunda sigara i¢cme sikliginin diisiik olmasi se-
vindiricidir. Ogrencilerin sigara ve saghiga za-
rarlar1 konusundaki bilgilerinin davranisa
yansidigl distintilmiistir.

Yapilan arastirmalarda 68rencinin i¢inde
bulundugu sosyal c¢evre, evdeki buiytiklerin si-
gara icmesi, arkadas, sevilen veya énemsenen
kisilerin sigara i¢cmeleri, okul basarisizliklari,
kot sosyo-ekonomik kosullar, aile i¢i catis-
malar ve sevgisizlik, sosyal ve psikolojik ne-
denler cocuklarin okul yaslarinda sigaraya
baslamasinda rol oynayan etmenler olarak
gosterilmektedirl-16.17.19-22) " Sjgara kullanimi-
nin zararh etkilerinin genis capta bilinmesine
ragmen, bircok gen¢ adélesan dénemde sigara
kullanmaya baslamaktadir. Sigaraya basla-
mada arkadas faktoériiniin énemli bir etkisi ol-
dugu yurt ici ve yurt disinda gerceklestirilen
bircok calismada bildirilmistir(19-23-25), Arka-
das cevresi bircok kotii aliskanhkta oldugu gi-
bi sigara konusunda da belirleyici olabilmek-
tedir. Bu calismada sigaraya baslama neden-
leri arasinda arkadas etkisi (%065.1) ve Kkisisel-
ailesel sorunlar (%28.9) ilk iki sirada bulun-
mustur. Kiz Meslek Lisesi 68rencileri ile yapi-
lan calismada sigara kullanima baslamada ilk
sirada arkadas cevresinin etkili oldugu bu-
lunmusturl®, Diizce de yapilan ¢alismada@6
6g8renciler sigaraya baslama nedenleri %54.4
arkadas etkisi ile basladiklarini belirtmistir.
Diger nedenler ise; 6zenti %28.0, merak
%28.8 olarak belirtilmistir. Harran’da yapilan
calismada da benzer sonuclar elde edilmis-
tir@?, Baslama nedenleri arasinda merak ve
6zentinin basta geldigini bildiren yurt ici ve
dis1 calismalar olmakla birlikte(®-19.24.28.29)
calismamizda merak en az bildirilen neden-
lerden olmustur.
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Cogu arastirmalarda saptanan énemli bul-
gulardan biri de, 68rencilerin biiytik ¢ogunlu-
gunun sigaranin zararh etkilerini biliyor olma-
lar1 ve 6nemli bir kisminin bu konuda egitim
aldiklarini belirtmeleridir. Ancak bu durumun
iciciligi etkilemedigi, sigaray1 birakma oranla-
rinin az oldugu gérulmiistiir26.27.30.31, Calig-
mada sigaraylr halen kullanan &grencilerin
%56.9'u sigaray1 birakmay1 diistiindtigiinii bil-
dirmistir. Sigaray1 birakmak isteme nedeni
olarak %72.7’sinin saghgina zararl oldugu ve
saghigini korumak icin birakmak istedigini be-
lirtirken, %43.1’i ise sigara birakmay1 diisiin-
mediklerini ifade etmislerdir. Birakma orani
arzu edilenden az olmasina ragmen, sigara
icen 6grencilerdeki birakma istekleri sevindiri-
cidir. Ceylan ve ark.?? 6grencilerin %48.7’si-
nin sigaray1 birakmayi diistindiigiini ve siga-
ray1 birakmak isteyenlerin isteme nedeninin
sirasiyla %45.9 saghga zararli olmasi, %16.8
ekonomik zarar oldugu belirtmislerdir. Mayda
ve ark.?® tip égrencileri ile yaptiklart ¢alisma-
da 6grencilerin %65.6’sinin sigaray1 birakmak
istedigini, %31.3 birakmak istemedigini, %3.1
ise karasiz oldugunu belirtmislerdir. Buna g6-
re %93.2 o6grenci saghga zararli olmasini,
%59.0 ekonomik nedenleri ilk sirada birak-
mak isteme nedenleri arasinda saymislardir.
Sonuclar calismamizi desteklemektedir. Bi-
rakma oraninin bizim calismamizda daha faz-
la olmas1 saglikla ilgili okul olmasi ve sigara
icenlerin az sayida olmasi ile ilgili oldugu dii-
stintilmiistiir. Pirincci ve ark.U¢alismalarin-
da 6grencilerin %91.9'u sigaranin saglhiga za-
rarl oldugu fikrine katildigini ve %63.7’si okul
genelinde bir sigara birakma kampanyasi dii-
zenlenecek olursa boyle bir kampanyaya katil-
maya niyetli oldugunu ifade etmistir. Bu du-
rum orta ve yliksek okullarda ¢ok kapsaml si-
gara birakma kampanyalarinin ve egitimleri-
nin gerekliligini gostermektedir.

Ogrencilerin sigara i¢cmesini etkileyen
onemli bir faktor de sigaranmin fiyatidir. Siga-
ra fiyatlarinda artisla birlikte sigara kullanim
sikliginda azalmalarin goériildiigiinii bildiren
calismalar mevcuttur®2:33), Astsubay okulun-
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da saghiga olumsuz etkileri (%71,9) birinci
neden, ekonomik neden (%56,3) ikinci sira-
daki birakma girisimi nedeni olarak belirtil-
mistir!?. Bu calismada da saghia olumsuz
etkilerinin ardindan (%72.7) ekonomik neden
(%27.3) ikinci siradaki birakma girisimi ne-
deni olarak belirtilmistir. Calisma grubunun
sigara igme oraminin diger ¢calisma sonuclari-
na gore disiik olmasinin, aylik harcamalari-
nin diistik olmasi ile iliskili olabilecegi diisii-
nulebilir.

Evde anne, baba ya da kardesin sigara ic-
mesinin, genclerin sigaraya baslamasi tizerin-
de 6zendirici bir rol oynadig1 baz1 calismalarda
gosterilmistir19-24349, Bu calismada anne ve
baba ve kardesin sigara i¢mesi ile 68rencilerin
sigara icmesi arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmamistir. Manisa ve izmir'de
lise 6grencilerinde gerceklestirilen benzer iki
ayr1 calismada anne babalarin sigara icmesi
ile 6grencilerin icme sikliklar1 arasinda bir ilis-
ki gozlenmezken, kardeslerin birbirinden etki-
lendigi bulunmustur®@5.35., Cin’de tip fakultesi
6grencileri ile yapilan ¢alismada en fazla erkek
kardesin sigara i¢mesinin kisinin sigara i¢cme-
sini etkiledigi bildirilmistir(!9.

Calismada anne ve babanin egitim duru-
mu ile 68rencinin sigara icme aligkanlig: ara-
sinda anlaml bir fark bulunmamistir. Acikel
ve ark.U7 ile Goksel ve ark.?9 yaptiklar ¢alis-
malarinda da benzer sonuclar bulunmustur.
Orak ve ark.® tuniversite 6grencileri ile yap-
tiklar1 calismada 6grencilerin ko6tii aliskanhk-
lan ile babalarinin egitim dtizeyleri ile iliskisi
anlamsiz iken, annelerinin egitim dtizeyleri
arasinda iliskinin anlamli bulunmustur. Bi-
cakciefe ve ark.39 Calismasinda annenin egi-
timi sigara i¢iciligini anlaml etkilemezken, ba-
banin ytiksek egitimli olmasinin i¢iciligi arttir-
dig1 bulmustur.

Sigara ile iliskili hastaliklar konusunda ye-
terli diizeyde bilgi sahibi olmanin ve sigaranin
zararlarim biliyor olmanin sigara i¢imini etki-
lemedigi calismalarda gosterilmis-
tir(26,30,31,35). Ceylan ve ark.2? ggrencilerin
%96.8’1 sigara icmenin saghga zararh oldugu-

nu bildigi, %91.3’11 sigara icmenin sagliklar
lizerine olumsuz etkileri olabileceginden endi-
selendikleri saptanmistir. Yildirim ve ark.(28)
tip fakiiltesi 6g8rencileri ile yaptiklar calisma-
larinda 6grencilerin sigaranin saghga zararla-
rin bildikleri halde sigara i¢imini stirdiirdik-
leri, Picakgiefe ve ark.9 calismasinda 6gren-
cilerin %98.0’inin sigaranin zararlarim bildigi
ve %54.9'unun da okulda sigaranin zararlari
ile ilgili egitim aldig1 belirlenmis, ancak bu du-
rumun iciciligi etkilemedigi saptanmistir. Bu
calismada 6grencilerin %76.51 sigaranin sagh-
ga zararlan ile ilgili daha 6nceden bilgi edin-
mis olduklarim %28.1°i de bu bilgiyi okul sira-
sinda aldiklarim belirtirken, %17.7’side basin-
yayin yoluyla bu konuda bilgilendiklerini be-
lirtmislerdir. Ogrencilerin sigara ile ilgili daha
6nceden bilgi alma durumunun sigara icme
davranmislarini olumlu yonde etkiledigi saptan-
mistir. Bu sonuca saglikla ilgili bir okulda ol-
mann etkKisi olabilir.

Ogrencilerin sigaranin saghga zararlarn ko-
nusunda bilgi durumlarinin dagihmina bakti-
gimizda sigaranin en fazla neden oldugu has-
taliklari, sigara ve tiittinde bulunan zararh Ui¢
maddeyi ve sigara icmeye baslayanlarda en sik
gorilen Ui¢ saghk sorununu kismen bilen 68-
renciler cogunluktadir. Bilme sayisimin daha
fazla olmas1 gereken bu grupta sigara ile ilgili
egitim ozellikle gereklidir, ¢linkii gelecegin
hemsireleri-ebeleri olacak olan 6grenciler top-
luma sigaranin saghga zararlari, kullanimi ko-
nusunda egitim saglayacaklardir. Bu nedenle
okullarda derslerin yan sira sigara ve madde
aliskanliklan ile ilgili egitim programlarinin
arttinlmasi gerektigi diisintilmistiir.

SONUC

Arastirmada Samsun Saglk Yiiksek Okulu
ogrencilerinin sigara kullamiminin diger c¢alis-
ma sonuclarma gére daha diisiik oldugu sap-
tanmistir. Sigaranin zararlarini kismen bilen-
lerin ¢cogunlukta oldugu ve 6grencilerin sigara
ile ilgili daha 6nceden bilgi alma durumlarin,
sigara i¢cme davranislarimi etkilemedigi sap-
tanmstir.
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Calismada anne ve baba ve kardesin siga-
ra icmesi ile 6grencilerin sigara i¢mesi arasin-
da anlamh bir fark olmadigi, babanin ve anne-
nin egitim durumu ile 6grencinin sigara igme
aliskanlig1 arasinda anlamh bir fark olmadigi,
6grencilerin sigaraya baslamasini etkileyen
faktorler arasinda ilk sirada arkadas cevresi,
ikinci sirada kisisel ve ailesel sorunlar oldugu
belirlenmistir.
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