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Ozet:

Amac: Sosyal medya, giiniimiizde insanlarin aktif olarak kullandigi bir platformdur ve insanlar, pek cok farkli
platformda, pek ¢ok konuya odaklanan kisi veya sayfa hesaplarim takip edebilmekte, etkilesime girebilmekte ve
fikir beyan edebilmektedir. Asilar ise; kiiresel diizeyde sagligin gelistirilmesini saglayan halk sagligi
uygulamalarinin temel taslarindan biridir. Asilarin ve bagisiklamanin tarihi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. As1
karsitlar ise; tibbi, hukuki, dini/siyasi sebeplerle as1 uygulamalarini reddeden gruplardir ve as1 karsitlarinin tarihi,
asmin tarihi kadar eskidir. Sosyal medya, kontrolsiizliigii ve genis kitlelere ulasma kapasitesi nedeniyle ast
karsitlarinin Grgiitlenmesi ve as1 hakkindaki fikirlerini yayabilmesi adma etkili platformlar haline gelmistir. Bu
calisma; as1 karsitlarinin Instagram hesaplarindaki paylasimlarinin incelenmesi amacini tagimaktadir. Yontem:
Calisma; icerik analizi yontemiyle olusturulmus, 10.000’den fazla kullaniciya sahip olan 10 (on) Instagram
hesabinin 24.12.2018 tarihinden 19.06.2019 tarihine dek olan paylasimlari dikkate alinmustir. Bulgular: Asi
karsitlig1 hususunda paylasim yapan hesaplarin ¢ogu anonim (kullanicisi belirsiz) hesaplar olmasi nedeniyle, gerek
bilgi ve bilimsel argiiman eksikligi, gerekse iislup ve konuya hakimiyet adina, saglik¢1 gorevi ve bilgisi olmayan
bireyler oldugu sonucuna varilabilir. Sonu¢: Toplumun, agilamanin bir toplum sagligt hizmeti oldugunu kavramast,
agt ile Onlenebilir hastaliklar konusundaki bilgi diizeyinin arttirilmasi ve iilkemizin giincel bir bagisiklama
sisteminin uygulamasi i¢in yasal diizenlemelerin revizyonuna ihtiya¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Asi, As1 Karsitligi, Instagram, Sosyal Medya
Abstract

Introduction: Social media is a platform that people actively use today. People can follow, interact and express
their opinions on people or pages that focus on many topics on many different platforms. Vaccines are one of the
cornerstones of public health practices that promote health at the global level. The history of vaccines and
immunization dates back to ancient times. The anti-vaccine groups that refuse to apply vaccines for medical, legal,
religious/political reasons, and the history of vaccine opponents is as old as the history of vaccines. Social media,
due to its uncontrollability and capacity to reach large masses, has become an effective platform for anti-vaccine
people to organize and spread their ideas about vaccines. This study’s aim of examine the posts of anti-vaccine
people on their Instagram accounts. Material and Methods: This study was prepared by content analysis method.
10 (ten) Instagram account who have more than 10.000 followers were examining between 24.12.2018-19.06.2019.
Results: Most of the accounts that share about the anti-vaccination are anonymous (unknown users), it can be
concluded that are individuals who do not have the notion of a healthcare professional due to the lack of information
and scientific arguments, as well as their style and mastery of the subject. Conclusion: Revision of legal regulations
is needed for the society to understand that vaccination is a public health service, to increase the level of knowledge
about vaccine-preventable diseases, and to implement an up-to-date immunization system in our country.
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GIRIS

Saglik hizmetlerinin birincil amaci1 ve
saglik personelinin temel sorumlulugu,
kisilerin  saghikli  yasamaya devam
etmelerini saglamak ve hasta olmamalari
icin ¢alismaktir. Saglik hizmetlerinin
planlanmasinda, kaynaklarin
harcanmasinda ve hizmetin sunulmasinda,
s0z konusu toplumda en sik goriilen en ¢ok
O0lime ve sakathia yol acan durumlara
oncelik  verilmesi, toplumun  saglik
diizeyinin iyilesmesinde temel stratejidir
(1). Bu baglamda sagligin korunmasi ve
stirduiriilebilmesi icin en etkili
yontemlerden biri as1 uygulamalaridir.
Asillama  zayiflatilmis  virlis ya da
bakterilerin ya da bunlarin antijenik
parcalarinin ~ viicuda  verilerek  yapay
bagisiklik elde edilmesidir. Bu sayede
bulasici hastaliklar basta olmak {izere
morbiditesi ve mortalitesi yliksek olan
hastaliklarin engellenmesi ya da zarar
verme oraninin azaltilmasi amaclanmistir

).

Asilar, enfeksiyon hastaliklariyla
miicadeledeki en etkili yontemdir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)‘niin ifadesine gore;
bagisiklama, hayati tehlike arz eden bulasici
hastaliklarin ~ kontrolii ~ ve  ortadan
kaldirilmasi i¢in kanitlanmis bir aragtir ve
her y1l 2 ila 3 milyon 6liimii 6nledigi tahmin
edilmektedir (3). Bagisiklamanin ve
bulasici hastaliklarin epidemiyolojisinin en
bliylik basarilarindan biri ¢igcek hastaligi ve
poliomyelit eradikasyonudur. 1974 yilinin
mayis ayinda, 27. Diinya Saglik Asamblesi,
cicek hastaliginin eradikasyonun basarisi
lizerine, tim iilkelerde, tiim c¢ocuklarin,
hayat kurtaran asilardan faydalanmasini
saglamak i¢in Genigletilmis Bagisiklama
Programi’'nm1  (GBP) insa etmis ve
yayilamistir. Baglatilan GBP ile 6
hastaliga (tiiberkiiloz, difteri, tetanos,
bogmaca, kizamik ve cocuk felci) kars

korunmak i¢in asilanmayi tavsiye etmistir
(4).

Tirkiye’de ise GBP; Bogmaca, Difteri,
Tetanoz, Kizamik, Kizamikg¢ik, Kabakulak,
Tiberkiiloz, Poliomyelit, Sugi¢egi, Hepatit
A, Hepatit-B ile S. Pneumoniae ve
H.influenzae Tip B’ye bagh invaziv
hastaliklarin ve bu hastaliklarin morbidite
ve mortalitesini azaltarak, bu hastaliklari
kontrol altina almak ve hatta tamamen
ortadan kaldirmak amaci ile hassas yas
gruplarina enfeksiyona yakalanmalarindan
once ulasip bagisiklanmalarin1 saglamak
icin yapilan asilama hizmetlerini igerir.
GBP’nin temel amaci; dogan her bebegin
as1 takvimine uygun olarak yukarida sayilan
hastaliklara karsi bagisik kilinmasidir.
Genisletilmis deyimi ise asisiz veya eksik
asilt bebek ve cocuklarin tespit edildigi
anda asilanmasinin saglanmasi ve bu
uygulamanin lilke genelinde her yerde esit
olarak yapilmasi anlamini vurgulamak igin
kullanilmaktadir (5).

Saglik Istatistikleri Yillig1 — 2017 Raporuna
gore; lilkemizde Difteri, Aseliiler Bogmaca,
Tetanoz, Inaktif Polio, Hemofilus Influenza
Tip B (DaBT-IPA-Hib), Akut Hepatit B
Virus (HBV 3), Kizamik, Kizamikgik,
Kabakulak (KKK), Konjliige Pndmokok
(KPA 3) asilarinin asilama hizi %96, BCG
(Verem) asisinin asilama hizi %93 tiir.
DaBT+iPA+Hib  Asilama  Hizlarinmn
Uluslararas1  Karsilastirmas1  verilerine
bakildiginda ise; %96 degerindeki asilama
hiziyla st gelir grubu {ilkelerin asilama
hizinin ayni oldugu, diinya ortalamasi as1
hizinin da %86 oldugu goériilmektedir (6).

Tiirkiye’de bagisiklama hizmetleri, gerek
as1 lretimi, gerek kampanya uygulamalari,
rutin ve risk gruplarina uygulama deneyimi
acisindan 170 yili asan bir deneyim ve
Cicek hastaliginin Eradikasyonu, Verem
Miicadelesi kapsaminda BCG
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kampanyalari, Polio Eradikasyonu,
Yenidogan tetanozu eliminasyonu gibi
basar1 dykiileriyle doludur (7). DSO Asi ile
Onlenebilir Hastaliklar izleme Sistemi 2019
Kiiresel Ozeti Tiirkiye Verileri’ne gore; 84
kizamik, 419 kabakulak, 85 bogmaca, 1
rubella, 25 tetanos vakasi bildirilmistir (8).

Asilar kiiresel diizeyde sagligin
gelistirilmesini  saglayan halk saglig
uygulamalarinin temel taglarindan biridir.
Asilarin ve bagisiklamanin tarihi ¢ok eski
zamanlara dayanir. Asilama tarihi ne kadar
eskiyse, astya itiraz edenlerin tarihi de o
kadar eskidir. Agsilarin giivenilirligini,
yararlarim1  ve basarilarin1  destekleyen
kanitlara ragmen son yillarda as1 reddi
tekrar glindeme gelmis 6zellikle ¢cocukluk
cag1 asilarina karsi ailelerdeki direng artis
gostermistir (9).

Saglik Bakanligi verilerine gore; 2011
yilinda 183 olan as1 reddi vaka sayisi, 2017
yilina gelindiginde 23 bin 642 olmustur. 7
yildir, iilkemizde de etkisini hissettirmeye
baslayan “as1 reddi” kavrami, onlimiizdeki
yillarda giderek biiyliyen bir tehlike olarak
goriilmektedir. DSO, “2019°da Kiiresel
Sagliga 10 Tehdit” isimli agiklamasinda, as1
reddini de 10 kiiresel sorun arasinda kabul
etmistir (10).

Bu c¢alisma ise; giindelik hayat pratiginin
etkili bir parcasi olan sosyal medya
platformlarinda paylasimlar yapan as1
karsitlarinin  gonderilerinin incelenmesini
amacini tagimaktadir.

YONTEM

Icerik analizi tipindeki bu calismada,
Instagram’in  hesaplar aras1 kullaniciya
ulagsma algoritmast nedeniyle as1 karsitt
olan hesaplara, diger platformlara nazaran
sayica daha ¢ok ve daha kolay ulasilmistir.
Calismada takipgi sayist 10.000’in tizerinde
olan 1ilk 10 (on) hesabin igerikleri

incelenmistir.  24.12.2018  tarihi ile
11.06.2019  tarihi  arasindaki siirede
Instagram iizerinden tarama yapilmistir.
Yapilan taramada; #as1, #asikarsiti,
#asikarsitianne, #asikarsitikampanya,
#asigercekleri,
#asitibbivehukukizorunlulukdegildir
etiketleri kullanilmistir.

Kullanict bilgilerinde as1 ve tip hakkinda
belirgin bir ifadesi bulunmayan (6rn:
#asiyaptirmamahakkinasahibim) hesaplar
degerlenme dis1 tutulmustur. Calisma,
arastirma makalesi kapsaminda oldugu i¢in
herhangi bir etik kurulu basvurusunda
bulunulmamustir.

BULGULAR

Bir fotograf ve video paylasim sitesi olan
Instagram, giinlilk 800 milyon kullanici
sayisina  sahip  bir sosyal medya
platformudur. As1 karsitlarinin, en kolay
ulagilabildigi platform yine Instagram’dir.
Diger  taraftan, 09.05.2019  tarihli
haberlerde, platformun Kiiresel Kamu
Politikalar1 Baskan1 Karina Newton’un, as1
ile ilgili yiiksek oranda yanlis ve provokatif
bilgi iceren hashtag’lere (etiketlere) ulagim
yasagi getirdiklerini acgiklamasi genis yer
bulmustur. Platform, as1 hakkindaki
referanslarinin DSO ve Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) oldugunu
vurgulamig, as1 karsithgindaki temel
nedenin yanls bilgilendirme oldugunu
ifade etmistir.

Asagida, segilen 10 (on ) hesabin igeriklerti,
kullanic sayilar1 ve gonderi sayilari analiz
edilmis ve yorumlanmaistir.

“@saglik_doktrini”

Sayfanin 11.06.2019 tarihi itibariyle 64,3
bin takipcisi, 469 gonderisi bulunmaktadir
ve yoneticisinin kimligi anonimdir. Sayfa,
gonderilerinde siklikla AS ekoliinii takip
ettigini bildirmektedir. Sayfa; cocukluk
cag1 asilarina karst olmakla birlikte,
gebelikte Onerilen tetanos asisi ile ikili veya

Medical Research Reports 2021;4(2):23-30

25



Tasa1 O, Gokler ME. As1 Karsitlarmin Sosyal Medya Platformlarindaki Paylasimlarimin incelenmesi

ticlii taramalara da karsidir. Sayfa ayrica
parfiim, dis macunu, deterjan vb hijyen
triinlerine de belirli gerekgelerle karsi
oldugunu vurgulamaktadir.

“(@yagmur mirzayeva”

Sayfanin 11.06.2019 tarihi itibariyle 87.7
bin  takipgisi ve 96 gonderisi
bulunmaktadir. Sayfanin yoneticisi
hakkinda bilgiye ulasilamamaktadir. Ismi,
kimligi ve meslegi bilinmemektedir.
Sayfada yer alan gonderiler igindeki
iddialar; ani bebek 6liimlerinin as1 kaynakli
oldugu, c¢ocuguna zorla as1 yaptirilan
annenin beyin kanamasi1 gegirip 6ldiigi,
asilarin kisirlik yaptigi, Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
tarafindan Suriyeli gd¢men c¢ocuklarin
asilama kampanyasinin  yapildigt  ve
kampanya sonrasinda cocuklarda
goriilmeyen cocuk felci gibi hastaliklarin
goriilmeye baslandigi, asilarda alkol, insan
ve hayvan cenini ve jelatin igerigi
bulundugu seklindedir. Hesap aym
zamanda, siklikla Anayasa Mahkemesi nin
zorunlu as1 kararima vurgu yapmakta ve
asinin tibbi ve hukuki bir zorunluluk
olmadig1 konusunda paylasimlar
yapmaktadir.

“@organik anne”

Hesabin 11.06.2019 tarihi itibariyle 34,9
bin takipgisi, 221 génderisi bulunmaktadir.
Sayfa kullanicis1 R.D., biyografisinde 6zel
egitim  Ogretmeni oldugu belirtmistir.
Sayfa, as1 karsiti olmakla birlikte
antibiyotik  gibi  ilaglara,  kullanilan
vitaminlere, gebelikte seker yliklemesine,
kordon kani bankalarina, ¢ocukluk cagi
asilariin yani sira kuduz ve tetanos asisina
da karst oldugunu vurgulamaktadir.
Kullanici, ¢ocugu hastalandiginda doktora
gotiirmedigini, antibiyotik olsun olmasin
herhangi bir ilag tercih etmedigini,
cocugunu hastalandiginda dogal yontemler
tercih ettigini bildirmistir.

“@yeminlianne”

Hesabin 11.06.2019 tarihi itibariyle 23 bin
takipcisi ve 232 gonderisi bulunmaktadir.
Sayfa kullanicis1 S.K.G. profilinde kendini,
“Bankac1 & Doula” olarak
tanimlanmaktadir. Bu kullanici, as1 karsitt
icerikler yaymlamakla birlikte, ilaglara ve
hastanede gergeklestirilen dogumlara da
kars1 oldugunu vurgulamaktadir.

Paylagimlar  arasinda;  Ozellikle  as1
destek¢isi akademisyen ve hekimlerin
arastirma yapmadiklari iddiasinda
bulunmaktadir.

“@vitamingiller.tr”

Sayfanin 11.06.2019 tarihi itibariyle 17.1
bin  takipcisi ve 939  gonderisi
bulunmaktadir. Biyografide D.O. ismi
kullanilmakla birlikte, meslek olarak
“Butik  Zeytinyagr  Ureticisi”  olarak
tanimlanmaktadir. Sayfanin paylasimlari
incelendiginde; as1 karsit tip
akademisyenlerinin paylasimlarinin yani
sira, asilarin yan etki olarak c¢ocuklarda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
otizm spektrum bozuklugu, 6zgiil 6grenme
giicliigii, otitis media, diyabet ve Kawasaki
hastalig1 gibi hastaliklara yol actigini iddia
etmektedir.

“@vitamingiller.hq”

Hesabin 11.06.2019 tarihi itibariyle 15.6
bin  takipgisi ve 92  gonderisi
bulunmaktadir. Kullanict ismi olarak A.D.
belirtilmekle  birlikte  herhangi  bir
demografi bilgisi bulunmamaktadir. Sahis
“Otizm Olarak Bilinen Belirtilerden
Kurtulmak” isimli bir kitapta
yayimlamistir. Sayfada asilarin  yumurta
alerjisi gibi besin alerjilerine yol actigi,
asilanan her bireyin as1 kurbani oldugu
vurgulanmaktadir. Sayfada immiinolojik ve
norolojik bozuklugu olan cocuklar igin
beslenme tavsiyeleri ve tarifleri, asi
destekcisi  hekimlere yonelik olumsuz
ifadeler, otizmli ¢ocuklarin beslenmesi igin
egitimlere indirim ve hediye kuponu gibi
ticari paylasimlar da yer almaktadir.
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“@dobra.anne”

Hesabin 11.06.2019 tarihi itibariyle 14.5
bin  takipcisi ve 535  goOnderisi
bulunmaktadir. Kullanic1 ismi R.P. olarak
belirtilmistir. Bu bilgiler disinda herhangi
bir demografik bilgi yer almamaktadir.
Sayfa paylasimlarinda o6zellikle “asinin
tibbi ve hukuki bir zorunluluk olmadigini”,
asilarin igeriginin gilivensizligini, asilarin
ilag lobisinin bir {iriinii oldugunu, organik
ve dogal irlinlerin her tirlii medikal
tedavinin yerine gecebilecegini
belirtmektedir. Diger taraftan, kullanicilar
siklikla ~ hesabin  ydOneticisine  tibbi
konularda danigsmanlik istemekte, hesabin
yoneticisi ise, konuyu paylasip “Destek
Timi” admi  verdigi kullanicilardan
yorumlar almaktadir. Ornegin; doktorun
onerdigi bir ilact kullanip kullanmama
konusunda kararsizligi, dogum pozisyonu
icin Onerileri, gebelikte anemi yasayan bir
kadinin tiiketebilecegi gidalari takipgilerine
sormakta ve yorumlari paylasmaktadir. Ote
taraftan, gonderilerin birinde yer alan su
ifadeler dikkat ¢ekmistir: “Tip diplomamin
olmamasi, agsilarla ilgili  gergekleri
paylasamayacagim anlamina  gelmez!
Gastronomi de okumadim ama cok giizel
yemek yaparim. Okul 6ncesi de okumadim
ama evlat biiylitiyorum. Daha 6nce Anne
degildim ama su an anneyim iistelik annelik
okuluna bile gitmedim.” Hesap, cekilisler
ve hediyeler gibi ticari paylagimlar da
yapmaktadir.

“@asihakkindabilinmeyenler”

Hesabin 11.06.2019 tarihi itibariyle 19 bin
takipgisi ve 167 gonderisi vardir. Sayfa,
sadece astlar  lizerinde paylasim
yapmaktadir. Igerikler genel olarak asilarin
igeriginin giivensizligi ile as1 lobileri ve ilag
firmalarinin caligmalarindan
bahsetmektedir. ~ Ayrica as1  karsiti
akademisyenlerin paylasimlarinda yer alan
asilarm  otizm ve kisirhk  yaptig
sOylemlerini paylagsmaktadir.

“@sorgulayananneler”

Sayfanin 11.06.2019 tarihi itibariyle 300
gonderisi  ve 17  bin  takipgisi
bulunmaktadir. Sayfa yoOneticisi AS
ekoliinii takip ettigini ifade etmektedir.
Asilarin, emperyal devletler tarafindan
kurgulanan bir biyolojik silah oldugunu,
gebelikte kullanilan vitaminlerin gereksiz
oldugunu, inanclar1 c¢ergevesinde asiya
kars1 oldugunu vurgulamaktadir.

“@helal.gida.yolcusu”

Hesabin 11.06.2019 tarihi itibariyle 17.7
bin takipgisi olan sayfanin 181 gonderisi
bulunmaktadir ve yoneticisi hakkinda
demografik bilgi bulunmamaktadir.
Sayfanin a1 hakkindaki paylagimlari;
astlarin domuz jelatini gibi haram igerige
sahip olmasi, emperyal ve kiiresel giiclerin
iirlinii olmas1 ve devletin asilar1 zorunlu
tutmasinin bir anayasal hak ihlali oldugunu
vurgulamasi cercevesinde toplanmaktadir.
Sayfa, saglhik konusunda sadece as1
karsitlig hakkinda sOylemde
bulunmamaktadir. Dis macunu,
antibiyotikler ve kimi agr kesiciler ile
cocuklar i¢in {iretilen oksiiriik suruplarinin
“helal” olmadig1 seklinde paylasimlar goze
carpmaktadir

TARTISMA

Ast karsith@l, asimin tarihi kadar eski
olmakla birlikte, sagligin siirdiiriilebilmesi
ve bulasict  hastaliklarin  Onlenmesi
konusunda ytiriitiilen en 6nemli halk saglig
uygulamalarindan biri as1 calismalaridir
(11). Diinyada yirmi yil Once, “as
kararsizligi-as1 reddi” kavramlar1 ortaya
atilmis olup giderek artan ag1 reddi vakalari,
asilama oranlarinda diisiislere neden olmus
ve as1 ile korunabilir hastaliklarin sikliginda
artisa yol agmistir (12). Diinyada 2018
yilinda goriilen toplam kizamik vaka sayist
324.277 iken, 2019 yilimin ilk iki aymda
74.338 kizamik vakas1 gorilmiistiir (13).
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Ozellikle Instagram iizerinden paylasim
yapan hesaplarin yoneticilerinin higbirinin
saglikct  nosyonu olmadigr sonucuna
varilabilir. Bu sonuca; gerek kendi
hesaplarinin biyografilerinde paylastiklar
meslek bilgileri, gerekse as1 karsitlhigiyla
ilgili  veya ilgisiz  paylasimlarinda
kullandiklar1 yanlis terimlerden, kullanilan
climlelerden ve hatta dilbilgisi hatalarindan
ulagabiliriz. Konuyla ilgili  yapilmis
uluslararasi bir calismada; sosyal medyanin
ayni zamanda, hastalarin kendi sagliklarini
yonetmede aktif bir rol almaya tesvik
edildigi ve hastalarin beklendigi ve saglik
hizmetlerinde  "tiikketici  6zerkliginin"
bliylimesini de tetikledigi belirtilmistir (14).

Sayfa yoneticilerinin ¢ogunlukla kadin
olduklar1  diisiiniilmektedir. = Hesaplar,
genellikle yeni anne olmus veya son
cocugunu yakin bir zamanda doguran
anneler tarafindan yonetilmektedir.
Hesaplarin isminin @......anne,
@.....anneler vs olmast ve diger
paylasimlarin iceriklerinin (dogum,
cocugun hastaliklar1 ya da davranis
gelistirme) hesaplarin yoneticilerinin sahsi
deneyimleri, sosyal ¢evrelerinden
duyduklari, internetten kaynagi belirsiz
sekilde ulasilan bilgilerin derlemesi oldugu
anlasilmaktadir. As1 redlerinde Ozellikle
annelerin olusturdugu sosyal medya ve
benzeri magazin sitelerinin yaptig1 ‘asinin
onledigi hastaliklar’ yerine ‘asinin neden
oldugu hastaliklar’ gibi propagandalar ¢ok
etkin olmustur. Atwell ve arkadaslarinin
2017°de Avustralya’da yaptig1 aragtirmada
astyt reddeden ebeveynlerin asilanmis
cocuklar i¢in ‘Sagliksizlar’ (The Unhealthy
Other) propagandasi sosyal medyadaki ve
iletisim araglart ile kitleler iizerindeki
etkileri tartisilmistir (15).

Asilarin igerigine glivenmeme,
paylagimlarda sik¢a karsimiza ¢ikan bir
vurgudur. Ancak bunun yaninda; ilag
lobileri, hiikiimetler arasi anlagmalar,
hekimlerle ilag firmalarinin ticari faaliyette
bulunmalari, dini ve politik nedenler de
sikca karsimiza cikmaktadir. Ozellikle
vurgulanmas1 gereken noktalardan biri;
Anayasa Mahkemesi’nin zorunlu asinin

viicut biitiinliigii ihlaline iliskin aldig1 karar1
ile ilgili paylagimlardir. Bu konu siklikla
karsimiza, “haklarmiz var, as1 size
dayatilamaz, haklarinizi bilin.” ifadeleriyle
cikmaktadir. Bu  durum,  hukuksal
mevzuatin, ast karsitlhigryla miicadelede ne
denli 6nemli oldugunu goéstermektedir.

Paylagimlarin ortak noktalarindan biri,
saglikla ilgili teknik konularda sadece as1
karsithgmin  degil; belirli  yenidogan
hastaliklarinin taranmasi igin topuk kani
alinmasi, gebelikte demir ve D vitamini
kullanilmasia, gebelikte riskleri tespit
etmek i¢in kullanilan ikili ve {gli
taramalara da kars1 sOylemler
bulunmaktadir.

Hesaplarin paylasimlarinda dikkat ceken
noktalardan biri; higcbirinin “kimseye as1
yaptirmaym  demiyorum”  ifadesidir.
Soylemlerinin, kendi deneyimleri ve
aragtirmalar1 g¢ergevesinde oldugunu iddia
etseler de; hem paylasimlarda hem de
paylasim  alti yorumlarda  siklikla
takipcilerini  as1  karsithg  ile  ilgili
yonlendirdikleri ~ goriilmektedir.  Hatta
paylasimlarinda, saglik kurumlarina ve
egitim  kurumlarina, ¢ocuguna  asi
yapilmamasi i¢in hazir bir sekilde mevcut
olan dilek¢e ornekleri yer almaktadir. Diger
taraftan, cocuga as1 yapmak isteyen saglik
calisan1 ile karsilastiklarinda adim adim
neler yapmasi gerektigini ifade eden
paylasimlara rastlanmistir.

Hesaplarin dikkat ¢geken noktalarindan biri,
takipgilerine as1 karsitt akademisyenler ve
hekimleri tanitan, 6ven ve yoOnlendiren
mesaj icerikleri oldugudur. Dikkat ¢ekici
diger bir nokta ise; kimi hesaplarin kendi
ticari faaliyetlerini (kitap satisi, zeytin yagi
satis1, kimi bitkisel iirlin satis1 veya baska
firmalarin reklamlarin1 kendi hesaplari
lizerinden yapma) yayginlastirma ¢abasidir.

The Lancet Digital Health’te, web
sitelerinin as1 tartismalarinda siklikla ciddi
iddialarda bulundugu, internetin bir saglk
bilgi kaynag olarak gelismesi ve bilgisiz-
az egitimli halk tarafindan bu iddialarin
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kabul edilmesi ve ¢cocuklarini agilatmamasi,
bunun da as1 ile onlenebilir hastaliklarin
insidansinda  artisa  neden  olacagi
belirtilmistir (16).

Sosyal medya, insanlarin saglik hizmeti
hakkinda konugmasi i¢in, genis bir skalada
esi goriilmemis firsatlar sunmaktadir.
Saglikla ilgili bilgi edinmek isteyen
kullanicilarin forumlara ve web sitelerine
yonlenmesi, bir saglhik okuryazarlig
becerisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ancak, saglikla ilgili “dogru” bilgiye
ulasmak da bir saglik okuryazarligi
becerisidir.

Ulkemizde as1 reddinin dramatik sekilde
artmasinin  nedenlerinden  birisi  ise;
Anayasa Mahkemesi’'nin zorunlu as1
uygulanmasinin anayasal bir hak ihlali
oldugunu kabul eden degerlendirmesidir.
Anayasa Mahkemesi; ilgili kararin 43.
maddesinde, Anayasa’nin 17. Maddesine
atif yapmis ve “herkesin, yagsama, maddi ve
manevi varligmi koruma ve gelistirme
hakkina sahip oldugunu, tibbi zorunluluklar
halinde, kisinin  viicut  biitiinligiine
dokunulamayacagmi” vurgulamistir. Oysa
ki; 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu

“cocugun {istiin yarart ilkesi’nin catisi
altina insa edilmistir (19).

Goriildugii  lizere, as1 reddinde devlet
politikalar1 ve hukuk sisteminin yani sira,
sosyal medya ve iletisim araglarinin etkisi
oldukca Onemlidir. Bununla birlikte
asilanma ve agilanmama ile ilgili olarak da
bilimsel c¢alismalar yapilmasina, giiveni
artirmaya yonelik toplumsal arastirmalar
yapilmasina, ozellikle ebeveynlerin
bagisiklama ile ilgili dogru sekilde ve
yetkin kisilerce bilgilendirilmesine, ve
saglik iletisimi ¢alismalarinin  sosyal
medya, teknoloji ve iletisim araglarinin
etkili ve etkin kullanmasi ve tiim bunlar
yaparken bilimsel verilerle halkin dogru
aydinlatmasina ihtiya¢ oldugu kanaatine
varilmistir.  Toplumun, asilamanin bir
toplum  sagligt  hizmeti  oldugunu
kavramasi, as1 ile Onlenebilir hastaliklar
konusundaki bilgi diizeyinin arttirilmasi ve
ilkemizde  glincel bir  bagisiklama
sisteminin ~ uygulamasi  i¢in  yasal
diizenlemelerin revizyonuna ihtiya¢ vardir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini bildirmektedir.
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