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Oz

Engelli bireyler de toplumun diger tiim iiyeleri gibi beden egitimi ve spor aktivitelerinin olumlu ¢iktilarindan etkilenebilmektedir. Engelli
bireylerin spora katiliminin 6neminin her gegen giin arttig1 gliniimiiz diinyasinda farkli meslek gruplarindaki bireylerin farkindaligi 6nemli
hale gelmistir. Bu baglamda spor ydneticisi adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarinin
belirlenmesinin amaglandig1 bu aragtirma betimsel bir nitelik tagimakta olup tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu; Spor Ydneticiligi Bolimii’nde 6grenim gdren ve bu boliimden mezun olduktan sonra herhangi bir meslege dahil olmayan
93’1 (%45,1) kadmm ve 113’1 (%54,9) erkek olan toplam 206 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile Ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun
Etkilerine Yénelik farkindahk Olgegi” kullanilmustir. Veri toplama asamasindan sonra elde edilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilmus,
verilerin ¢oziimiinde ve yorumlanmasinda betimsel istatistikler, t-testi ve Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Analizlere gore; spor
yoneticisi adaylarinin farkindalik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri cinsiyet, formasyon alma durumu, 6zel egitim ya da engellilerde beden egitimi ve sporla
ilgili ders alma ve aile veya yakin ¢evrede engelli birey olma durumu gibi degiskenler agisindan anlamli farklilik gosterirken, yasa gore
herhangi bir iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Farkindalik, Spor Yoneticisi Adaylari.

Awareness of the Effects of Sport in Individuals with Intellectual Disabled: A
Research on Sport Manager Candidates

Abstract

Disabled individuals are also affected by the positive outcomes of physical education and sports activities like all other members of the
society. In today's world where the importance of the participation of disabled individuals in sports is increasing day by day, the awareness
of individuals in different occupational groups has become important. In this context, this research, which aims to determine the awareness
of sports manager candidates about the effects of sports on mentally disabled individuals, has a descriptive nature and was carried out
according to the scanning model. The study group of the research; It consists of a total of 206 people, 93 (45.1%) of whom are women and
113 (54.9%) of whom are men, who study in the Department of Sports Management and are not even involved in any profession after
graduating from this department. As a data collection tool in research, the "Personal Information Form" created by the researchers and the
"Awareness Scale for the Effects of Sports in Mentally Disabled Individuals" developed by ilhan and Esentiirk (2015) were used. As a
result of the data collection process, the obtained data were transferred to computer, descriptive statistics, t test and Pearson correlation test
were used in the analysis and interpretation of the data. According to the analysis, it has been determined that the awareness level of sports
manager candidates is high. In addition, while the participants' awareness of the effects of sports on mentally disabled individuals differ
significantly in terms of variables such as gender, training status, special education or physical education and sports-related lessons for the
disabled and being a disabled individual in the family or immediate environment, there is no relationship by age has not been determined.
Keywords: Intellectual Disability, Awareness, Sports Manager Candidates.
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GIRIS

Bireysel ve gelisimsel 6zellikler ile egitim yeterlilikleri itibartyla yasitlarindan belli bir
oranda farklilik gosteren kisiler; gerek bedensel gerekse zihinsel yeteneklerin ¢esitli dlgiilerde
kaybedilmesine bagli olarak toplumsal yasama adapte olma ve giinliik ihtiyaclar karsilamada
0zel egitime bagl kalabilmektedir. Dolayisiyla bu bireyler gosterdikleri farkliliklar nispetinde
egitsel ya da tibbi yonden birtakim smiflandirmalar ile tanimlanmaktadir. Bu
siniflandirmalardan biri de zihinsel yetersizliktir.

Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAMR) zihinsel engeli; bireyin fonksiyonlarinda
meydana gelen ve Onemli derecede yasanan gerilik olarak tanimlamaktadir (AAMR’den
aktaran {lhan, 2007). Bu dogrultuda zihinsel yetersizlik gerek dogumdan &ncesi ve sirasinda
gerekse dogum sonrasindaki gelisim siirecinde, cesitli sebeplere bagli olarak zeka gelisiminde
olusan stirekli gerileme, yavaslama ve duraklamay: ifade eden yetersizlik durumu olarak
tanimlanmaktadir (Baysal, 1986). Zihinsel yetersizligi olan birey ise sosyal, kavramsal ve
pratiklik becerilerinde birtakim eksiklikler veya sinirliliklar gosteren, bahsedilen bu 6zellikleri
18 yas Oncesi gelisim evresinde ortaya ¢ikan ve 6zel egitimle destek egitimi faaliyetlerine
ihtiyact olan kisidir (Y1lmaz, Sentiirk ve Demir, 2015).

Zihinsel olarak yetersiz bireyler, fiziksel veya zihinsel faaliyetler baglaminda toplum
acisindan beklenen seviyede performans sergileyemedikleri igin, yasadiklari ¢cevreye adapte
olmada giigliik cekmektedir (ilhan, 2008a). Bu dogrultuda bu bireylerin biiyiik bir bdliimii
diizenli olarak sportif faaliyetlere katilamamaktadir (Jaarsma, Dijkstra, Geertzen ve Dekker,
2014). Fakat sporun normal gelisim gdsteren kisiler iizerinde yarattigi pozitif ¢iktilarin
tiimiiniin veya daha da ilerisinin engelliler iizerinde de goriilmesi olasidir (Tekkursun-Demir,
[lhan, Esentiirk ve Kan, 2018). Her sportif faaliyet engelliler igin en basta toplumsal bir
deneyimi ifade etmektedir. Her birey lizerinde farkl etkiler yaratan spor, gelisim boyutlarini
da katki saglamaktadir. Spor etkinlikleri, zihinsel engelli bireylerde 6ne ¢ikan olumsuz
durumlarin iistesinden gelebilecek dinamikleri kendi i¢inde barindiran ve bu konumu itibariyla
rehabilite araci olarak kullanilabilecek etkili bir mekanizmadir (Ilhan ve Esentiirk, 2015).
Bunun yaninda Eichsteadt ve Lavay sporun yetersizligi olan bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal baglamda gelismelerine katkida bulanmasinin yan1 sira toplumdaki diger bireyler ile
entegrasyonlarini kolaylastirma agisindan da olduk¢a 6nem arz ettigini belirtmistir (Eichsteadt
ve Lavay, 1995).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler toplum i¢inde en sik karsilasilan grup olmasina
ragmen, toplum tarafindan yeterince taninmamaktadirlar (Ilhan, 2008b). Bu kisilerin toplum
icinde sorunsuz bir sekilde hayatlarina devam edebilmeleri, toplumun onlar1 anlama
seviyesiyle dogrudan ilgilidir. Dolayisiyla toplumdaki insanlarin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin ihtiyaclarina ve bu ihtiyaglar1 karsilayabilmeleri i¢in gerekli olan ¢dziim yollarina
yonelik farkindaliklar1 engellilerin hayata aktif olarak katilabilmeleri i¢in olduk¢a onemli
goriilmektedir.

Farkindalik ge¢miste olanlar ya da gelecekte olmasi planlanan duygu ve diisiincelerden
bagimsiz olarak dikkatin simdiki ana yonlendirilmesi ve anmn kabul edilip onaylanmasi
seklinde tanimlanabilir (Bishop vd., 2004). Bu arastirmada kullanilan “zihinsel engelli
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bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik” ifadesi ise gelisimsel 6zellikler bakimindan
normal nitelendirilen kisilerin bakis agilarina gore spor olgusunun zihinsel yetersizligi olan
kisiler lizerinde sosyal, fiziksel, psikolojik ve zihinsel baglamda gelisim seviyelerine muhtemel
etkilerinin, kaliteli ve saglikl1 bir hayat ekseninde sunabilecegi katkilar1 degerlendirmek, yani
sporun temel ciktilarinin zihinsel olarak yetersizligi olan kisiler iizerinde olusturabilecegi
etkilere yonelik biligsel bir diizeyi ifade etmektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2015).

Spor yoneticileri ve gelecekte bu meslegi icra edebilme yetkinligine sahip olacak olan
aday yoneticiler, spor egitim politikalarinin uygulanisi ve sporun kitlelere ulasmasi asamasinda
karar verici konumda olacaklar1 i¢in bu bireylerin zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik
farkindaliklar1 ve ilgi diizeylerinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu dogrultuda sporun
yayginlastirilmas1 noktasinda etkili bireyler olarak nitelendirdigimiz spor yoneticilerinin
zihinsel yetersizligi olan bireylerin spora yoOnelmesindeki farkindaliklari, gelecekte
iilkemizdeki spor faaliyetlerinde engellerin de yer almasini kolaylastirarak sporun
zenginlesmesine 151k tutacaktir.

fgili literatiir incelendiginde zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklere
katilimlarma yonelik farkindalik ile ilgili arastirmalar yer almaktadir (Car, Yarayan, Ilhan ve
Giizel, 2019; ilhan, 2009; Ilhan ve Esentiirk, 2015; Kabak, 2019; Kemeg, Tekkursun-Demir ve
Kog, 2018; Kirimoglu, Esentiirk, {lhan, Y1lmaz ve Kaynak, 2016; Kirimoglu, Yilmaz, Soyer,
Beyleroglu ve Ilhan, 2016; Polatcanli, 2016). Yapilan bu arastirmalarin dgretmen adaylari,
doktor adaylar1 ve fizyoterapist adaylart Ornekleminde ele alindigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda mesleki siniflandirma itibariyla mezun olduktan sonra spor yonetimi alaninda ist
diizey birimlerde gorev alabilecek olan spor yoneticisi adaylarmin farkindalik diizeylerinin
betimlenmesi bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Dolayisiyla bu arastirmanin
amaci; spor yoneticisi adaylarin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklere
katillmina yonelik farkindalik seviyelerini belirleyerek bazi degiskenler agisindan (cinsiyet,
yas, formasyon alma durumu, aile ya da yakin ¢evrede engelli birey olma durumu ve 6zel
egitim ya da engellilerde beden egitimi ve spor ile ilgili ders alma durumu) incelemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Spor yoneticisi adaylar1 6rnekleminde zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik seviyelerinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirma betimsel
nitelik tagimakta olup tarama modeli kapsaminda gergeklestirilmistir. Tarama modelleri,
onceden veya hali hazirda var olan bir durumu oldugu bigimiyle tasvir etmeyi amag¢ edinen
arastirma modellerinden biridir. Bu modelde arastirmaya dahil edilen nesne, birey veya olay
oldugu sekliyle ifade edilmeye amacglanir. Onlar1 etkileme ya da degistirme gayretinde
bulunulmaz. Uzerinde durulan nokta, grenilmek istenen durumu uygun bir sekilde gozleyip
ifade edebilmektir (Karasar, 2013).
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Cahsma Grubu

Bu arastirma 2020-2021 egitim-0gretim yilinda covid-19 kiiresel salgin doneminde
yiirtitiilmiistiir. Okullarin uzaktan egitimle devam ettigi ve ¢esitli kisitlamalarin oldugu bu
donemde ilk olarak kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle ulasilabilen spor yoneticisi
adaylarma online form olusturularak yonlendirilmistir. Arastirmaci ilgili yontemde, yakininda
olan ve ulasilmasi daha kolay olan bir durumu se¢mektedir (Yildirim ve Simsek, 2014).
Sonrasinda ise bu kisilerin de kendi gevrelerine ydnlendirdigi ‘Kartopu Orneklem Yéntemi’
zaruri olarak tercih edilmistir. Kartopu 6rneklem modelinin temelinde, arastirma yapilirken
stirekli yeni katilimecilara ulasilmast mantigi bulunmaktadir. Bu ydntemde taninan ve
ulagilabilen ilk katilimcilarla arastirmaya baglanilmakta ve onlarin yardimiyla diger
katilimcilara ulagsmak hedeflenmektedir (Punch, 1998). Bu dogrultuda Spor Yoneticiligi
Boliimii’nde lisans egitimi alan ve ilgili bolimden mezun olduktan sonra herhangi bir meslege
dahil olmayan toplam 206 kisiye ulasiimistir.

Tablo 1. Spor yoneticisi adaylarinin tanimlayicr istatistiki bilgilerin dagilimi

Degisken Diizey N %
Kadin 93 45.1
Cinsiyet
Erkek 113 54.9
Evet 66 32.0
Formasyon Alma Durumu
Hayir 140 68.0
Aile ya da Yakin Cevrede Engelli Birey Olma Evet 127 61.7
Durumu Hayir 79 38.3
Evet 57 21.7
Ozel Egitim ya da Engellilerde Beden Egitimi
. H 14 72.
ve Sporla Ilgili Ders Alma Durumu i o 3
Toplam 206 100.0

Veri Toplama Araci

Online Form: Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form; cinsiyet, yas, formasyon alma
durumu, aile veya yakin gevrede engelli birey olma durumu ve 6zel egitim veya engellilerde
beden egitimi ve spor ile ilgili ders alma durumu gibi bagimsiz degiskenleri igermektedir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik (ZEBSEYFO):
Spor yonetici adaylar1 6rnekleminde hayata gecirilen bu arastirmada katilimcilardan veri
toplamak icin, ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi” (ZEBSEYFO) kullanilmistir. ZEBSEYFO,
aciklayict faktor analizi sonucunda 32 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Yanitlayanlarin
her maddeye verebilecegi deger araligi 1 ile 5 olarak belirlenmistir. 5°1i Likert tipindeki veri
toplama aracinda maddeler, Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3),
Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5 puan) olarak belirlenmistir.
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Olumsuz anlama sahip ifadeler ters derecelendirilmistir. 32 maddelik tek boyuttan
olusan Olgekten elde edilebilecek en diisiik ve yliksek degerler sirasi ile 32 ve 160 puandir. 32-
74 puan aralig farkindalik seviyesi diisiik, 75 — 117 puan aralig1 farkindalik seviyesi orta ve
118-160 puan aralig1 ise farkindalik seviyesi yiiksek olarak belirlenmistir.

Arastirma Etigi

Etik kurul onayi i¢in Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'na
basvuruda bulunulmus ve g¢alisma igin gerekli etik kurul onay1 (Sayr No: E-77082166-
604.01.02-44714) alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler i¢in uygulanan istatistiksel analizler, SPSS
25.0 istatistik paket programi vasitastyla gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen garpiklik
ve basiklik degerlerine bakildiginda (-2) ile (+2) arasinda oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir (George ve Mallery, 2010). Verilerin
degerlendirilme asamasinda istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler, t testi ve Pearson
Korelasyon testlerinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde; spor yoneticisi adaylarinin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine
Yénelik Farkindalik Olgegi’'nden (ZEBSEYFO) elde ettikleri puanlar dogrultusunda
uygulanan analizlere yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin ZEBSEYFO’ye iliskin betimsel istatistikleri

< Madde ]
Degisken Saysi n Ort. Ss Carpikhk Basikhk Min. Max.

ZEBSEYFO
32 206 4.08 0.89 -1.586 1.424 1.13 4.88

(Toplam Puan)

Tablo 2’deki bulgulara gore, spor yoneticisi adaylarinin Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi’nden almis olduklari ortalama puanlarin
4.08+0.89 oldugu tespit edilmistir. Arastirmada kullanilan (ZEBSEYFO)’den elde edilen
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim kosulunu sagladigi
goriilmektedir (Tablo 2). Dolayisiyla verilerin analizinde parametrik testler tercih edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin ZEBSEYFO’ye iliskin puanlarinin cinsiyete dayal farklilasmasi

Degisken Cinsiyet n Ort Ss Sd t p
. Kadin 93 4.54 0.30
ZEBSEYFO 204 7.550 0.000*
Erkek 113 3.70 1.07
*p<0.05
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Tablo 3’te katilimcilarm ZEBSEYFQO’den aldiklar1 puanlar acisindan cinsiyete gore bir
iliski olup olmadigr bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Analize gore, kadin katilimcilar
(Ort.=4.54, Ss=0.30) erkek katilimcilara oranla (Ort.=3.70, Ss=1.07). ZEBSEYFO’den alinan
puanlarin istatistiksel olarak kadin katilimcilarin lehine farklilagtig1 goriilmektedir (t204 =7.550,
p<0.000).

Tablo 4. Katilimcilarin ZEBSEYFO’ye iliskin puanlarinin yasa dayali farklilagsmasi

Yas

n r p

ZEBSEYFO 206 ,091 0.194

p>0.05

Tablo 4’te spor yoneticisi adaylarinin ZEBSEYFO’den aldiklar1 puanlar agisindan yas
ile arasindaki iligkiyi tespit etmeye yOnelik Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda ZEBSEYFO’den elde edilen puanlarin yas degiskeni agisindan anlamli
bir iliski gostermedigi tespit edilmistir (r=,091, p>0.05).

Tablo 5. Katilmcilarin ZEBSEYFO’ye iliskin puanlarinin formasyon alma durumuna gore

farklilagsmasi
<. Formasyon
Degisken Alma Ort Ss Sd t p
. Evet 66 4.62 0.23
ZEBSEYFO 204 6.533 0.000*
Hay1r 140 3.82 0.97
*p<0.05

Tablo 5°te katilimcilarin ZEBSEYFO’den aldiklari puanlarin formasyon alma durumu
acisindan anlamli olarak iligkili olup olmadig1 bagimsiz t-testi sonucu incelenmistir. Bulgular
neticesinde formasyon alan katilimcilarin (Ort.=4.62, Ss=0.23) formasyon almayan
katilimeilara oranla (Ort.=3.82, Ss =0.97) ZEBSEYFO’den elde ettikleri ortalama puanlarin
formasyon alan katilimcilar lehine farklilastigi goriilmustiir (tos =6.533, p<0.000).

Tablo 6. Katilimcilarin ZEBSEYFO’ye iliskin puanlarinin aile ya da yakin ¢evrede engelli birey olma
durumuna dayali farklilagmasi

Aile/Cevrede

Degisk L
egisken Engelli Birey Ort Ss Sd t p
. Evet 127 4.31 0.69
ZEBSEYFO 204 4990 0.000*
Hayir 79 3.70 1.05
*p<0.05

Tablo 6’da katilimcilarin ZEBSEYFQO’den aldiklar1 puanlarin aile veya yakin ¢evrede
engelli birey olma durumu gore farklilagsmasi bagimsiz t-testi sonucu incelenmistir. Analizlere
gore aile veya yakin ¢evrede engelli birey olan katilimcilarin (Ort.=4.31, Ss=0.69) olmayan
katilimeilara oranla (Ort.=3.70, Ss =1.05) ZEBSEYFO’den elde ettikleri puanlar acisindan
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istatistiksel olarak ailesinde ya da yakininda engelli birey olanlarin lehine anlamli olarak
farklilagtigr goriilmiistiir (toos =4.990, p<0.000).

Tablo 7. Katilimcilarin ZEBSEYFO’ye iliskin puanlarinin 6zel egitim ya da engellilerde beden egitimi
ve sporla ilgili ders alma durumuna dayali farklilagsmast

Ders Alma

Degisken DUrUMU n Ort Ss Sd t p
. Evet 57 4.05 0.60
ZEBSEYFO 204 4.386  0.000*
Hay1r 149 3.91 0.94

*p<0.05

Tablo 7°de spor yoneticisi adaylarinin ZEBSEYFO’den aldiklari puanlarin 6zel egitim
ya da engellilerde beden egitimi ve sporla ilgili ders alma durumu gore farklilasmasi bagimsiz
t-testi sonucu incelenmistir. Yapilan analizler neticesinde 6zel egitim ya da engellilerde beden
egitimi ve sporla ilgili ders alanlarin (Ort.=4.05, Ss=0.60) almayan katilimcilara oranla
(Ort.=3.91, Ss =0.94) ZEBSEYFO’den elde ettikleri puanlara gére istatistiksel olarak ozel
egitim ya da engellilerde beden egitimi ve sporla ilgili ders alanlarin lehine anlamli olarak
farklilagtig1 tespit edilmistir (t204 =4.386, p<0.000).

TARTISMA VE SONUC

Spor yoneticisi adaylarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeylerinin hangi seviyede oldugunun ve “cinsiyet, yas, formasyon alma
durumu, ailede/yakin ¢evrede engelli birey olma durumu ve 6zel egitim ya da engellilerde
beden egitimi ve sporla ilgili ders alma durumu” gibi bagimsiz degiskenlerine gore
farkindaliklariin betimlenmesinin amaglandigi bu arastirmaya 206 spor yoneticisi aday1 dahil
edilmistir. Bu dogrultuda, arastirma grubundan elde edilen bulgular bu bdliimde yorumlanmus,
tartisilmis ve alanyazindaki arastirmalarla desteklenmistir.

Spor yoneticisi adaylarinin arastirmada kullanilan 6lgek genelinden almis olduklari
puan ortalamasinin 4.08+0.89 oldugu tespit edilmistir. Olcek geneli i¢in puan araliginin 1 ve 5
arasinda ve ayn1 zamanda ortalama degerin 3 oldugu bilindiginden 6l¢ek genelinden alinan
puanlarin ortalama degerin {lizerinde oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin
zihinsel yetersizligi olan bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklarinin yiiksek
seviyede oldugu soylenebilir. Ulusal literatiire bakildiginda Kirimoglu, Yilmaz, Soyer,
Beyleroglu ve Ilhan’1n (2016) beden egitimi 6gretmeni adaylari iizerinde yiiriittiigii aragtirmada
ve Kirimoglu, Esentiirk, [Than, Y1lmaz ve Kaynak’in (2016) farkli egitim kademelerinde gorev
yapan farkli branglardaki ogretmenler ve beden egitimi 6gretmeni adaylari 6rnekleminde
yaptigt aragtirmada katilimcilarin farkindalik diizeylerinin yliksek seviyede oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Kabak’in (2019) da 6gretmenler lizerine gerceklestirdigi arastirmasinda
orneklem grubunun zihinsel engelli bireylerinin spora katilimina yonelik farkindalik
diizeylerinin yliksek oldugu goriilmektedir. Dolasiyla bu bulgular mevcut aragtirma sonucumuz
ile ortiismektedir.
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Katilimeilarmm ZEBSEYFO’den elde edikleri puanlar cinsiyet degiskeni acisindan
incelendiginde kadin spor yoneticisi adaylar1 lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Baska
bir deyisle kadinlarin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ulusal ve
uluslararasi literatiir incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek farkindaliga sahip
olduklari arastirmalar yer almaktadir (Akyildiz, 2017; Dursun, Giiler ve Mutlu-Bozkurt, 2019;
Goldenberg, Matheson ve Mantler, 2006; Gokge, Giines ve Celik-Seyitoglu, 2016; Kirimoglu
vd., 2016; Yildirim-Sar1, Bektas ve Altinparmak, 2010). Bu sonug T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanhiginin (OZIDA) Oziirliiliik Egitimi “Toplum Oziirliiliigii Nasil Anliyor”
arastirmasinda, kadinlarin erkeklere gore daha pozitif bir farkindalik sergiliyor olmasini;
onlarin diger kisilerin duygu ve diisiincelerine daha anlayishi olmalariyla, bunun yaninda
bireylere kars1 daha sahiplenici, ilgili ve koruma ig¢gilidiisiinii 6n planda tutmalariyla, ayni
zamanda anneligin veya anne olma duygusunun vermis oldugu geleneksel bakim kisisi
olmalartyla ve toplumun yapist geregi kadinlara yiiklenen bir takim sosyal rollerle ifade
etmektedir (OZIDA, 2009).

Yas degiskeni acisindan ZEBSEYFO incelendiginde spor ydneticisi adaylarinin dlgek
genelinden almis olduklar1 puanlarin anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle yapilan bu arastirmada yasin zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik farkindalik
iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini sdyleyebiliriz. Bu durumun arastirmaya dahil edilen
katilmcilarin  farkindalik  diizeylerinin yas baglaminda birbirine benzer olmasindan
kaynaklandig1 disiiniilebilir. Alanyazina bakildiginda Kardas, Kardas ve Sadik’in (2017)
yaptiklar1 arastirmada, Yilmaz, Kirimoglu, Aslanboga ve Aslanboga’nin (2019) bakanlikta
calisan personeller Ornekleminde yaptiklar1 arastirmada yasa gore anlamli iliski tespit
edilmemistir. Ayrica Oztirk ve Akabay’in (2014) ve Yarali'nin (2014) yaptiklar
arastirmalarda da yas degiskeni agisindan herhangi bir farklili§a rastlanmamistir. Elde edilen
sonuglar arastirmamizi destekler niteliktedir.

Formasyon alma durumu degiskenine bakildiginda ZEBSEYFO incelendiginde spor
yOneticisi adaylarinin farkindalik diizeylerinin anlamli olarak formasyon alan katilimeilarin
lehine farklilagtig1 tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle formasyon alan katilimcilarin zihinsel
yetersizligi olan bireylerinin spora katilimlarina yonelik farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu soyleyebiliriz. YOK tarafindan 2010 senesinde onaylanan bir hiikiimle "Pedagojik
Formasyon Sertifika Programi" (PFSP) uygulamasi hayata gecirilmis bu program ile
ogrenciyken veya mezun olduktan sonra gegerli sartlar1 tamamlayan 6grencilerin pedagojik
formasyon egitimi almasi saglanmistir. Pedagojik formasyon almanin en onemli ¢iktist
ogretmenlik meslegini icra edebilme yetkinligine sahip olmaktir. Bu acidan diislintildiiglinde
de pedagojik formasyon alan katilimcilarin egitim ve gelisim psikolojini yonelik konular
O0grenmesi, 6zel 6gretim yontemleri hakkinda fikir sahibi olmasi ve 6gretmenlik mesleginde
uygulamaya dayali kazanimlar1 elde etmesi baglaminda engelli bireylere yonelik

PR

farkindaliklarinin da olumlu yonde degistigi arastirmamiz sonucunda goriilmektedir.

Katilimeilarm ZEBSEYFO’den elde edikleri puanlar &zel egitim ya da engellilerde
beden egitimi ve sporla ilgili ders veya egitim alma degiskenine gore anlamli olarak ders veya
egitim alan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak farklilastig tespit edilmistir. Diger ifadeyle
bu konu ile ilgili ders veya egitim alan katilimcilarin almayanlara oranla farkindalik
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bireyin ¢evresine uyumunu ve gelismesini
saglamay1 hedefleyen egitimin toplumda yasayan her birey agisindan bir hak oldugu
giinimiizde SBF ve BESYO’lara girislerde engelli bireylere yonelik ayr1 kontenjanlarin yer
aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla spor yoneticisi adaylar1 okul i¢inde engelli bireylerle birlikte
veya ayri olarak 6zel egitim ya da engellilerde beden egitimi ve sporla ilgili ders veya egitim
alabilmektedir. Bu etkilesim sonucunda da katilimcilarin engellilere yonelik temel bir felsefe
kazanmas1 ve goniillii olarak yapilan tiim faaliyetlerde ve projelerde yer almasi muhtemeldir.
Baska bir deyisle, engellilerle ilgili ders veya egitim almanin, katilimcilarin farkindalik
diizeyleri tizerinde dogrudan olumlu etki yaratt1 goriilmektedir. Ulusal literatiire bakildiginda
Giirel’in (2006) beden egitimi Ogretmen adaylar1 Ornekleminde yaptig1r arastirmasinda
engelliler i¢cin beden egitimi ve spor dersinin katilimcilarin engelli bireylere yonelik tutumlarini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmigtir. Benzer sekilde Kirimoglu vd. *nin (2016) beden
egitimi ve spor, 0zel egitim, ilkdgretim ve rehabilitasyon merkezi 6gretmenleri drnekleminde
yaptiklar1 arastirmada engelliler ile ilgili egitim alma durumuna evet yanitini verenlerin sira
ortalama puanlarinin hayir diyenlere oranla anlamli olarak farklilastig: tespit edilmistir. Elde
edilen sonuclar arastirmamizi destekler niteliktedir.

Aile veya yakin ¢evrede engelli birey olma durumu degiskeni acisindan katilimeilarin
ZEBSEYFO’den elde edikleri puanlarin anlamli olarak aile ya da yakin gevresinde engelli
olanlarin lehine farklilagtig1 goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle aile/yakin ¢evrede engelli birey
olanlarin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Engelli bir ¢ocuga sahip
olmanin aileler ya da yakin ¢evredeki kisiler lizerinde ¢ok 6nemli etkileri oldugu agiktir. Bu
dogrultuda birey Onilinde 6rnek gordiigiinden dolay1 ve yasanmigliklarindan hareketle engelli
birey hakkinda ister istemez fikir sahibi olmaktadir. Bu etkilesim sonucunda da katilimcilarin
bilissel ve duyussal anlamda empati kurabilmesine bagli olarak bu bireyleri daha c¢ok
onemsemesi ve onlarin sportif etkinliklere katilim1 hakkinda farkindaliklarinin daha yiiksek
olmast sonucu da beklenen bir durum olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ulusal literatiire
bakildiginda benzer sonuglarla karsilagiimaktadir. Yilmaz, Soyer, Beyleroglu, ilhan ve
Kirimoglu'nun (2015) arastirmasinda engelli bireylerde spor aktivitelerine tanik olmanin
farkindalik tizerinde olumlu etki yarattig1 tespit edilmistir. Ayrica Gengtiirk ve Korkut’un
(2020) ve Colak ve Cetin’in (2014) aragtirmalarinda ailesinde ya da yakininda engelli birey
olmasinin engellilere yonelik tutum tizerinde olumlu etki yarattig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla
elde edilen bulgular aragtirmamiz ile ortiismektedir.

Sonug olarak arastirmaya dahil edilen spor yoneticisi adaylarinin zihinsel yetersizligi
olan bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica aday yoneticilerinin farkindalik diizeyleri; cinsiyet, formasyon alma durumu,
aile ya da yakin ¢evrede engelli birey olma durumu ve 6zel egitim ya da engellilerde beden
egitimi ve sporla ilgili ders alma durumuna gore anlamli farkliliklar gdsterirken, yasa gore
anlamlh bir farklilik tespit edilmemistir. Sporun engelli bireyler lizerindeki etkisi yapilan
caligmalar sonucunda kanitlamistir. Spor, zihinsel engelli bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
acidan gelismelerini saglayan, sosyallesmelerine katkida bulunan, kaliteli bir yasam
gecirmelerine yardimcr olan ve toplum igine kaynasmalarmi destekleyen bir misyon
tistlenmektedir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli kisilerin gerek
engelleri sebebiyle icinde bulunduklar: ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karst olan
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tavirlarinin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6tke ve kiskanglik gibi duygularinmi
kontrol etmelerini de saglamaktadir. Sporun zihinsel engelliler lizerinde yaratacagi bu olumlu
etkilerin, toplumdaki her bir birey tarafindan olusturulacak farkindalik ile miimkiin olacagi
diistiniilmektedir.

Elde edilen sonuglara dayali olarak; Ulkemizde Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesindeki Spor Yoneticiligi Boliimii'niin ders miifredati
incelendiginde bircok iiniversitede zorunlu ders baglaminda engellilere yonelik herhangi bir
dersin olmadig1 ancak se¢meli olarak birtakim derslerin yer aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla
ders miifredatina engellilerde beden egitimi ve spor ilgili bir dersin zorunlu ders niteliginde
eklenerek spor yoneticisi adaylarmin farkindalik diizeylerinin daha da yiikselecegi
ongoriilmektedir. Bu derslerin sadece teoride kalmayip uygulama temelli bir staj egitimi ile
desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica iilke genelinde ilgili boliimlerde engellilere
yonelik bilgilendirmeler (seminer, panel vb.) yapilmasi ve daha genis kapsamli 6rneklem grubu
ile ilgili konu lizerine farkli bir aragtirma yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyam: Arastirma Dizayni-Unsal ALTINISIK, Ekrem Levent
ILHAN; Istatistik analiz-Unsal ALTINISIK; Makalenin hazirlanmasi-Unsal ALTINISIK,
Ekrem Levent ILHAN; Verilerin Toplanmasi-Serkan KURTIPEK tarafindan
gerceklestirilmistir.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Tarih: 26.01.2021
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