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Sa¤l›kl› Yetiflkinlerde Cinsiyet ve E¤itim Düzeyinin
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Bu araflt›rma 20-35 yafl aras› toplam 150 yetiflkin ile, maksimum fonasyon süresinde cinsi-

yet ve e¤itim düzeyinin rolünü araflt›rmak amac›yla yap›lm›flt›r. Kat›l›mc›lar, e¤itim düzeyle-

rine göre ilkokul, ortaokul-lise, ve üniversite mezunu olarak üç grup oluflturmufl, her e¤itim

düzeyi grubunda 25 kad›n ve 25 erkek yer alm›flt›r. Fonasyon süresinin de¤erlendirilmesi

için /a/, /s/ ve /z/ fonasyon süreleri ve s/z oran› kullan›lm›flt›r. ‹statistiksel de¤erlendirme

iki yönlü varyans analizi kullan›larak yap›lm›flt›r. Sonuçlar /a/ fonasyon süresinde e¤itim ve

cinsiyet temel etkisi; /s/ ve /z/ fonasyonunda e¤itim ve cinsiyet temel etkisi yan›nda e¤itim

düzeyi ve cinsiyet aras›nda interaksiyon etkisi oldu¤unu göstermifltir. Öte yandan s/z oran›

için benzer sonuçlar elde edilmemifltir.

Anahtar kelimeler: Maksimum fonasyon süresi, /a/ fonasyonu, /s/ fonasyonu, /z/ fonas-

yonu, s/z oran›

The Role of Gender and Education Level on Maximum Phonation Time in Healthy
Adults
Present study is designed to investigate the effects of gender and education level on maximum

phonation time. A total of 150 healthy adults aged between 20-35 years, and grouped in

three levels of education (primary school, high school and university graduates) were served

as participants. Maximum phonation time was measured by sustained vowel /a/ production.

Sustained /s/ and /z/ production, and s/z ratio were used for measurement of phonatory

and respiratory efficiency. A two way ANOVA was used for statistical analysis. Significant

main effects were found for gender and education level for sustained vowel /a/ production.

Significant main and interaction effects for gender and education level were found for

sustained /s/ and /z/ productions. However neither significant main effects nor interaction

effects were found for s/z ratio. 

Key words: Maximum phonation time, sustained vowel production, sustained /s/ phonation,

sustained /z/ phonation, s/z ratio.
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G‹R‹fi
Disfonilerin tan› sürecinde fonatuar ve res-

piratuar kapasitenin yeterlili¤i, kiflinin fonas-

yon s›ras›nda glottal kapanmay› ve ekspiratu-

ar güçlerin kontrolünü sa¤lay›p sa¤layamad›-

¤›n›n de¤erlendirilmesi ile ölçülebilir. Fonas-

yonda kontrollü expirasyonun sa¤lan›p sa¤-

lanmad›¤›n›n de¤erlendirildi¤i, uzat›lm›fl ünlü

üretimiyle ölçülen Maksimum Fonasyon Süre-

si (MFS) ile fonatuar ve respiratuar yeterlili¤i

ölçmek için uzat›lm›fl /s/ ve /z/ ünsüz fonem

üretimi kliniklerde yayg›n olarak kullan›lan

tekniklerdir(1).

Uzat›lm›fl ünlü üretimi, glottal kapanman›n

ve respiratuar sistemin etkinli¤ini ölçmeye ya-

rayan bir de¤erlendirme yöntemidir. Bu ölçüm

bireyin /a/ fonemini bir inspirasyon sonras›

uzatarak üretmesi ile gerçeklefltirilmektedir.

Normal yetiflkinlerde bu sürenin erkekler için

20 sn, kad›nlar için 15 sn ve çocuklar için 10
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sn civar›nda oldu¤u belirtilir(2). Ancak yap›lan

çal›flmalarda bu sürelerde yafla ve tekrara

ba¤l› olarak de¤iflimlerin olabilece¤i vurgulan-

maktad›r. Do¤ru yönerge ve en az üç tekrar›n

sa¤l›kl› sonuç için yeterli olabilece¤i de bu

araflt›rmalarda belirtilmektedir(3). K›sa fonas-

yon süresi, fonatuar ve respiratuar sistemin

yetersiz fonksiyonlar›nda ortaya ç›kmaktad›r.

Uygun olmayan solunum örüntüsü ve nörolo-

jik problemler gibi vital kapasiteyi etkileyen

durumlar, fonasyon ve ekspirasyonun koordi-

nasyonunda ortaya ç›kan yanl›fl konuflma

al›flkanl›klar› bunlar aras›nda say›labilir(1). Ay-

r›ca e¤er glottis hava ak›fl›n› kontrol etmede

yetersiz kal›p havan›n h›zla kaç›fl›na yol açar-

sa MFS k›sal›r. Yetersiz glottal kontrol, soluk-

lu bir fonasyon ile sonuçlan›r. Glottis ve inte-

raritenoid bölge ile ilgili lezyonlarda s›kl›kla k›-

sa MFS elde edilir(1,3).

Bireyin soluk verme ve fonasyon üzerinde-

ki kontrolünü ölçmeye yarayan bir di¤er yön-

tem, uzat›lm›fl ünsüz üretimi becerisini ölçerek

gerçeklefltirilmektedir. Bu ölçüm /s/ ve /z/ fo-

nemlerinin uzat›larak üretilmesi ile gerçeklefl-

tirilmektedir. Normal konuflmac›n›n, vokal

kord titreflimi gerektirmeyen titretiflimsiz (vo-

iceless) ünsüz /s/ fonemi ile vokal kord titre-

flimini gerektiren titretiflimli (voiced) ünsüz

/z/ fonemini ayn› sürelerde üretmesi beklenir

(3). Bu de¤erlerin yetiflkinlerde yaklafl›k 20-25

sn (4), okul dönemi çocuklarda yaklafl›k 10 sn

(5) oldu¤u belirtilir. Ekspiratuar ve larengeal

kontrolün ne derecede disfoniyi etkiledi¤i /s/

ve /z/ üretiminin oran› ile belirlenebilir(6). Nor-

mal konuflmac›larda /s/ ve /z/ üretiminin ay-

n› olmas› beklendi¤inden s/z oran› da 1.0 ola-

rak elde edilir. Oysa vokal kordlar›n titreflimi-

ni ya da glottisin kapanmas›n› etkileyen prob-

lemlerde /z/ fonasyonu da etkilenir ve /z/ fo-

nasyon süresi /s/ fonasyon süresinden daha

k›sa elde edilir. Bu da s/z oran›n›n artmas› ile

sonuçlan›r(3). Vokal kord problemi olmayan

ancak ekspirasyon kontrolünde güçlü¤ü olan

ya da yetersiz vital kapasitesi olan kiflilerde

s/z oran› 1.0 olarak elde edilse bile /s/ ve /z/

fonemlerinin her ikisinin de fonasyon süreleri

normalden k›sad›r. Vokal kord problemi olan

kiflilerde, üretiminde fonasyon gerektirmeyen

/s/ foneminin normal sürede, üretiminde fo-

nasyon gerektiren /z/ foneminin de k›salm›fl

sürede üretildi¤i görülür. Bu durumda s/z

oran› 2:1 gibi elde edilir ve zay›f larengeal

kontrol bulgusu olarak kabul edilir(1).

Eckel ve Boone (1981), larengeal patolojile-

ri olan hastalar›n›n %95inde s/z oran›n›n 1.40

oldu¤unu belirtmektedir(7). Boone (1983) olas›

tüm larengeal patolojileri ay›rt etmek için s/z

oran› kesme noktas›n› 1.20 olarak belirtir(6).

Maksimum fonasyon süresi (MFS), vokal

fonksiyonlar›n de¤erlendirilmesinde noninva-

ziv ve pratik bir yöntem olarak ses ve konufl-

ma ile ilgili de¤erlendirmelerde kullan›lmakta-

d›r. Bu çal›flma, maksimum fonasyon süresi

(MFS) ve s/z oran›n›n cinsiyet ve e¤itim düze-

yinden etkilenip etkilenmedi¤inin araflt›r›lma-

s› ve ülkemiz için normal yetiflkinlerin ortala-

ma de¤erlerinin elde edilmesi için yap›lm›flt›r.

YÖNTEM
Denekler
Araflt›rman›n örneklem grubunu ana dili

Türkçe olan ve bilinen iflitme, konuflma, ses ve

nörolojik problemi olmayan 20-35 yafl aras›

[Ortalama (O)=28,12; Standart Sapma

(SS)=3,76) toplam 150 (75 kad›n ve 75 erkek]

sa¤l›kl› yetiflkin oluflturmufltur. Kat›l›mc›lar,

e¤itim düzeylerine göre ilkokul, ortaokul-lise,

ve üniversite mezunu olarak üç grup olufltur-

mufl, her e¤itim düzeyi grubunda 25 kad›n ve

25 erkek yer alm›flt›r. 

Veri Toplama Araçlar› ve ‹fllem
Araflt›rmaya kat›lan tüm deneklere araflt›r-

man›n amac› anlat›ld›ktan sonra uygulamaya

geçilmifl uzat›lm›fl ünlü üretimi ölçümü için /a/

fonemi kullan›lm›flt›r. Uzat›lm›fl ünsüz üreti-

mi’nin de¤erlendirilmesi /s/ ve /z/ fonasyon

sürelerinin belirlenmesi ile yap›lm›fl ve tüm fo-

nemler için fonasyon süreleri Casio (HS-3) kro-

nometre kullan›larak saniye olarak kaydedil-

mifltir. S›ra etkisini önlemek amac› ile her bir

dene¤e bu sesler kar›fl›k s›rada sunulmufltur.

Uygulama sessiz bir ortamda, “flimdi siz-

den her zaman ald›¤›n›z gibi nefes al›p uzata-

bildi¤iniz, nefesinizin yetti¤i kadar yüksek ses-
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le /a/ sesini (/s/ sesini, /z/ sesini) uzatman›-

z› istiyorum. Bunu üç kez yapaca¤›z” yönerge-

si ile bafllat›lm›flt›r. Her bir ses için sesi ç›kar-

maya bafllad›klar› an kronometreye bas›lm›fl

ve sesin üretimi bitti¤i an durdurulmufltur.

Her bir ses için fonasyon süresi, üç uygulama-

n›n ortalamas› olarak kaydedilmifltir. s/z ora-

n› için /s/ fonasyon süresi ortalamas›n›n /z/

fonasyon süresi ortalamas›na oran› hesaplan-

m›flt›r. Tüm uygulamalar tek oturumda ve

yaklafl›k 5-7 dakika içinde tamamlanm›flt›r.

BULGULAR
Bu çal›flmada 20-35 yafl aras›ndaki sa¤-

l›kl› yetiflkinlerin maksimum /a/, /s/ ve /z/

fonasyon süreleri ile s/z oran›n›n farkl› e¤i-

tim düzeylerinde cinsiyete göre farkl›l›k gös-

terip göstermedi¤i araflt›r›lm›fl ve istatistiksel

de¤erlendirme 3(e¤itim düzeyi) x 2 (cinsiyet)

varyans analizi kullan›larak yap›lm›flt›r.

Maksimum /a/, /s/ ve /z/ fonasyon süreleri

ile s/z oran›n›n e¤itim düzeyleri ve cinsiyete

göre ortalama ve standart sapma de¤erleri

Tablo’da sunulmufltur. Grafik, fonasyon sü-

releri ve s/z oran› için e¤itim düzeyleri ve cin-

siyet aras›ndaki interaksiyon etkisini göster-

mektedir.

Uzat›lm›fl Ünlü Üretimi Becerisi
(Maksimum Fonasyon Süresi-MFS):
/a/ Fonasyonu
/a/ fonasyonu iki yönlü varyans analizi so-

nuçlar›nda hem e¤itim düzeyi (F=17,41

p<0,001, partial h2 =0,20) hem de cinsiyet (F=

7,51, p=0,007, partial h2 =0,05) için temel etki

anlaml› bulunmufltur. Ancak cinsiyet ve e¤i-

tim düzeyi interaksiyon etkisi anlaml› bulun-

mam›flt›r (F=1,09, p=0,338, partial h2 =0,02).

Cinsiyet temel etkisi erkeklerin /a/ fonas-

yonu süresinin (M=14,39sn) kad›nlar›n

(M=11,64 sn) fonasyon süresinden daha uzun

oldu¤unu göstermektedir. E¤itim düzeyi temel

etkisinin hangi gruplar aras›nda oldu¤unu be-

lirlemek için Tukey-HSD yap›lm›fl ve üniversi-

te mezunlar›n›n (M= 16,96 sn) ilkokul (M=

9,83 sn) ve orta okul-lise (M=12,25 sn) mezun-

lar›ndan daha uzun /a/ fonasyonu süresine

sahip oldu¤u bulunmufltur.

/s/ fonasyonu
‹ki yönlü varyans analizi, /s/ fonasyonun-

da hem cinsiyet (F= 5,78, p=0,018, partial h2 =

0,04) hem de e¤itim düzeyi (F= 23,39, p<0,001

partial h2 =0,24) için anlaml› temel etki sonu-

cu vermifltir. Cinsiyet temel etkisi kad›nlar›n

(M=14.55sn) /s/ fonasyon süresinin erkekler-

den (M=17,35sn) daha k›sa oldu¤unu gösterir-

ken, e¤itim düzeyi temel etkisi için Tukey HSD

sonuçlar› ilkokul (M=12,36 sn) ve ortaokul-lise

(M=14,00 sn) mezunlar›n›n /s/ fonasyon süre-

lerinin üniversite (M=21,49 sn) mezunlar›ndan

daha k›sa oldu¤unu göstermektedir. 

E¤itim düzeyi ve cinsiyet aras›nda interak-

siyon etkisi de anlaml›d›r (F= 7,31, p=0,001

partial h2 =0,09). Erkeklerin /s/ fonasyon sü-

resinin e¤itim düzeylerine göre anlaml› farkl›-

l›k gösterdi¤i bulunmufltur (F= 4,70, p<0,011).

Follow-up test sonuçlar› üniversite mezunu
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Tablo. Maksimum /a/, /s/ ve /z/ Fonasyon Süreleri ile s/z Oran›n›n E¤itim Düzeyleri ve Cinsiyete Göre Ortalama ve Standart Sapma

(parantez ‹çinde)  De¤erlerinin E¤itim Düzeylerine Göre Da¤›l›m›.

/a/ /s/ /z/ s/z oran›

Cinsiyet E¤itim D Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama

(Standart S) (Standart S) (Standart S) (Standart S)

‹lkokul 8,70 (4,03) 11,20 (5,55) 9,88 (4,60) 1,18 (0,33)

Kad›n
Orta-lise 11,63 (4,63) 15,20 (6,29) 13,10 (4,78) 1,22 (0,42)

(n=75)
Üniversite 14,58 (5,82) 17,26 (7,69) 16,09 (7,05) 1,13 (0,35)

‹lkokul 10,95 (6,75) 13,53 (8,17) 12,65 (8,09) 1,14 (0,27)

Erkek
Orta-lise 12,86 (7,20) 12,80 (5,61) 12,56 (7,04) 1,16 (0,37)

(n=75)
Üniversite 19,34 (7,60) 25,71 (8,71) 23,71 (8,10) 1,10 (0,21)
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erkeklerin (M= 25,71sn), ilkokul (M=13,53sn)

ve ortaokul-lise (M= 12,80sn) mezunu erkek-

lerden daha uzun fonasyon süresine sahip ol-

du¤unu göstermifltir. Kad›nlar›n /s/ fonasyo-

nu süresi de e¤itim düzeylerine göre anlaml›

farkl›l›k göstermifltir (F= 26,00, p<0,001).  Bu

farkl›l›¤›n hangi e¤itim düzeyleri aras›nda ol-

du¤u analiz edildi¤inde, ilkokul mezunu ka-

d›nlar›n (M=11,20sn), üniversite mezunu ka-

d›nlardan (M=17,26sn) daha k›sa /s/ fonas-

yon süresine sahip oldu¤u görülmüfltür.

‹lkokul ve ortaokul-lise mezunu kad›n ve

erkekler aras›nda /s/ fonasyonu süresinde

anlaml› fark bulunmam›flt›r ancak üniversite

mezunu kad›n ve erkekler için fark anlaml›d›r

(F= 17,63, p<0,001) ve üniversite mezunu ka-

d›nlar›n (M=17,26sn) /s/ fonasyon süresi er-

keklerin (M=25,71sn) /s/ fonasyon süresin-

den daha k›sa bulunmufltur.

/z/ fonayonu
‹ki yönlü varyans analizi, /z/ fonasyonunda

hem cinsiyet (F= 8,85, p=0,003, partial h2 =

0,06) hem de e¤itim düzeyi (F= 23,15, p<0,001

partial h2 =0,24) için anlaml› temel etki sonucu

vermifltir. Cinsiyet temel etkisi erkeklerin 16.31

saniye ile kad›nlardan (M= 13.02 sn) daha

uzun /z/ fonasyon süresine sahip oldu¤unu

göstermektedir. E¤itim düzeyi temel etkisi için

Tukey HSD sonuçlar› üniversite mezunlar›n›n

(M= 19,90sn), ilkokul (M=11,26sn) ve ortaokul-

lise (M=12,83sn) mezunlar›ndan daha uzun

/z/ fonasyon süresi oldu¤unu göstermektedir.

E¤itim düzeyi ve cinsiyet aras›nda interak-

siyon etkisi de anlaml›d›r (F= 4,62, p=0,011

partial h2 =0,06). Erkeklerin /z/ fonasyon sü-

resinin e¤itim düzeylerine göre anlaml› farkl›-

l›k gösterdi¤i bulunmufltur (F= 5,28, p<0,006).

Follow-up test sonuçlar› üniversite mezunu

erkeklerin (M= 23,71 sn), ilkokul (M=12,65 sn)

ve ortaokul-lise (M= 12,56 sn) mezunu erkek-

lerden daha uzun fonasyon süresine sahip ol-

du¤unu göstermifltir.

Benzer flekilde kad›nlar›n /z/ fonasyonu

süresi de e¤itim düzeylerine göre anlaml› fark-

l›l›k göstermifltir (F= 22,49, p<0,001). Bu fark-

l›l›¤›n hangi e¤itim düzeyleri aras›nda oldu¤u-

na bak›ld›¤›nda, üniversite mezunu kad›nlar›n

(M=16,09sn), ilkokul mezunu kad›nlardan

(M=9,88sn) daha uzun /z/ fonasyon süresine

sahip oldu¤u görülmüfltür.

‹lkokul ve ortaokul-lise mezunu kad›n ve

erkekler aras›nda /z/ fonasyonu süresinde

anlaml› fark bulunmam›flt›r ancak üniversite

mezunu kad›n ve erkekler için fark anlaml›d›r

(F= 15,90, p<0,001) ve üniversite mezunu er-

keklerin (M=23,71sn) /z/ fonasyon süresi  ka-

d›nlar›n (M=16,09 sn) /z/ fonasyon süresin-

den daha uzun bulunmufltur.

s/z Oran›
Varyans analizi sonuçlar›nda s/z oran› için

ne cinsiyet (F= 0,64, p=0,425, partial h2 =

0,00) ne de e¤itim düzeyi (F=0,61, p=0,548

partial h2 = 0,01) temel etkisi bulunmufltur.

Benzer flekilde e¤itim düzeyi ve cinsiyet ara-

s›nda interaksiyon etkisi de bulunamam›flt›r (

F=0,04, p=0,97 partial h2 = 0,00).

TARTIfiMA
Bu araflt›rma konuflma ve ses bozukluklar›

alan›nda klinik uygulamalarda s›kl›kla kullan›-

lan yöntemlerden Uzat›lm›fl Ünlü Üretimi beceri-

si ile de¤erlendirilen Maksimum Fonasyon Sü-

resi-MFS ve s/z oran›n›n Türkçe konuflan yetifl-

kinlerde cinsiyet ve e¤itim düzeyine göre farkl›-

l›k gösterip göstermedi¤inin belirlenmesi ama-

c›yla yap›lm›flt›r. Sonuçlar maksimum /a/, /s/

ve /z/ fonasyonu sürelerinin erkeklerde kad›n-

lardan daha uzun oldu¤unu göstermektedir.

Bu bulgu literatür sonuçlar› ile uyumludur(8–10). 

Hirano, Koike ve von Leden (1968) erkekler

için MFS de¤erini 15.0 saniye, kad›nlar için ise

14.3 saniye olarak rapor etmifllerdir(8). Yanagi-

hara ve von Leden (1967) ise, MFS’nin erkek-

lerde 30.2, kad›nlarda ise 22.5 sn oldu¤unu

belirtmifltir(9). Prathanee, Watthanathon, Ru-

angjirachuporn, (1994), 67 erkek ve 36 kad›n

ile yapt›klar› çal›flmada /a/ fonemi için MFS

de¤erini erkekler için 11.78 saniye kad›nlar

için ise 10.28 saniye olarak elde etmifllerdir(10).

Cinsiyetin maksimum fonasyon süresi üzerin-

deki etkisini araflt›ran çal›flmalar› inceleyen

Wilson (1987), ortalama MFS de¤erini kad›nlar

için 21 saniye ve aral›¤›n 15-27 saniye, erkek-

ler için ortalama de¤erin 30 saniye ve aral›¤›n

Dr. Ayfle Gül GÜVEN, Dr. Özlem CANGÖKÇE O.M.Ü. T›p Dergisi Cilt: 22 No. 1
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da 24-36 saniye oldu¤unu belirtmektedir(11).

Erkeklerin beden yap›s› ve akci¤er kapasitesi

kad›nlardan daha büyüktür. Ayr›ca kad›nlar-

da vokal yol erkeklerden daha k›sad›r. Kad›n

ve erkek aras›ndaki bu anatomik farkl›l›k

maksimum fonasyon sürelerinde elde edilen

farkl›l›¤›n nedeni olarak kabul edilebilir(10).

Araflt›rmam›zda elde edilen çarp›c› bir so-

nuç e¤itim düzeyinin hem kad›nlarda hem de

erkeklerde MFS yi etkiledi¤idir. Üniversite me-

zunu kad›n ve erkekler hem uzat›lm›fl ünlü

hem de uzat›lm›fl ünsüz üretiminde ilkokul

mezunu kad›n ve erkeklerden daha uzun MFS

skoru elde etmifllerdir. Literatürde e¤itim dü-

zeylerini araflt›ran bir çal›flmaya rastlanma-

m›flt›r. Bu nedenle sonuçlar sa¤l›kl› yaflam

için beslenme ve spor aktivitelerine özen gös-

terildi¤i günümüzde, e¤itimli insanlar›n sportif

aktivitelerle akci¤er kapasitelerini maksimum

düzeyde kullanabildikleri fleklinde yorumlana-

bilir. Ancak çal›flmam›zda deneklere spor ya-

p›p yapmad›klar› sorulmad›¤›ndan bu yorum

bundan sonraki çal›flmalarda bu de¤iflkenin

de göz önüne al›nmas› konusunda spekülatif

bir yaklafl›m olarak de¤erlendirilebilinir.

Araflt›rma sonuçlar› s/z oran›nda e¤itim

düzeyi ve cinsiyete göre farkl›l›k olmad›¤›n›

göstermektedir. Bu sonuç sa¤l›kl› yetiflkinler

için beklenen bir sonuçtur. /s/ ve /z/ fonas-

yonunun süresi ne olursa olsun s/z oran›n›n

yetiflkinlerde 1.0 olarak elde edilmesi bekle-

nir(3). Araflt›rmam›z sonucu s/z oran› kad›n-

larda 1.18 erkeklerde 1.14, çal›flmaya kat›lan

tüm denekler için 1.16 olarak elde edilmifltir.

Eckel ve Boone (1981) s/z oran›n›n 1.3 ten faz-

la oldu¤u durumlarda vokal patolojiden flüp-

helenmek gerekti¤ini vurgulamaktad›r(7). 

Çal›flmam›z sonucunda /a/ fonemi maksi-

mum fonasyon süresinin kad›nlar için 11.64

sn ± 1 standard sapma olarak belirlenen alt ve

üst de¤erler ise 6-16 saniye; erkekler için

14.34 sn ± 1 standard sapma olarak belirlenen

alt ve üst de¤erler ise 7-21 saniye olarak elde

edilmifltir. s/z oran› ortalama de¤eri ise sa¤l›k-

l› yetiflkinler için 1.16 ± 1 standard sapma ola-

rak belirlenen alt ve üst de¤erler ise 0.7-1.3

olarak kabul edilmifltir.

Sa¤l›kl› yetiflkinler için MFS normlar›n› ge-

lifltirmek amac›yla yap›lan bu çal›flmada MFS

de¤erinin cinsiyet ve e¤itim düzeyine göre

farkl›l›k gösterdi¤i bulunmufltur. Bu nedenle

elde edilen bu norm de¤erler ile, yap›lmas› an-

cak 5-7 dakika süren bu uygulaman›n disfoni-

lerin de¤erlendirilmesinde kullan›lmas› ve pa-

tolojik gruplar için norm çal›flmas›n›n bafllat›l-

mas› önerilebilinir.
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