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Bu arastirma 20-35 yas arasi toplam 150 yetiskin ile, maksimum fonasyon stiresinde cinsi-
yet ve egitim diizeyinin roliinti arastirmak amaciyla yapilmistir. Katilimeilar, egitim dutizeyle-
rine gore ilkokul, ortaokul-lise, ve Giniversite mezunu olarak 1i¢ grup olusturmus, her egitim
diizeyi grubunda 25 kadin ve 25 erkek yer almistir. Fonasyon stiresinin degerlendirilmesi
icin /a/, /s/ ve /z/ fonasyon stireleri ve s/z oram kullamlmustir. Istatistiksel degerlendirme
iki yonlti varyans analizi kullanilarak yapilmistir. Sonuclar /a/ fonasyon stiresinde egitim ve
cinsiyet temel etkisi; /s/ ve /z/ fonasyonunda egitim ve cinsiyet temel etkisi yaninda egitim
diizeyi ve cinsiyet arasinda interaksiyon etkisi oldugunu géstermistir. Ote yandan s/z oram
icin benzer sonuclar elde edilmemistir.

Anahtar kelimeler: Maksimum fonasyon stresi, /a/ fonasyonu, /s/ fonasyonu, /z/ fonas-
yonu, s/z orant

The Role of Gender and Education Level on Maximum Phonation Time in Healthy
Adults

Present study is designed to investigate the effects of gender and education level on maximum
phonation time. A total of 150 healthy adults aged between 20-35 years, and grouped in
three levels of education (primary school, high school and university graduates) were served
as participants. Maximum phonation time was measured by sustained vowel /a/ production.
Sustained /s/ and /z/ production, and s/z ratio were used for measurement of phonatory
and respiratory efficiency. A two way ANOVA was used for statistical analysis. Significant
main effects were found for gender and education level for sustained vowel /a/ production.
Significant main and interaction effects for gender and education level were found for
sustained /s/ and /z/ productions. However neither significant main effects nor interaction
effects were found for s/z ratio.

Key words: Maximum phonation time, sustained vowel production, sustained /s/ phonation,
sustained /z/ phonation, s/z ratio.

GIRIS

Olgmek icin uzatilmis /s/ ve /z/ tinstuz fonem

Disfonilerin tam stirecinde fonatuar ve res-
piratuar kapasitenin yeterliligi, kisinin fonas-
yon sirasinda glottal kapanmayi ve ekspiratu-
ar guglerin kontroliinii saglayip saglayamadi-
gimin degerlendirilmesi ile Olctilebilir. Fonas-
yonda kontrollli expirasyonun saglamp sag-
lanmadiginin degerlendirildigi, uzatilmis tnlt
uretimiyle 6l¢ctilen Maksimum Fonasyon Sture-
si (MFS) ile fonatuar ve respiratuar yeterliligi
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uretimi kliniklerde yaygin olarak kullanilan
tekniklerdirq).

Uzatdrmus tinlil tiretimi, glottal kapanmanin
ve respiratuar sistemin etkinligini 6l¢cmeye ya-
rayan bir degerlendirme yéntemidir. Bu 6l¢ctim
bireyin /a/ fonemini bir inspirasyon sonrasi
uzatarak Ttiretmesi ile gerceklestirilmektedir.
Normal yetiskinlerde bu stirenin erkekler icin
20 sn, kadinlar icin 15 sn ve cocuklar icin 10
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sn civarinda oldugu belirtilir®. Ancak yapilan
calismalarda bu surelerde yasa ve tekrara
bagh olarak degisimlerin olabilecegi vurgulan-
maktadir. Dogru yoénerge ve en az U¢ tekrarin
saglikll sonuc¢ icin yeterli olabilecegi de bu
arastirmalarda belirtilmektedir®. Kisa fonas-
yon suresi, fonatuar ve respiratuar sistemin
yetersiz fonksiyonlarinda ortaya cikmaktadir.
Uygun olmayan solunum o6riintiisii ve norolo-
jik problemler gibi vital kapasiteyi etkileyen
durumlar, fonasyon ve ekspirasyonun koordi-
nasyonunda ortaya cikan yanlis konusma
aliskanliklar1 bunlar arasinda sayilabilir). Ay-
rica eger glottis hava akisimi kontrol etmede
yetersiz kalip havanin hizla kacisina yol agar-
sa MFS kisalir. Yetersiz glottal kontrol, soluk-
Iu bir fonasyon ile sonuclanir. Glottis ve inte-
raritenoid bolge ile ilgili lezyonlarda siklikla ki-
sa MFS elde edilir(1-3),

Bireyin soluk verme ve fonasyon tizerinde-
ki kontroltinti 6l¢cmeye yarayan bir diger yon-
tem, uzatilnus tinsiiz iiretimi becerisini olcerek
gerceklestirilmektedir. Bu 6l¢tim /s/ ve /z/ fo-
nemlerinin uzatilarak tretilmesi ile gercekles-
tirilmektedir. Normal konusmacinin, vokal
kord titresimi gerektirmeyen titretisimsiz (vo-
iceless) tinstiz /s/ fonemi ile vokal kord titre-
simini gerektiren titretisimli (voiced) tinstiz
/z/ fonemini aym stirelerde tiretmesi beklenir
(3). Bu degerlerin yetiskinlerde yaklasik 20-25
sn (4), okul dénemi cocuklarda yaklasik 10 sn
(5) oldugu belirtilir. Ekspiratuar ve larengeal
kontroliin ne derecede disfoniyi etkiledigi /s/
ve /z/ tiretiminin orani ile belirlenebilir®. Nor-
mal konusmacilarda /s/ ve /z/ tiretiminin ay-
n1 olmasi beklendiginden s/z orani da 1.0 ola-
rak elde edilir. Oysa vokal kordlarn titresimi-
ni ya da glottisin kapanmasini etkileyen prob-
lemlerde /z/ fonasyonu da etkilenir ve /z/ fo-
nasyon suresi /s/ fonasyon stiresinden daha
kisa elde edilir. Bu da s/z oraninin artmasi ile
sonuclanir®. Vokal kord problemi olmayan
ancak ekspirasyon kontroliinde gucliigii olan
ya da yetersiz vital kapasitesi olan kisilerde
s/z oram 1.0 olarak elde edilse bile /s/ ve /z/
fonemlerinin her ikisinin de fonasyon sureleri
normalden kisadir. Vokal kord problemi olan

kisilerde, tiretiminde fonasyon gerektirmeyen
/s/ foneminin normal stirede, uretiminde fo-
nasyon gerektiren /z/ foneminin de kisalmis
stirede Ttretildigi gortltir. Bu durumda s/z
oran1 2:1 gibi elde edilir ve zayif larengeal
kontrol bulgusu olarak kabul edilir().

Eckel ve Boone (1981), larengeal patolojile-
ri olan hastalarimin %95inde s/z oraninin 1.40
oldugunu belirtmektedir?. Boone (1983) olasi
tim larengeal patolojileri ayirt etmek icin s/z
orani kesme noktasini 1.20 olarak belirtir(®).

Maksimum fonasyon suresi (MFS), vokal
fonksiyonlarin degerlendirilmesinde noninva-
ziv ve pratik bir yéntem olarak ses ve konus-
ma ile ilgili degerlendirmelerde kullanilmakta-
dir. Bu calisma, maksimum fonasyon stresi
(MFS) ve s/z oranimin cinsiyet ve egitim diize-
yinden etkilenip etkilenmediginin arastiriima-
s1 ve ulkemiz icin normal yetiskinlerin ortala-
ma degerlerinin elde edilmesi icin yapilmistir.

YONTEM

Denekler

Arastirmanin 6rneklem grubunu ana dili
Ttrkcge olan ve bilinen isitme, konusma, ses ve
norolojik problemi olmayan 20-35 yas arasli
[Ortalama (0)=28,12; Standart Sapma
(SS)=3,76) toplam 150 (75 kadin ve 75 erkek]
saglikll yetiskin olusturmustur. Katihmecilar,
egitim duizeylerine gore ilkokul, ortaokul-lise,
ve Universite mezunu olarak Ui¢ grup olustur-
mus, her egitim duizeyi grubunda 25 kadin ve
25 erkek yer almistir.

Veri Toplama Araclar ve Islem

Arastirmaya katilan tim deneklere arastir-
manin amacl anlatildiktan sonra uygulamaya
gecilmis uzatdmus tinlit {iretimi 6l¢tim1i icin /a/
fonemi kullamilmistir. Uzatunmus {insiiz ireti-
minin degerlendirilmesi /s/ ve /z/ fonasyon
suirelerinin belirlenmesi ile yapilmis ve ttim fo-
nemler icin fonasyon stireleri Casio (HS-3) kro-
nometre kullanilarak saniye olarak kaydedil-
mistir. Sira etkisini 6nlemek amaci ile her bir
denege bu sesler karisik sirada sunulmustur.

Uygulama sessiz bir ortamda, “simdi siz-
den her zaman aldigimiz gibi nefes alip uzata-
bildiginiz, nefesinizin yettigi kadar ytiksek ses-
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le /a/ sesini (/s/ sesini, /z/ sesini) uzatmani-
z1 istiyorum. Bunu ti¢ kez yapacagiz” yonerge-
si ile baslatilmistir. Her bir ses icin sesi ¢ikar-
maya basladiklann an kronometreye basilmis
ve sesin Uretimi bittii an durdurulmustur.
Her bir ses i¢in fonasyon stiresi, i¢ uygulama-
nin ortalamasi olarak kaydedilmistir. s/z ora-
n1 icin /s/ fonasyon suresi ortalamasmin /z/
fonasyon stiresi ortalamasina oranmi hesaplan-
mistir. Tim uygulamalar tek oturumda ve
yaklasik 5-7 dakika icinde tamamlanmistir.

BULGULAR

Bu calismada 20-35 yas arasindaki sag-
Likh yetiskinlerin maksimum /a/, /s/ ve /z/
fonasyon streleri ile s/z oranimin farkl egi-
tim duzeylerinde cinsiyete gore farklilik gos-
terip gostermedigi arastirilmis ve istatistiksel
degerlendirme 3(egitim diizeyi) x 2 (cinsiyet)
varyans analizi kullanilarak yapilmistir.
Maksimum /a/, /s/ ve /z/ fonasyon sureleri
ile s/z oranimin egitim dtizeyleri ve cinsiyete
gore ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo’da sunulmustur. Grafik, fonasyon sti-
releri ve s/z oramni icin egitim dtizeyleri ve cin-
siyet arasindaki interaksiyon etkisini goster-
mektedir.

Uzatilmis Unlii Uretimi Becerisi

(Maksimum Fonasyon Siiresi-MFS):

/a/ Fonasyonu

/a/ fonasyonu iki yonli varyans analizi so-
nuclarinda hem egitim duzeyi (F=17,41
p<0,001, partial n2 =0,20) hem de cinsiyet (F=

7,51, p=0,007, partial n2 =0,05) icin temel etki
anlamli bulunmustur. Ancak cinsiyet ve egi-
tim duizeyi interaksiyon etkisi anlamli bulun-
mamustir (F=1,09, p=0,338, partial n2 =0,02).

Cinsiyet temel etkisi erkeklerin /a/ fonas-
yonu sUresinin (M=14,39sn) kadinlarin
(M=11,64 sn) fonasyon stiresinden daha uzun
oldugunu gostermektedir. Egitim duizeyi temel
etkisinin hangi gruplar arasinda oldugunu be-
lirlemek icin Tukey-HSD yapilmis ve tiniversi-
te mezunlarmm (M= 16,96 sn) ilkokul (M=
9,83 sn) ve orta okul-lise (M=12,25 sn) mezun-
larindan daha uzun /a/ fonasyonu stliresine
sahip oldugu bulunmustur.

/s/ fonasyonu

Iki yonlii varyans analizi, /s/ fonasyonun-
da hem cinsiyet (F= 5,78, p=0,018, partial n2 =
0,04) hem de egitim dtizeyi (F= 23,39, p<0,001
partial n2 =0,24) i¢in anlamh temel etki sonu-
cu vermistir. Cinsiyet temel etkisi kadinlarin
(M=14.55sn) /s/ fonasyon stiresinin erkekler-
den (M=17,35sn) daha kisa oldugunu gosterir-
ken, egitim dtizeyi temel etkisi icin Tukey HSD
sonugclar ilkokul (M=12,36 sn) ve ortaokul-lise
(M=14,00 sn) mezunlarinin /s/ fonasyon sure-
lerinin tiniversite (M=21,49 sn) mezunlarindan
daha kisa oldugunu gostermektedir.

Egitim dtizeyi ve cinsiyet arasinda interak-
siyon etkisi de anlamhdir (F= 7,31, p=0,001
partial n2 =0,09). Erkeklerin /s/ fonasyon sii-
resinin egitim diizeylerine gore anlamh farkh-
Iik gosterdigi bulunmustur (F= 4,70, p<0,011).
Follow-up test sonuclar1 Utniversite mezunu

Tablo. Maksimum /a/, /s/ ve /z/ Fonasyon Sireleri ile s/z Oraninin Egitim Dizeyleri ve Cinsiyete Gére Ortalama ve Standart Sapma
(parantez icinde) Degerlerinin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi.

lal s/ z/ s/z orani

Cinsiyet Egitim D Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
(Standart S) (Standart S) (Standart S) (Standart S)

ilkokul 8,70 (4,03) 11,20 (5,55) 9,88 (4,60) 1,18 (0,33)

Kadin Orta-lise 11,63 (4,63) 15,20 (6,29) 13,10 (4,78) 1,22 (0,42)
(n=75) Universite 14,58 (5,82) 17,26 (7,69) 16,09 (7,05) 1,13 (0,35)
ilkokul 10,95 (6,75) 13,53 (8,17) 12,65 (8,09) 1,14 (0,27)

Erkek Orta-lise 12,86 (7,20) 12,80 (5,61) 12,56 (7,04) 1,16 (0,37)
(n=75) Universite 19,34 (7,60) 25,71 (8,71) 23,71 (8,10) 1,10 (0,21)
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Grafik: Cinsiyet ve egitim diizeyi interaksiyon grafikleri.
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erkeklerin (M= 25,71sn), ilkokul (M=13,53sn)
ve ortaokul-lise (M= 12,80sn) mezunu erkek-
lerden daha uzun fonasyon stresine sahip ol-
dugunu goéstermistir. Kadinlarin /s/ fonasyo-
nu suresi de egitim dizeylerine gore anlamh
farklihk géstermistir (F= 26,00, p<0,001). Bu
farklihigin hangi egitim diizeyleri arasinda ol-
dugu analiz edildiginde, ilkokul mezunu ka-
dinlarin (M=11,20sn), Uiniversite mezunu ka-
dinlardan (M=17,26sn) daha kisa /s/ fonas-
yon suresine sahip oldugu goralmusttr.

Ilkokul ve ortaokul-lise mezunu kadin ve
erkekler arasinda /s/ fonasyonu suresinde
anlaml fark bulunmamistir ancak tniversite
mezunu kadin ve erkekler icin fark anlamhdir
(F= 17,63, p<0,001) ve tiniversite mezunu ka-
dinlarin (M=17,26sn) /s/ fonasyon sturesi er-
keklerin (M=25,71sn) /s/ fonasyon suresin-
den daha kisa bulunmustur.

/z/ fonayonu

Iki yonlii varyans analizi, /z/ fonasyonunda
hem cinsiyet (F= 8,85, p=0,003, partial 2 =
0,06) hem de egitim dtizeyi (F= 23,15, p<0,001
partial n2 =0,24) icin anlaml temel etki sonucu
vermistir. Cinsiyet temel etkisi erkeklerin 16.31
saniye ile kadmnlardan (M= 13.02 sn) daha
uzun /z/ fonasyon suresine sahip oldugunu
gostermektedir. Egitim dtizeyi temel etkisi icin
Tukey HSD sonuclar tiniversite mezunlarmin
(M= 19,90sn), ilkokul (M=11,26sn) ve ortaokul-
lise (M=12,83sn) mezunlarindan daha uzun
/z/ fonasyon stiresi oldugunu gostermektedir.

Egitim duizeyi ve cinsiyet arasinda interak-
siyon etkisi de anlamhdir (F= 4,62, p=0,011
partial n2 =0,06). Erkeklerin /z/ fonasyon sii-
resinin egitim ditizeylerine gére anlamli farkh-
Ik gosterdigi bulunmustur (F= 5,28, p<0,006).
Follow-up test sonugcglar tniversite mezunu
erkeklerin (M= 23,71 sn), ilkokul (M=12,65 sn)
ve ortaokul-lise (M= 12,56 sn) mezunu erkek-
lerden daha uzun fonasyon stresine sahip ol-
dugunu gostermistir.

Benzer sekilde kadinlarin /z/ fonasyonu
suiresi de egitim dtizeylerine goére anlaml fark-
hilik gostermistir (F= 22,49, p<0,001). Bu fark-
Iiligin hangi egitim dtizeyleri arasinda oldugu-
na bakildiginda, tiniversite mezunu kadmlarin
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(M=16,09sn), ilkokul mezunu kadinlardan
(M=9,88sn) daha uzun /z/ fonasyon suresine
sahip oldugu goértilmuistur.

[lIkokul ve ortaokul-lise mezunu kadmn ve
erkekler arasinda /z/ fonasyonu suresinde
anlaml fark bulunmamistir ancak tniversite
mezunu kadin ve erkekler icin fark anlamhdir
(F= 15,90, p<0,001) ve Universite mezunu er-
keklerin (M=23,71sn) /z/ fonasyon stliresi ka-
dinlarin (M=16,09 sn) /z/ fonasyon stresin-
den daha uzun bulunmustur.

s/z Orani

Varyans analizi sonuc¢larinda s/z orani i¢in
ne cinsiyet (F= 0,64, p=0,425, partial 2 =
0,00) ne de egitim duizeyi (F=0,61, p=0,548
partial 2 = 0,01) temel etkisi bulunmustur.
Benzer sekilde egitim diizeyi ve cinsiyet ara-
sinda interaksiyon etkisi de bulunamamaistir (
F=0,04, p=0,97 partial n2 = 0,00).

TARTISMA

Bu arastirma konusma ve ses bozukluklari
alaninda klinik uygulamalarda siklikla kullani-
lan yéntemlerden Uzatirmus Unlit Uretimi beceri-
si ile degerlendirilen Maksimum Fonasyon Sii-
resi-MFS ve s/z oraninin Turkce konusan yetis-
kinlerde cinsiyet ve egitim dtizeyine gore farkl-
Ik gosterip gostermediginin belirlenmesi ama-
ciyla yapilmistir. Sonuglar maksimum /a/, /s/
ve /z/ fonasyonu surelerinin erkeklerde kadin-
lardan daha uzun oldugunu godstermektedir.
Bu bulgu literatiir sonuglar ile uyumludur®-19),

Hirano, Koike ve von Leden (1968) erkekler
icin MFS degerini 15.0 saniye, kadinlar icin ise
14.3 saniye olarak rapor etmislerdir®. Yanagi-
hara ve von Leden (1967) ise, MFS’'nin erkek-
lerde 30.2, kadinlarda ise 22.5 sn oldugunu
belirtmistir®. Prathanee, Watthanathon, Ru-
angjirachuporn, (1994), 67 erkek ve 36 kadin
ile yaptiklann calismada /a/ fonemi i¢cin MFS
degerini erkekler icin 11.78 saniye kadinlar
icin ise 10.28 saniye olarak elde etmislerdir(10),
Cinsiyetin maksimum fonasyon stiresi tizerin-
deki etkisini arastiran calismalar1 inceleyen
Wilson (1987), ortalama MFS degerini kadinlar
icin 21 saniye ve araligin 15-27 saniye, erkek-
ler i¢in ortalama degerin 30 saniye ve araligin
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da 24-36 saniye oldugunu belirtmektedir(!V.
Erkeklerin beden yapisi ve akciger kapasitesi
kadinlardan daha buytktir. Ayrica kadinlar-
da vokal yol erkeklerden daha kisadir. Kadin
ve erkek arasindaki bu anatomik farklhilik
maksimum fonasyon stirelerinde elde edilen
farkliligin nedeni olarak kabul edilebilir19.

Arastirmamizda elde edilen carpici bir so-
nu¢ egitim diizeyinin hem kadinlarda hem de
erkeklerde MFS yi etkiledigidir. Universite me-
zunu kadin ve erkekler hem uzatilmis tnli
hem de uzatilmus Unstiz Uretiminde ilkokul
mezunu kadin ve erkeklerden daha uzun MFS
skoru elde etmislerdir. Literatiirde egitim du-
zeylerini arastiran bir calismaya rastlanma-
mistir. Bu nedenle sonuclar saghkhh yasam
icin beslenme ve spor aktivitelerine 6zen gos-
terildigi gintimtizde, egitimli insanlarin sportif
aktivitelerle akciger kapasitelerini maksimum
diizeyde kullanabildikleri seklinde yorumlana-
bilir. Ancak calismamizda deneklere spor ya-
pip yapmadiklar sorulmadigindan bu yorum
bundan sonraki calismalarda bu degiskenin
de goz o6ntine alinmas1 konusunda spektilatif
bir yaklasim olarak degerlendirilebilinir.

Arastirma sonuclart s/z oraninda egitim
diizeyi ve cinsiyete gore farklihk olmadigini
gostermektedir. Bu sonug saglikl yetiskinler
icin beklenen bir sonuctur. /s/ ve /z/ fonas-
yonunun suresi ne olursa olsun s/z orammnin
yetiskinlerde 1.0 olarak elde edilmesi bekle-
nir®. Arastirmamiz sonucu s/z oram kadin-
larda 1.18 erkeklerde 1.14, calismaya katilan
tim denekler i¢cin 1.16 olarak elde edilmistir.
Eckel ve Boone (1981) s/z oranimin 1.3 ten faz-
la oldugu durumlarda vokal patolojiden stip-
helenmek gerektigini vurgulamaktadir?.

Calismamiz sonucunda /a/ fonemi maksi-
mum fonasyon suresinin kadmnlar i¢in 11.64
sn * 1 standard sapma olarak belirlenen alt ve
ust degerler ise 6-16 saniye; erkekler icin
14.34 sn = 1 standard sapma olarak belirlenen
alt ve ust degerler ise 7-21 saniye olarak elde
edilmistir. s/z oram ortalama degeri ise saghk-
I yetiskinler icin 1.16 + 1 standard sapma ola-
rak belirlenen alt ve uist degerler ise 0.7-1.3
olarak kabul edilmistir.

Saghkl yetiskinler icin MFS normlarim ge-
listirmek amaciyla yapilan bu calismada MFS
degerinin cinsiyet ve egitim duzeyine gore
farklihk gosterdigi bulunmustur. Bu nedenle
elde edilen bu norm degerler ile, yapilmasi an-
cak 5-7 dakika stiren bu uygulamanin disfoni-
lerin degerlendirilmesinde kullanilmasi ve pa-
tolojik gruplar icin norm calismasinin baslatil-
mas1 6nerilebilinir.
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