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Organ ya da dokular bir insandan digerine nakledilebilir. Uygun organ bulamadig icin her
yil 6limii bekleyen insanlar organ bagisi ile hayata dondiirme sansi vardir. Glintiimuizde
kalp, akciger, karaciger, pankreas ve bobrekler transplantasyon icin bagislanan organlardir.
Kornea, kalp kapaklari, deri ve kemik ise bagislanabilen ve nakledilebilen dokulardir(1-5).
Bu calisma tniversite 6grencilerinin organ bagis1 konusunda gortslerini almak amaciyla er-
kek ve kiz 6grenci yurtlarinda basit rastgele érnekleme ile secilen ve arastirmaya katilmay
kabul eden 360 6grenci ile gerceklestirilmistir. Ogrencilere konuyla ilgili literatiirler dogrul-
tusunda hazirlanan anket formu uygulanarak veriler toplanmustir. Ogrencilerin % 59.5'inin
organ bagis1 konusunda bilgilerinin oldugu, % 59.6’sinin organ bagisinda bulunmak istedi-
gi, % 78.9'unun organ bagisinin gerekliligine inandigl, % 69.1'inin ise organ bagis1 i¢in ne
yapmak gerektigini bilmedigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Organ bagisi, iiniversite 6grencileri, organ bagiswyla ilgili diistinceler

The Ideas of University Students About Organ Donation

Organs or tissues from one human being(the donor) are put into another person’s body (the
recipient). While many do get the chance of reviewed life or improved health with a success-
ful transplant some people die each year waiting for a suitable organ. Nowadays organs that
can be donated for transplantation include heart, lungs, liver, pancreas and kidneys. Tissu-
es that can be donated include corneas (eyes), heart valves, skin and bone.

This study was carried out to evaluate the ideas of 360 university students about organ
donation those were received to participate in questionaire, living in male and female
dormitories in Ordu. Data were collected by using a questionnaire.

It was determined that 59.5% of the university students had information about the subject,
59.6% of the students were volunteers, 78.9% of the students were believed in the necessity
organ donation, 69.1% of them do not know where to apply.
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samini riske sokmayacak cift organlarn birini

Vicutta gorev yapamayacak kadar hasta
ve hatta bedene zararh hale gelen bir organin
bir yenisi ve saglami ile degistirilmesi disiin-
cesi ¢ok eski zamanlardan beri insanlarin ilgi-
sini cekmistir. Organ bagisi, bir kisinin hayat-
ta iken serbest iradesi ile tibben yasami sona
erdikten sonra doku ve organlarimin baska
hastalarin tedavisi icin kullanilmasina izin
vermesidirl-2,

Organ nakillerinde verici kaynagi canlh ve
kadavra olarak ikiye ayrilmaktadir. Canh Kkisi-
lerden organ alinmasi, organ veren kisinin ya-

almakla mtimktndur (bobrek, goz, karaciger ve
pankreasin bir parcasi gibi)®5. Beyin olimit
tanis1 konan kimse tibben 6l kabul edilmekte
ve bunlara kadavra organi denmektedir.19601
yillarin baslarinda pek cok hasta ile ilgili organ
bagislayanlar yalnizca aile bireyleri olmasina
karsin, gintimtizde kadavradan organ naklinin
yayginlastinlmasi calismalarn agirhk kazanmis-
tir. Avrupa Ulkelerinde organ vericilerinin %80'i
kadavra, %20’si canli kaynakl iken Turkiye'de
tam tersine organ vericilerinin %751 canl,
%25'i kadavra kaynakhdir®-.
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1979 tarih ve 2238 sayil yasa geregi organ
bagis1 yapabilmek icin 18 yasin doldurmus ol-
mak ve bu dilegini iki tamik huzurunda soézlu
olarak yapmak, ayrica bunun icin en yakin
saglik kurulusuna basvurarak” Doku ve Or-
gan Bagis Belgesi” almak gerekir®5. Organ
bagisinda bulunan kisilerin “Bagis Belgesi’ni
yanlarinda bulundurmalar ve konuyla ilgili ya-
kin akrabalarma bilgi vermeleri gerekir4.7:8),

4- Tedavisi yapilacak olan hastanin da
kendisine yapilacak olan bu nakle razi olmasi
gerekir(6-8.10.11.13)_ {Jlkemizde bu engellerin ya-
n1 sira, organ bagisimin talep edilmemesi, ba-
g1sa ailelerin izin vermemesi, kisilerin bu ko-
nuda yeterli bilgiye sahip olmamasi ya da yan-
Iis bilgilendirme nedeniyle yeteri kadar organ
bagist olmamaktadir® !4, Toplumumuzun or-
gan bagis1 konusunda yeterli diizeyde bilgi sa-
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Sekil. Doku ve organ bagis belgesi

Saglhikh her organ bagislanabilir. Ulkemiz-
de; kalp, akciger, bobrek, karaciger ve pankre-
as gibi organlar, kalp kapagi, gézuin kornea ta-
bakasi, ve kemik iligi gibi dokular basariyla
nakledilebilmektedir(1-6).

Organ ve doku bagislanmasini engelleyen
bazi durumlar s6z konusudur. Organ bagisi
konusunda dtizglin isleyen bir mekanizmanin
olmamasi, koordinasyon eksikligi, organ bagi-
s1 stirecinin bilinmemesi, yasal sorumlulukla-
rn korkusu, dini inanclar, organ alinmasi ve
nakline kars1 olumsuz tutumlar organ saglan-
masi1 konusunda 6nemli engellerdir®59). Diya-
net Isleri Baskanhgmn Din Isleri Yiiksek Ku-
rulu'nun 06.03.1980 tarih ve 196 sayili karar
ile organ naklinin caiz oldugu bildirilmistir. Bu
karara gore organ nakli icin su sartlara uyul-
mas1 gerekmektedir:

1- Zaruret halinin bulunmasi, yani hasta-
nin hayatim1 veya hayati bir uzvunu kurtar-
mak icin bundan baska carenin olmadiginin
mesleki ehliyet edilmesi

2- Hastaligin bu yolla tedavi edilebilecegine
tabibin zann-1 galibinin bulunmasi

3- Organ veya dokusu aliman kisinin, bu
islemin yapildig1 esnada 6lmuis olmasi
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hibi olmadig1 gortistinden yola cikarak egitim-
li kesim olarak Universite 6grencilerinin organ
bagis1 konusunda dustncelerini degerlendir-
mek amaciyla bu calisma yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma 05.03.2004-17.03.2004 tarihleri
arasinda Ordu ili, Kredi ve Yurtlar Kurumuna
bagh yurtlarda yapilmistir. Calismanin evreni-
ni yurtlarda kalan 950 6grenci olusturmus,
basit rastgele 6érnekleme yontemiyle yurtlarda
kalan ve arastirmaya katilmayr kabul eden
toplam 360 kiz ve erkek 6grenci ile calisma
gerceklestirilmistir. Ogrencilere literatiir bilgi-
leri dogrultusunda hazirlanan bireysel 6zellik-
leri ve organ bagisi ile ilgili 20 soru iceren an-
ket formu birebir gértisme teknigi kullanilarak
uygulanmistir.

Elde edilen veriler SPSS 11.0 paket progra-
minda ytizdelik olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas orta-
lamas1 20.9+2.1yildir. Arastirmaya katilan 6g-
rencilerin 185i (%51.4) il merkezinde otur-
makta ve 180'i(%50.0) bayandir. Ogrencilerin
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163’ (%45.3) Fen-Edebiyat Fakultesinde,
131'i (%36.4) Meslek Yuiksekokulunda, 39u
(%10.8) Saghik Ytuiksekokulunda ve 28’1 (%7.5)
Ziraat Fakiiltesinde okumaktadir.
Ogrencilerin 214’tintin (%59.5) organ bagi-
s1 konusunda bilgilerinin oldugu, 348’inin
(%96.7) herhangi bir organ bagisinda bulun-
madigi, 215 6grencinin (%59.6) organ bagisin-
da bulunmak istedikleri, 284 tintin (% 78.9)
organ bagis1 gerekliligine inandiklar1 ve
249unun (%69.1) organ bagisi icin ne yapmak
gerektigini bilmedikleri saptanmistir.
Ogrencilerin organ bagis1 hakkindaki bilgi ve
tutumlarimin dagilim Tablo I'de sunulmustur.

Tablo I. Ogrencilerin Organ Bagisi Hakkindaki Bilgi ve
Tutumlari (n=360).

Organ bagisI hakkinda bilgi Sayi %
Bilgisi olanlar 214 59.5
Bilgisi olmayanlar 146 40.5

Organ bagisinda bulunma durumu
Bagista bulunanlar 12 3.3
Bagista bulunmayanlar 348 96.7

Organ bagisinda bulunmak
isteme durumlari

Bulunmak isteyenler 215 59.6

Bulunmak istemeyenler 145 40.4

Organ bagisi gerekliligine

inanma
inananlar 284 78.9
inanmayanlar 76 21.1

Organ bagisi igin ne

yapmak gerektigini

bilme durumu

Bilenler 111 30.9
Bilmeyenler 249 69.1

Ogrencilerin 81'inin(%37.9) gérsel ve sozlii ya-
ymlardan, 59'unun(%24.5) yazili yaymlardan or-
gan bagisi ile ilgili bilgi edindikleri saptanmustir.

Ogrencilerin organ bagist ile ilgili bilgi edindik-
leri kaynaklarm dagihim Tablo II'de sunulmustur.

Ogrencilerin 86’s1(% 40.0) bir insanin yasa-
masini saglamak, 71'i (% 33.1) 6ldikten sonra
organin baskasinda yasadigim bilmek, 58’1 (%
26.9) organin clirtiyiip yok olmaktansa ise ya-

Tablo II. Ogrencilerin Organ Bagisi ile lgili Bilgi Edindikleri

Kaynaklar.
Bilgi kaynaklari Say! %
Televizyon, radyo 81 37.9
Gazete, dergi 59 24.5
Mesleki yayinlar 41 19.2
Diger (cevre, 6zel egitim...) 33 15.4
Toplam 214 100.0

niyor oldugunu bilmek istedikleri icin organ ba-
gisinda bulunmak istediklerini belirtmislerdir.

Organ bagisinda bulunmak isteyen 6gren-
cilerin konuyla ilgili goértislerinin dagilimi Tab-
lo IIl'de sunulmustur.

Tablo IIl. Organ Bagisinda Bulunmak isteyen Ogrencilerin Ko-
nuyla ligili Gorusleri.

Gorusler Sayi %
B|r‘|nsan|n yasamasini 86 40.0
saglamak

Oldiikten sonra organinin 71 331
baskasinda yasamasi

Qrganm clrlylp gitmektense 58 26.9
ise yariyor olmasi

Toplam 215 100.0

Ogrencilerin 65’i (%44.8) dini inanclarindan
dolay1, 431 (%29.6) viicut btuittiinltigiintin bo-
zulmasm istemediginden, 31’1 (%21.5) kork-
tuklan ve kendilerini hazir hissetmedikleri icin
organ bagisim istemediklerini belirtmislerdir.

Organ bagisinda bulunmak istemeyen 6g-
rencilerin konuyla ilgili gértislerinin dagilimi
Tablo IV’de sunulmustur.

Tablo IV. Organ Bagisinda Bulunmak istemeyen Ogrencilerin
Konuyla ligili Gérusleri.

Gorusler Sayi %

Dini inanglar 65 44.8

Vicut bitinlaginin
bozulmasini istememek 43 29.6

Korku, kendini

hazir hissetmeme 31 21.5
Cevapsiz 6 41
Toplam 145 100.0
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TARTISMA VE SONUC

Organ bagis! bir kisinin 6limunden sonra
organlarimin baska bir insan i¢in kullanilmasi-
na izin vermesidir. Bazen gérmeyen bir insa-
nin gormesini ya da hayatimi diyaliz cihazina
bagh olarak surdiiren bir bobrek hastasimin
hayata dénmesini saglar(.6.8.13),

Organ bagis1 ulkemizde tizerinde 6nemle
durulmasi ve toplumun bu konuda yeterince
bilgilendirilmesi gereken bir konudur. Bu ca-
hsmada tiniversite 6grencilerinin %58.1’inin
organ bagis1 hakkinda bilgileri oldugu sap-
tanmistir.

Gorsel ve yazili yaymlarin organ bagisi
konusunda toplumun bilgilendirilmesinde et-
kili oldugu goérulmustiir. Organ bagis1 konu-
sunda en c¢ok bilgi edinilen kaynak olarak gor-
sel ve yazili basimmin gosterilmesi literattir bul-
gulan ile paralellik géstermektedir(3-5.6:8),

Ogrencilerin %59.6’s1 organ bagisinda bu-
lunmay1 istemelerine karsilik sadece %
3.3’tnln bagista bulunmus olmalar1 disun-
diartactdiar. Organ bagist yapmamis ancak
yapmay1 disunenler potansiyel verici olarak
degerlendirilebilir. Gercek verici oraninin az
olmasi, organ bekleyen hastalar icin pek de
umit verici olmamaktadir. Organ bagis: gelis-
mis tlkelerde bile % 25'i gecmemektedir®.
Bir insanin yasamasini saglamak ve oldikten
sonra bir organinin baskasinda yasadigini
bilmek diistincesiyle organlarini bagislamay1
diistinenlerin orani %73.02 gibi dikkat cekici
bir rakamdir. Bu duistinceler farkli calisma-
larda da ilk swralarda yer almustir®. Dini
inanclar, vicut butinliginin bozulmasini
istememek, korku ve kendini hazir hissetme-
mek organ bagisi yapmada kisilerin isteksiz
davranmasina neden olmaktadir. Organ bagi-
s kabul etmeyenler arasinda dini nedenle-
ri déne siirenler bu konunun Islam dinindeki
yerini tam olarak bilemediklerini aciklamis-
lardir. Islam inanislarina gore, islam hukuku
oliden organ alinip nakil yapilmasina izin
vermektedir. Diyanet Isleri Baskanliginin Din
Isleri Yiiksek Kurulu'nun 06.03.1980 tarih ve
196 sayili karari ile organ naklinin caiz oldu-
gu bildirilmistir. Sizin orgammmz verdiginiz
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kisinin yaptig: iyilik ve fenaliklardan tama-
men kendisi sorumludur.

Sifa bekleyen insanlara yardimeci olmak, he-
pimiz icin islami ve insani bir gérevdir. Degeri
madde ile o6lctilemeyecek kadar kiymetli olan
organlanimizin oldikten sonra, bir hastay: te-
davi maksadiyla alinarak baska bir insana nak-
ledilmesi; 6len kisi ve ailesi i¢cin btiytk bir say-
ginlik ve seref vesilesi olarak kabul edilir(10:13),

Konuyla ilgili calismalarda dustik sosyo-
ekonomik yapimin ve egitim diizeyinin ve kirsal
bolgede yasayanlarin organ bagisina izin ver-
me oranlarinin distk oldugu bildirilmekte-
dir3-9, Oysa egitim diizeyi ytiksek olan tiniver-
site 6grencilerinde de bu oran %3.31 gecme-
mistir. Ancak timit verici olan organ bagisinin
gerekliligine inananlarin oraninin ytksek ol-
masidir (%78.9).

Ulkemizde Organ ve Doku Alinmasi, Sak-
lanmasi, Asillanmasi ve Nakli hakkinda cikan
kanunla tedavi, tan1 ve bilimsel amaclarla or-
gan ve doku alinmasi, saklanmasi, asilanmasi
ve nakli yasal hiikiimlere baglanmistir. Yasa-
da saghginda doku ve organlarini bagisladigini
bir tutanakla belirten kisilerden 6ldtigtinde or-
gan ve doku alinabilecegi, ancak bunu belirt-
meyen kisilerin ancak ailelerinden izin alindi-
81 takdirde doku ve organlarinin alinabilecegi,
doku ve organ alinmasini istemedigini belirten
kisilerden doku ve organ alinamayacag) acikca
belirtilmistir(®.

Organ ve Doku Nakli Hizmetlerinin basari-
ya ulasabilmesi icin Saghk Bakanhgi'na, Milli
Egitim Bakanlhgr'na, tiniversitelere, Diyanet Is-
leri Baskanlhigi'na, gonullii kuruluslara, yazihi
ve gorsel basmna ve tiim halkimiza gérev diis-
mektedir.

Bu amagcla Saglik Bakanligl, Ulusal Organ
ve Doku Nakli Koordinasyon Sistemini (UKS)
kurmustur. Ulusal Koordinasyon Sistemini
yurtitmek amaciyla Ulusal Koordinasyon Mer-
kezi ve buraya bagh Bolge Koordinasyon Mer-
kezleri olusturulmustur. UKS'nin amaci bagis-
lanan organ ve dokularin tibbi etik anlayisina
uygun, adaletli bir sekilde, en uygun aliciya
naklinin saglanmasidir. Ulkemizde, Organ ve
Doku nakli bekleyen tiim hastalarin kayitlart
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UKS icerisinde Ulusal Koordinasyon Merke-
zinde bulunmaktadir®7?.

Sonuc¢ olarak; organ bekleyen hastalarin
sayisinin her gecen gin arttigl tilkemizde top-
lumun organ nakli konusunda bilin¢lenmesini
saglamak, bu konuda calismalar yapmak zo-
runlu hale gelmistir. Ulkemizde Turk Nefroloji
Derneginin 1999 yili sonu rakamlarina gore
sadece bobrek bekleyen hastalarin sayisi
23 000‘dir. Bugiine kadar ¢ok sayida hasta or-
gan vericisi bulunamamasi nedeniyle kaybe-
dilmistir4-9),

Toplumun egitim diizeyi yiuksek bolimui-
nu olusturan tniversite 6grencilerinin organ
bagis1 konusunda yeterli bilgiye sahip olma-
diklari, bu konuda degisik kaygilar yasadikla-
n ve bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklar: orta-
ya cikmaktadir. Bu amacla konuyla ilgili kay-
gilan ortadan kaldirmak i¢in yetkili kisiler ta-
rafindan zaman zaman kitle egitim araclan
kullanilarak halk: bilgilendirmek gerekmekte-
dir. Potansiyel vericiler 6zellikle bilgilendirile-
rek yetkili birimler tarafindan kampanyalar
baslatilmalidir. Ozellikle organ nakli konusun-
da nakil yapilan hastanelerle tim hastanele-
rin iletisim icinde olmalari, gerekli ve hizh na-
kil konusundaki kaygilar gidermek acisindan
onemlidir.
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