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v/ Yazimizda; antikolinerjik bulgularla acil servise basvuran, hikaye ve fizik muayene ile datu-

ra stramonium zehirlenme tanis1 konan bir hasta sunulmaktadir. Datura stramonium, Ttr-
kiye'nin hemen her yerinde dogal florada yaygin olarak bulunabilen bir bitkidir. Bitkinin oral
olarak alimi atropin, skopolamin ve hiyosiyamin icermesinden dolayr antikolinerjik etkilere
neden olmaktadir. Datura ile olan zehirlenme olgularindaki antikolinerjik etkilerin klasik be-
lirti ve bulgularini bilmek, klinisyenin bu zehirlenme olgularimi erken taniyip tedaviyi yon-
lendirmesi acisindan énemlidir.

Anahtar kelimeler: Datura, zehirlenme, antikolinerjik etkiler

Poisoning of Datura Stramonium: Case Report

In the present report a patient who applied to our emergency service with anticholinergic
symptoms and diagnosed as having datura stramonium poisoning will be presented. Datura
stramonium is a plant found widely in natural flora in Turkey.

Oral intake of the plant may cause anticholinergic effects since it includes atropin, scopolamine
and hyosiamine. Under standing and recognizing the classic signs and symptoms of
anticholinergic intoxication can help clinicians to evaluate persons suffering from Datura
poisoning.
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GIRIS

Datura stramonium Turkiyenin hemen
her yerinde dogal florada yaygin olarak bulu-
nan ve halk arasinda Seytan elmasi, Boru ci-
cegi, Abu zambak, Cin otu, Tatula olarak bili-
nen bir bitkidir(’?. Bununla birlikte diinya
utzerinde mevcut 10 kadar tirden sadece Da-
tura stramonium ve Datura metel'in Turki-
ye’de bulundugu bilinmektedir®. Bu bitki da-
ha cok Mayis-Eylil aylar arasinda tilkemizin
cesitli bolgelerinde yetismekte ve genellikle ha-
ltsinojen etkisinden dolay1 veya astim, diyare,
intestinal kramp ve nokttiri tedavisinde fayda-
I1 oldugu duistincesiyle halk arasinda kullani-
m1 yaygindir®.

Datura stramonium’™un oral alimi atropin,
skopolamin ve hyosiyamin icermesi nedeniyle
potansiyel olarak tehlikeli olabilecek antikoli-
nerjik etkilere ve Santral Sinir Sistemi etkileri-
ne neden olabilir®5,
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Datura zehirlenmesi olgularini erken tani-
yip hizli bir sekilde uygun mtidahalede bulun-
mak, morbidite ve mortaliteyi olumlu y6nde
etkilemektedir. Bizim bu sunumda amacimiz
oral bitki alimi sonrasinda gelisen antikoliner-
jik klinik belirti ve bulgular1 mevcut olan ze-
hirlenme olgularinda Datura zehirlenmesini
dustinerek uygun klinik ve tedavi yaklasimin-
da bulunmanin énemini vurgulamaktir.

OLGU SUNUMU

48 yasinda kadm hasta acil servisimize
gelmeden 6 saat 6nce hemoroide iyi geldigi dti-
stincesiyle Datura tohumundan bir avu¢ ka-
dar yedikten 1 saat sonra sersemlik hali, agiz
kurulugu, gérme bozuklugu ve ytuziinde kizar-
ma sikayetleri olmasi tizerine ilk olarak dis bir
merkezde mide lavaji yapilarak bir stire izlen-
mis; ardindan klinik durumun aciklanama-
mas1 lizerine faktiltemize sevk edilmis.
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Hasta acil servisimize basvurdugunda bi-
linci acik olmakla beraber zaman zaman bozu-
lan oryantasyonu ve kooperasyonu mevcuttu.
Vital bulgular; koltukalti atesi: 38.1 °C, arter
kan basmci: 120/80 mmHg, nabiz:112/dk ve
solunum 20/dakika idi. Pupillalar bilateral 8
mm c¢aplhi midriatik, izokorik ve 1s18a kars1 mi-
nimal reaktifti. Mukozal membranlar ve dil
kuru, yliz pletorik ve barsak sesleri hipoaktif-
di. Norolojik muayenesinde kranial sinirlerin
muayenesi normal, her iki tarafta motor gilic
ve refleks muayeneleri normal olarak deger-
lendirildi. Zaman zaman olan hastanin gérsel
ve isitsel haltisinasyonlan dikkat cekiciydi.

Hastanin kan sekeri, tam kan sayimi, acil
biyokimyasal tetkikleri, kan alkol duzeyi (3
mg/dl) ve idrar analizi normal siirlarda idi.
Elektrokardiyografi'de sintis tasikardisi disin-
da herhangi bir anormallik saptanmadi. Has-
tanin yakinmma Datura resmi internetten gos-
terilerek ve daha sonrasinda da getirilen bitki
degerlendirilerek Datura zehirlenmesi tanisi
kondu.

Acil serviste hastaya destek tedavi uygu-
landi, aktif kémur 6 saat ara ile 1 gr/kg’dan
nazogastrik sondadan verilerek 24 saate ta-
mamlandi. Siv1 replasmani ile hidrasyonu, do-
layisiyla ditirezi saglandi. Hastanin dénem do-
nem olan ajitasyonlarini kontrol altina almak
icin birka¢ kez midazolam (toplam 5 mg intra-
venodz) uygulandi. Hasta acil serviste monitéri-
ze edilip gozlendi. Gorsel ve isitsel haltisinas-
yonlarn bitki alimim takiben 21. saatte kaybol-
du. Takiplerinde vital bulgular1 stabil olan
hasta; genel durumunun diizelmesi, sikayetle-
rinin gerilemesi tizerine acil serviste 48 saat
gozlendikten sonra taburcu edildi.

TARTISMA

Datura; boyu 50-200 cm, yaprak uzunlugu
10-25 cm ve yaprak genisligi ise 7-15 cm ara-
sinda, beyaz veya eflatun renkli genis bir bit-
kidir. Bu bitki olgunlastifinda her biri 4 par-
cadan olusan ve en az 100 adet tohum iceren
yesil bir meyve verir (Sekil 1). Bitkinin ttiim
parcalan ytiksek konsantrasyonda icerdikleri
atropin, hyosiyamin ve skopolamin’den dolay1
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Sekil. Datura stramonium bitkisi ve tohumlari.

zehirleyici potansiyele sahiptir®4. 100 adet to-
humu ortalama 6 mg atropin icerir. 10 mg1
asan atropin alimi potansiyel olarak 6ldurtict
etki gosterebilir®.

Glunumuzde Datura eriskinlerde sadece
haltisinojen etkisinden dolay1 da kullanilabil-
mektedir. Bu bitkiyle olan zehirlenmelerin sik-
Iig1 hakkinda tlkemizde kayith bir veri olma-
masina ragmen ABD’de (American Association
of Poison Control Center) 1998 yilinda 152 Da-
tura zehirlenme olgusu rapor edilmistir®.

Bu bitkinin antikolinerjik etkileri atropin,
skopolamin ve hyosiyamin icermesine baghdir.
Semptomlar genellikle oral alimdan 30-60 dk
sonra baslar. Baslangic semptomlar haltsi-
nasyonlar, mukozalarda kuruluk, susuzluk
hissi, pupillerde dilatasyon, gérme bozuklugu,
konusma bozuklugu ve terlemeyi icerir®6). Ta-
kiben tasikardi, idrar retansiyonu ve ileusu
iceren semptomlar gortiltir. Nadiren hiperter-
mi, solunum arresti, konvtilsiyonlar gézlenebi-
lir. Gastrointestinal motilitenin azalmasi tok-
sinin eliminasyonunu geciktirir ve semptomla-
rin 24-48 saate kadar devam etmesine neden
olabilir.

Klasik antikolinerjik semptomlar: midri-
azis, kuru-kizarmis deri, haltisinasyonlar, aji-
tasyon, hipertermi, idrar retansiyonu, barsak
motilitesinde azalma, tasikardi ve konviilsi-
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yonlar icerir®4. Antikolinerjik semptomlar:
daha iyi hatirlamak icin (tavsan kadar sicak,
yarasa kadar kor, kemik kadar kuru, pancar
kadar kirmizi, tam zirdeli) benzetmeleri kulla-
nilabilir®.

Datura zehirlenmesi olgularimin tedavi
yaklasimi primer baki (ABC: Airway, Breat-
hing, Circulation), klinik degerlendirme, tani,
zehirin eliminasyonu, destek tedavisi ve hasta-
nin gozlenmesini icerir. Nadiren bazi olgularda
koma gbozlenebilir. Bu tiir durumlarda hava
yolunu kontrol altina almak ve solunum des-
tegi vermek icin enttibasyon ve mekanik venti-
lasyon gerekebilir.

Hastalarin stabilizasyonu saglandiktan
sonra, yapilan fizik muayenede antikolinerjik
bulgularin saptanmasi durumunda anamnez-
de stipheli bir bitkinin yenmeside s6z konusu
ise Datura intoksikasyonu diistintilmelidir. En
sik bulgulardan biri degisen mental durum-
dur. Hastalarda gorsel, isitsel veya her iki tip-
te haltisinasyonlar gozlenebilir®.

Toksikolojik arastirma birlikte olabilecek
diger ilaclarin ekarte edilmesi acisindan fayda-
hdir. Antikolinerjik semptomlu zehirlenmeler-
de ve Datura alimi stiphesi durumlarinda her-
hangi bir toksikolojik gortintiileme ya da her-
hangi bir laboratuvar testi tamsal amach ola-
rak uygulanamaz. Bu agidan hastadaki anti-
kolinerjik belirtilerin saptanmasi ve alinacak
dogru anamnez hekimin yaklasimi, hastanin
tedavi ve takibinin yonlendirilmesi acisindan
oldukca 6nemlidir.

Kusma veya mide lavaj1 ile Datura absorp-
siyonu azaltilir. Aktif komur Datura’yr baglar
ve bu toksinin absorpsiyonunu azaltici etki
gosterir®. Aktif kémiir oral 1 gr/kg olarak uy-
gulanir. Bitkinin yenmesinden sonra birkac
saat icinde tibbi bakim saglanirsa yenilen bit-
kinin mide lavaj1 ile uzaklastirnlmasi distinu-
lebilir. Hasta suuru acik ise ipeka surup veri-
lerek kusma saglanabilir. ipeka surup eriskin-
de 30ml, cocuklarda ise 15 ml verilir®-4,

Hizh bir birincil bak: ve mtidahale ile toksi-
nin gastrointestinal sistemden atilminin sag-
lanmasimin ardindan, Datura intoksikasyonu
olgularmin c¢ogu semptomlar diizelene kadar

gozlem altinda tutulur. Bunun yamn sira kardi-
yak monitérizasyon, vital bulgularin seri taki-
bi ve norolojik degerlendirme hastalarin taki-
binde 6nemlidir. Yapilan takip ve tedavinin ar-
dindan cogu olgu 48 saatten daha az bir stire-
de gozlemin ardindan onerilerle taburcu edile-
bilir®.

Hastalara sinoatrial dtigtim tizerinde vagal
etkinin inhibisyonu sonrasinda gelisebilecek
tasiaritmi nedeniyle kardiyak monitérizasyon
uygulanmalidir”. Propranolol semptomatik
tasiaritmi tedavisinde; eriskinde 1 mg her bes
dakikada bir tekrarlanarak (maksimum 5 mg),
cocuklarda ise 0,01-0,1 mg/kg (maksimum 1
mg) olarak kullanmlabilir®.

Hastalarda hiperpireksi, konvilsiyon ve
koma gibi 6ldurtcti durumlar gozlenebilir®.
Hiperpireksi durumunda eksternal sogutma
yontemleri uygulanabilir. Konvilsiyonlarin te-
davisinde benzodiazepin tedavisi etkilidir4-8),
Hipertansiyon genellikle gecicidir ve hipertan-
sif kriz disinda genellikle herhangi bir ila¢ mu-
dahalesi gerektirmez(?.

Antikolinerjik kriz semptomlar1 olan agir
olgularda (disritmi, koma, konvtilsiyonlar, kli-
nik olarak belirgin hipertansiyon, kontrol alti-
na alimnamayan hipertermi) fizostigmin kullan-
mu 6nerilir®8). Fizostigmin asetilkolinesteraz
inhibitoradur ve santral ile periferal antikoli-
nerjik sistem etkilerini dtizeltici etki gosterir.
Fizostigminin baslangi¢c dozu eriskinde 0,5-2
mg, cocuklarda ise 0,02 mg/kg dozunda intra-
vendz yavas olarak uygulanir. Eriskinde mak-
simum doz 30 dk'da 4 mg1 asmamaldir®4,
Fizostigmin kullamiminin asetilkolinin artmasi
ile karakterize kolinerjik kriz semptomlarina
(bradikardi, Atrioventriktuiler tam blok, asisto-
li, kusma, bronsial sekresyon) neden olabile-
cegi hatirlanmalidir. Artmis kolinerjik semp-
tomlarin gorildigth bu durumda verilen her
1mg fizostigmin icin 0,5 mg atropin verilebi-
lir?. Cogu Datura intoksikasyonu olgusu kus-
turma, aktif komur, destek tedavisi ve gozle-
min ardindan sifa ile taburcu edilir, bu ytizden
fizostigmin kullamimi rutin degildir ve ancak
yukarida bahsedilen ciddi zehirlenme bulgula-
r1 mevcut olan olgularda énerilir.

30



Ocak-Mart 2004

Datura Stramonium Zehirlenmesi

SONUC

Datura zehirlenmesi klasik antikolinerjik
semptomlara neden olur ve genellikle destek
tedavisi ve gozlemin ardindan sifa ile taburcu
edilebilir. Klasik antikolinerjik zehirlenme bul-
gularim tammak, hekimin nadiren de olsa ya-
sami1 tehdit eden zehirlenme olgularina erken
ve dogru yaklasimda bulunmasim saglar. Asi-
1 miktarda Daturanin oral olarak alimimin ar-
dindan kardiyak aritmi, hiperpireksi, konvtil-
siyon, koma ve solunum arresti gibi tehlikeli
olabilecek medikal sorunlara neden olabilir ki
bu durumlarda fizostigmin tedavisi baslanma-
hdir. Ajitasyonlarin kontroliinde benzodiaze-
pinler kullamilir. Antikolinerjik belirtilerin
mevcut oldugu hastalara yaklasimda; Datu-
ra’nin olgunlastigy 6zellikle ilkbahar ve yaz ay-
larinda, bitkisel kaynakl zehirlenmelerde Da-
tura intoksikasyonu diistintilmelidir.

Gelis Tarihi
Yayina kabul tarihi : 02.12.2003

: 26.05.2003

Yazisma adresi:

Dr. Turgut DENiZ

Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakiltesi

Acil Tip Anabilim Dal
55139 Kurupelit, SAMSUN

31

KAYNAKLAR

1. Ko¢ H. Bitkilerle saghklh yasam. 1. Baski. Ankara,
Umit ofset 2002; 147-148

2. Kevseroglu K. Dogal floradan toplanan Datura
tohumlarimin ¢imlenmesine baz fiziksel ve kimyasal
islemlerin etkisi. Tr J of Agricultural and Forestry
1993; 17: 727-735.

3. Vanderhoff BT, Mosser KH. Jimson weed toxicity:
management of anticholinergic plant ingestion. Am
Fam Physician 1992; 46: 526-530.

4. Wolf LR. Anticholinergic toxicity. In:Tintinalli JE,
Kelen GD, Stapczynski JS (eds). Emergency Medicine
(Fifth ed). New York, McGraw-Hill Co 2000;
1182-1185.

5. New York State Office of Alcoholism and Substance
Abuse Services (NYS OASAS). Jimson Weed (Datura

Ulasilabilir
www.oasas.state.ny.us/AdMed/FYI-Jimson.htm.
Erisim tarihi: 23.04.2003

6. Jimson Weed. Ulasilabilir internet adresi:

Stramonium). internet adresi:

www.infopackaging.com/IPUweb/OnLine_Services/a
dic/jweed.htm. Erisim tarihi: 23.04.2008.

7. Klein-Schwartz W, Oderda GM. Jimson weed
intoxication in adolescents and young adults. Am J
Dis Child 1984; 138: 737-739.

8. Oberndorfer S, Grisold W, Hinterholzer G. Coma with
focal neurological signs caused by Datura stramonium
intoxication in a young man. J Neurol Neurosurg
Psychiatry 2002; 73: 458-459.



