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Datura Stramonium Zehirlenmesi: Olgu Sunumu
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Yaz›m›zda; antikolinerjik bulgularla acil servise baflvuran, hikaye ve fizik muayene ile datu-
ra stramonium zehirlenme tan›s› konan bir hasta sunulmaktad›r. Datura stramonium, Tür-
kiye’nin hemen her yerinde do¤al florada yayg›n olarak bulunabilen bir bitkidir. Bitkinin oral
olarak al›m› atropin, skopolamin ve hiyosiyamin içermesinden dolay› antikolinerjik etkilere
neden olmaktad›r. Datura ile olan zehirlenme olgular›ndaki antikolinerjik etkilerin klasik be-
lirti ve bulgular›n› bilmek, klinisyenin bu zehirlenme olgular›n› erken tan›y›p tedaviyi yön-
lendirmesi aç›s›ndan önemlidir.
Anahtar kelimeler: Datura, zehirlenme, antikolinerjik etkiler

Poisoning of Datura Stramonium: Case Report
In the present report a patient who applied to our emergency service with anticholinergic
symptoms and diagnosed as having datura stramonium poisoning will be presented. Datura
stramonium is a plant found widely in natural flora in Turkey.
Oral intake of the plant may cause anticholinergic effects since it includes atropin, scopolamine
and  hyosiamine. Under standing  and recognizing the classic signs and symptoms of
anticholinergic intoxication can help clinicians to evaluate persons suffering from Datura
poisoning.
Key words: Datura, poisoning, anticholinergic effects
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G‹R‹fi
Datura stramonium Türkiye’nin hemen

her yerinde do¤al florada yayg›n olarak bulu-
nan ve halk aras›nda fieytan elmas›, Boru çi-
çe¤i, Abu zambak, Cin otu, Tatula olarak bili-
nen bir bitkidir(1,2). Bununla birlikte dünya
üzerinde mevcut 10 kadar türden sadece Da-
tura stramonium ve Datura metel’in Türki-
ye’de bulundu¤u bilinmektedir(2). Bu bitki da-
ha çok May›s-Eylül aylar› aras›nda ülkemizin
çeflitli bölgelerinde yetiflmekte ve genellikle ha-
lüsinojen etkisinden dolay› veya ast›m, diyare,
intestinal kramp ve noktüri tedavisinde fayda-
l› oldu¤u düflüncesiyle halk aras›nda kullan›-
m› yayg›nd›r(3).

Datura stramonium’un oral al›m› atropin,
skopolamin ve hyosiyamin içermesi nedeniyle
potansiyel olarak tehlikeli olabilecek antikoli-
nerjik etkilere ve Santral Sinir Sistemi etkileri-
ne neden olabilir(4,5).

Datura zehirlenmesi olgular›n› erken tan›-
y›p h›zl› bir flekilde uygun müdahalede bulun-
mak, morbidite ve mortaliteyi olumlu yönde
etkilemektedir. Bizim bu sunumda amac›m›z
oral bitki al›m› sonras›nda geliflen antikoliner-
jik klinik belirti ve bulgular› mevcut olan ze-
hirlenme olgular›nda Datura zehirlenmesini
düflünerek uygun klinik ve tedavi yaklafl›m›n-
da bulunman›n önemini vurgulamakt›r.

OLGU SUNUMU
48 yafl›nda kad›n hasta acil servisimize

gelmeden 6 saat önce hemoroide iyi geldi¤i dü-
flüncesiyle Datura tohumundan bir avuç ka-
dar yedikten 1 saat sonra sersemlik hali, a¤›z
kurulu¤u, görme bozuklu¤u ve yüzünde k›zar-
ma flikayetleri olmas› üzerine ilk olarak d›fl bir
merkezde mide lavaj› yap›larak bir süre izlen-
mifl; ard›ndan klinik durumun aç›klanama-
mas› üzerine fakültemize sevk edilmifl.
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Hasta acil servisimize baflvurdu¤unda bi-
linci aç›k olmakla beraber zaman zaman bozu-
lan oryantasyonu ve kooperasyonu mevcuttu.
Vital bulgular; koltukalt› atefli: 38.1 °C, arter
kan bas›nc›: 120/80 mmHg, nab›z:112/dk ve
solunum 20/dakika idi. Pupillalar bilateral 8
mm çapl› midriatik, izokorik ve ›fl›¤a karfl› mi-
nimal reaktifti. Mukozal membranlar ve dil
kuru, yüz pletorik ve barsak sesleri hipoaktif-
di. Nörolojik muayenesinde kranial sinirlerin
muayenesi normal, her iki tarafta motor güç
ve refleks muayeneleri normal olarak de¤er-
lendirildi. Zaman zaman olan hastan›n görsel
ve iflitsel halüsinasyonlar› dikkat çekiciydi. 

Hastan›n kan flekeri, tam kan say›m›, acil
biyokimyasal tetkikleri, kan alkol düzeyi (3
mg/dl) ve idrar analizi normal s›n›rlarda idi.
Elektrokardiyografi’de sinüs taflikardisi d›fl›n-
da herhangi bir anormallik saptanmad›. Has-
tan›n yak›n›na Datura resmi internetten gös-
terilerek ve daha sonras›nda da getirilen bitki
de¤erlendirilerek Datura zehirlenmesi tan›s›
kondu. 

Acil serviste hastaya destek tedavi uygu-
land›, aktif kömür 6 saat ara ile 1 gr/kg’dan
nazogastrik sondadan verilerek 24 saate ta-
mamland›. S›v› replasman› ile hidrasyonu, do-
lay›s›yla diürezi sa¤land›. Hastan›n dönem dö-
nem olan ajitasyonlar›n› kontrol alt›na almak
için birkaç kez midazolam (toplam 5 mg intra-
venöz) uyguland›. Hasta acil serviste monitöri-
ze edilip gözlendi. Görsel ve iflitsel halüsinas-
yonlar› bitki al›m›n› takiben 21. saatte kaybol-
du. Takiplerinde vital bulgular› stabil olan
hasta; genel durumunun düzelmesi, flikayetle-
rinin gerilemesi üzerine acil serviste 48 saat
gözlendikten sonra taburcu edildi.

TARTIfiMA
Datura; boyu 50-200 cm, yaprak uzunlu¤u

10-25 cm ve yaprak geniflli¤i ise 7-15 cm ara-
s›nda, beyaz veya eflatun renkli genifl bir bit-
kidir. Bu bitki olgunlaflt›¤›nda her biri 4 par-
çadan oluflan ve en az 100 adet tohum içeren
yeflil bir meyve verir (fiekil 1). Bitkinin tüm
parçalar› yüksek konsantrasyonda içerdikleri
atropin, hyosiyamin ve skopolamin’den dolay›

zehirleyici potansiyele sahiptir(2,4). 100 adet to-
humu ortalama 6 mg atropin içerir. 10 mg’›
aflan atropin al›m› potansiyel olarak öldürücü
etki gösterebilir(6).

Günümüzde Datura eriflkinlerde sadece
halüsinojen etkisinden dolay› da kullan›labil-
mektedir. Bu bitkiyle olan zehirlenmelerin s›k-
l›¤› hakk›nda ülkemizde kay›tl› bir veri olma-
mas›na ra¤men ABD’de (American Association
of Poison Control Center) 1998 y›l›nda 152 Da-
tura zehirlenme olgusu rapor edilmifltir(5). 

Bu bitkinin antikolinerjik etkileri atropin,
skopolamin ve hyosiyamin içermesine ba¤l›d›r.
Semptomlar genellikle oral al›mdan 30-60 dk
sonra bafllar. Bafllang›ç semptomlar› halüsi-
nasyonlar, mukozalarda kuruluk, susuzluk
hissi, pupillerde dilatasyon, görme bozuklu¤u,
konuflma bozuklu¤u ve terlemeyi içerir(4,6). Ta-
kiben taflikardi, idrar retansiyonu ve ileusu
içeren semptomlar görülür. Nadiren hiperter-
mi, solunum arresti, konvülsiyonlar gözlenebi-
lir. Gastrointestinal motilitenin azalmas› tok-
sinin eliminasyonunu geciktirir ve semptomla-
r›n 24-48 saate kadar devam etmesine neden
olabilir.

Klasik antikolinerjik semptomlar: midri-
azis, kuru-k›zarm›fl deri, halüsinasyonlar, aji-
tasyon, hipertermi, idrar retansiyonu, barsak
motilitesinde azalma, taflikardi ve konvülsi-

fiekil. Datura stramonium bitkisi ve tohumlar›.
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yonlar› içerir(3,4). Antikolinerjik semptomlar›
daha iyi hat›rlamak için (tavflan kadar s›cak,
yarasa kadar kör, kemik kadar kuru, pancar
kadar k›rm›z›, tam z›rdeli) benzetmeleri kulla-
n›labilir(4).

Datura zehirlenmesi olgular›n›n tedavi
yaklafl›m› primer bak› (ABC: Airway, Breat-
hing, Circulation), klinik de¤erlendirme, tan›,
zehirin eliminasyonu, destek tedavisi ve hasta-
n›n gözlenmesini içerir. Nadiren baz› olgularda
koma gözlenebilir. Bu tür durumlarda hava
yolunu kontrol alt›na almak ve solunum des-
te¤i vermek için entübasyon ve mekanik venti-
lasyon gerekebilir. 

Hastalar›n stabilizasyonu sa¤land›ktan
sonra, yap›lan fizik muayenede antikolinerjik
bulgular›n saptanmas› durumunda anamnez-
de flüpheli bir bitkinin yenmeside söz konusu
ise Datura intoksikasyonu düflünülmelidir. En
s›k bulgulardan biri de¤iflen mental durum-
dur. Hastalarda görsel, iflitsel veya her iki tip-
te halüsinasyonlar gözlenebilir(8).

Toksikolojik araflt›rma birlikte olabilecek
di¤er ilaçlar›n ekarte edilmesi aç›s›ndan fayda-
l›d›r. Antikolinerjik semptomlu zehirlenmeler-
de ve Datura al›m› flüphesi durumlar›nda her-
hangi bir toksikolojik görüntüleme ya da her-
hangi bir laboratuvar testi tan›sal amaçl› ola-
rak uygulanamaz. Bu aç›dan hastadaki anti-
kolinerjik belirtilerin saptanmas› ve al›nacak
do¤ru anamnez hekimin yaklafl›m›, hastan›n
tedavi ve takibinin yönlendirilmesi aç›s›ndan
oldukça önemlidir.

Kusma veya mide lavaj› ile Datura absorp-
siyonu azalt›l›r. Aktif kömür Datura’y› ba¤lar
ve bu toksinin absorpsiyonunu azalt›c› etki
gösterir(4). Aktif kömür oral 1 gr/kg olarak uy-
gulan›r. Bitkinin yenmesinden sonra birkaç
saat içinde t›bbi bak›m sa¤lan›rsa yenilen bit-
kinin mide lavaj› ile uzaklaflt›r›lmas› düflünü-
lebilir. Hasta fluuru aç›k ise ipeka flurup veri-
lerek kusma sa¤lanabilir. ‹peka flurup eriflkin-
de 30ml, çocuklarda ise 15 ml verilir(3,4).

H›zl› bir birincil bak› ve müdahale ile toksi-
nin gastrointestinal sistemden at›l›m›n›n sa¤-
lanmas›n›n ard›ndan, Datura intoksikasyonu
olgular›n›n ço¤u semptomlar düzelene kadar

gözlem alt›nda tutulur. Bunun yan› s›ra kardi-
yak monitörizasyon, vital bulgular›n seri taki-
bi ve nörolojik de¤erlendirme hastalar›n taki-
binde önemlidir. Yap›lan takip ve tedavinin ar-
d›ndan ço¤u olgu 48 saatten daha az bir süre-
de gözlemin ard›ndan önerilerle taburcu edile-
bilir(4).

Hastalara sinoatrial dü¤üm üzerinde vagal
etkinin inhibisyonu sonras›nda geliflebilecek
tafliaritmi nedeniyle kardiyak monitörizasyon
uygulanmal›d›r(7). Propranolol semptomatik
tafliaritmi tedavisinde; eriflkinde 1 mg her befl
dakikada bir tekrarlanarak (maksimum 5 mg),
çocuklarda ise 0,01-0,1 mg/kg (maksimum 1
mg) olarak kullan›labilir(3).

Hastalarda hiperpireksi, konvülsiyon ve
koma gibi öldürücü durumlar gözlenebilir(8).
Hiperpireksi durumunda eksternal so¤utma
yöntemleri uygulanabilir. Konvülsiyonlar›n te-
davisinde benzodiazepin tedavisi etkilidir(4,8).
Hipertansiyon genellikle geçicidir ve hipertan-
sif kriz d›fl›nda genellikle herhangi bir ilaç mü-
dahalesi gerektirmez(7).

Antikolinerjik kriz semptomlar› olan a¤›r
olgularda (disritmi, koma, konvülsiyonlar, kli-
nik olarak belirgin hipertansiyon, kontrol alt›-
na al›namayan hipertermi) fizostigmin kullan›-
m› önerilir(4,8)). Fizostigmin asetilkolinesteraz
inhibitörüdür ve santral ile periferal antikoli-
nerjik sistem etkilerini düzeltici etki gösterir.
Fizostigminin bafllang›ç dozu eriflkinde 0,5-2
mg, çocuklarda ise 0,02 mg/kg dozunda intra-
venöz yavafl olarak uygulan›r. Eriflkinde mak-
simum doz 30 dk’da 4 mg’› aflmamal›d›r(3,4).
Fizostigmin kullan›m›n›n asetilkolinin artmas›
ile karakterize kolinerjik kriz semptomlar›na
(bradikardi, Atrioventriküler tam blok, asisto-
li, kusma, bronflial sekresyon) neden olabile-
ce¤i hat›rlanmal›d›r. Artm›fl kolinerjik semp-
tomlar›n görüldü¤ü bu durumda verilen her
1mg fizostigmin için 0,5 mg atropin verilebi-
lir(7). Ço¤u Datura intoksikasyonu olgusu kus-
turma, aktif kömür, destek tedavisi ve gözle-
min ard›ndan flifa ile taburcu edilir, bu yüzden
fizostigmin kullan›m› rutin de¤ildir ve ancak
yukar›da bahsedilen ciddi zehirlenme bulgula-
r› mevcut olan olgularda önerilir.

Dr. Turgut DEN‹Z ve ark. O.M.Ü. T›p Dergisi Cilt: 21 No. 1
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SONUÇ
Datura zehirlenmesi klasik antikolinerjik

semptomlara neden olur ve genellikle destek
tedavisi ve gözlemin ard›ndan flifa ile taburcu
edilebilir. Klasik antikolinerjik zehirlenme bul-
gular›n› tan›mak, hekimin nadiren de olsa ya-
flam› tehdit eden zehirlenme olgular›na erken
ve do¤ru yaklafl›mda bulunmas›n› sa¤lar. Afl›-
r› miktarda Daturan›n oral olarak al›m›n›n ar-
d›ndan kardiyak aritmi, hiperpireksi, konvül-
siyon, koma ve solunum arresti gibi tehlikeli
olabilecek medikal sorunlara neden olabilir ki
bu durumlarda fizostigmin tedavisi bafllanma-
l›d›r. Ajitasyonlar›n kontrolünde benzodiaze-
pinler kullan›l›r. Antikolinerjik belirtilerin
mevcut oldu¤u hastalara yaklafl›mda; Datu-
ra’n›n olgunlaflt›¤› özellikle ilkbahar ve yaz ay-
lar›nda, bitkisel kaynakl› zehirlenmelerde Da-
tura intoksikasyonu düflünülmelidir.
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