SAMSUN VE CEVRESINDE HELMINT ARASTIRMASI®
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19 Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina 1978 - 1980
yillart arasinda gelen 7350 diski &rnedi incelenmis ve 1518 inde cesitli helmint
saptanmistir (% 20.65). En sik % 56.92 oraninda Ascaris Lumbricoices, en az
% 0.32 oraninda Necator Americanus bulunmustur. Peri’erik |8kosit formi'i yapi-
lan 3G4 heimintlinin 140 inda eozinofili g6zlenmistir (% 40.C5).

Heimintler diinyada yaygin bir sekilde bulunmakta ve cesitli fak-
tdrlere bagh olarak bolgelere gdre belirli turlerine rastiamimaktadir.
Yorelerin ikilmi, ara konaklar, altyapr tesisleri, hijivenik kosullari,
yasiyan topiumun sosyo-ekonomik durumiari, helmintlerin yery(zin-
deki dadiisiarinda 6nemlii rol oynamaktadir. Simdive dek vyapilan
aragtirmalara goére Ulkemizde heimintlerin ¢cok yaygin oidugu ve ol-
dukca yiksek prevalans gosterdigi saptanmustir. [klim, ara konak,
toplumun meslek, gelenek ve sosyo-ekonomik durumilaring bagh
olarak helmint tdrlerinde farkliiklar bulunmustur (5, 6, 7, 8, 9).

GEREC VE YONTEM

1978 — 1980 yillart arasinda Laboratuvarimiza gelen 7350 dis-
ki 6rnedi helmint y6niinden incelendi.

Digki oOrnekleri steril 6zel kaplarda toplandi  ve Formol-Eter
santrifiij yogunlastirma ydéntemi ile hazirlandi. Lugol soliisyonu ile
preparatlart yapilarak mikroskop altinda incelendi (1,3, 4, 10). 304
helmintlinin periferik [0kosit formilleri yapilarak yiizde eozinofil de-
derleri saptandt. Yizde 4 ve yukarist eozinofili olarak degerlendi-
rildi.
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BULGULAR

incelenen 7350 diski 6rneginin 1518 (% 20.65) inde helmint
bulunmus ve cinslere gore dagihmi Tablo | de gdsterilmistir Hel-
mint iceren 1518 ornekte en sik rastianan % 25.92 lik yizde iie As-
caris Lumbricoides ve ardindan % 25.59 luk yizde ile Trichuris
Trichiura, en az rastlanan % 0.32 lik yltzde ile Necator Americanus,
% 0.59 luk ylzde ile Strongyloides Stercoralis olmustur (Tablo ).

Tablo 1| — incelenen 7350 Diskinin Cinslere gére Dagilimi
Digki HELMINTLI HELMINTSIZ
Cinsi Sayist Sayis! Yuzdesi Sayist Yiizdesi
E 3432 605 17,62 2827 82,38
K 3918 913 23,30 3005 76,70
Toplam 7350 1518 20,65 5832 79,35

1518 helmint olgusunun 192 (% 12,65) de birden fazla helmint
saptanmis ve bunlarin % 92,70 i iki helmintli bulunmustur. Birden
fazia helmint iceren olgularin dagiiminda en sik % 68.22 lik yizde
ile Ascaris Lumbricoides + Trichuris Trichiura ikili helmint. en az
% 0,52 lik ylizde ile Trichuris Trichiura + Ascaris Lumbricoides
+ Enterobius Vermicularis G¢li helmint olmustur (Tablo 1l).

Tablo II — Helmint Cesitlerinin Dagilim

E E K K Toplam Toplam
Heimint Adi Say1 Yizde Say1 Yiizde Say! Yizde
Ascaris 326 21,47 523 34,45 849 55,92
Lumbricoides
Trichuris 175 11,52 269 17,07 444 28,59
Trichiura
Enterobius 33 217 44 2,89 77 5,06
Vermicularis
Hymenolepis Nana 39 2,56 24 1,568 63 4,14
Taenia 16 1,06 35 2,30 51 3,35
Saginata
Dicrocoelium 8 0,62 12 0,79 20 1,31
Dendriticum
Strongyloides 4 0,26 5 0,32 9 0,59
Stercoralis
Necator 4 0,26 1 0,06 5 0,32
Americanus
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Periferik 16kosit formil Gyapilan 304 helmintlinin 140 (% 40,05)
inda eozinofili bulunmustur. En sik eozinofili % 100.00 lik ylzde
ile Strongyloides Stercoralis de, en az eozinofili ise % 33.33 Ik yliz-
de ile Dicroocelium Dendriticum da saptanmistir (Tablo 1V). Birden
fazla helmint iceren olgulardaki eozinofili yiizdesi Tablo V de g0s-
terilmigtir. En ylUksek eozinofil sayist % 68 olarak Trichuris Trichiura
+ Strongyloides Stercoralis te bulunmustur,

Tablo [l — Birden Fazla Helmint Igeren Olgularin Dagilimi
Helmintlerin Adi Say: Yiizde
Ascaris Lumbricoides -+ Trichuris Trichiura 131 68,22
Enterobius Vermicularis + Trichuris Trichiura 19 9,89
Ascaris Lumbricoides Dicrocoelium Dendriticum 4 2,08
Ascaris Lumbricoides + Taenia Saginata 8 4,16
Trichuris Trichiura -+ Strongyloides Stercoralis 2 1,04
Trichuris Trichiura + Taenia Saginata 4 2,08
Ascaris Lumbricoidesi + Necator Americanus 4 2,08
Trichuris Trichiura 4+ Hymenolepis Nana 6 3,12
Trichuris Trichiura 4 Ascaris Lumbricoides
-+ Necator Americanus Y 4 1,04
Trichuris Trichiura + Ascaris Lumbricoides
+ Hymenolepis Nana 1 0,52
Trichuris Trichiura + Ascaris Lumbricoides
4+ Enterobius Vermicularis 11 5,72
TOPLAM 192 12,65
Tablo IV — incelenen 304 Helmintlide Eozinofil Yiizdebinin Dagilimi
Helmintin Adi Eozinofil
Yizdesi
Ascaris Lumbricoides 45,45
Trichiuris Trichiura 47,05
Enterobius Vermicularis 60,00
Hymenolepis Nana 42,85
Taenia Saginata 50,00
Dicrocoelium Dendriticum 33,33
Strongyloides Stercoralis 100,00
Necator Americanus 75,00
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Tavio V —— Birden Fazla Helmint Igeren Olgularda Eozinofil Yiizdesinin Dagihim

Helmintlerin Adlari Eozinofil
Yizdesi
Ascaris Lumbricoides <+ Trichuris Trichiura 60,60
Enterobius Vermicularis + Trichuris Trichiura 66,66
Ascaris Lumbricoides + Dicrocoelium Dendriticum 100,00
Ascaris Lumbricoides + Taenia Saginata 100,00
Trichuris Trichiura 4 Strogyloides Stercoralis 100,00
Trichuris Trichiura -+ Taenia Saginata 100,00
Ascaris Lumbricoides + Necator Americanus 50,00
Trichuris Trichiura + Hymenolepis Nana 75,00

Trichuris Trichiura -+ Ascaris Lumbricoides
+ Necator Americanus 50,00

Trichuris Trichiura <+ Ascaris Lumbricoides
+ Hymenolepis Nana 100,00

Trichuris Trichiura 4+ Ascaris Lumbricoides
+ Enterobius Vermicularis 100,00

TARTISMA

Dinyanin ve llkemizin cesitli yorelerinde yapilan koproparazi-
tolojik arastirmalar helmintlerin dadilm ve prevalansinda toplumun
sosyo-ekonomik durumuna, hijyenik kosullarina, bélgenin ikiimine,
ara konaketlarina gére dedisen bulgular elde edilmistir. Genellikie
yurdumuzda helmintler yiikksek bir prevalans gdstermektedir (5,8, 9).
Samsun ve cevresinde yapilmis helmint arastirmasini iceren bir ya-
yina rastlamadik. Daha ¢énce Karadeniz Boélgesi'nin helmint preva-
lanst % 58 oraninda saptanmig olup (8,9), bizim bulgumuz ise
% 20,65 oranindadir. Helmin tolgularinda béyle dnemli bir azalmaya
toplumun sosyo-ekonomik durumunun ve hijyen kosullarinin eskiye
oranla daha Ust dizeye ulagsmasinin etkili oldugu kanisindayiz.

Helmint cinslerinin dadiliminda en fazla Ascaris Lumbricoides
ve Trichuris Trichiura, en az ise Necator Americanus ile Strongy-
loides Stercoralis bulunmaktadir. Bu sonuglar, diger arastirmacila-
rin bulgularina da uymaktadir (3, 5,8, 7, 8,).

Helmintlerin immunolojik yanit olusturmasinda eozinofili sap-
tanmustir (2). Arastirmamizda helmint olgularinin % 40,05 inde eozi-
nofili bulunmustur. En yliksek oran % 100,00 lik ylzde ile Strongylo-
ides Stercoralis te, en fazla eozinofili % 68 lik yiizde sayisi ile
Trichuris Trichiura + Strongyloides Stercoralis te gériimustir,

Birgok ulkelerde cézimlenmis ola nhelmint enfestasyoniar {l-
kemizde eskiye oranla azalmis goériinmekle birlikte heniiz bir sorun
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olarak durmaktadir. Eozinofilinin nedenleri aranirken helmint en.
festasyonlarint da dislinmek gercede uygun olacaktr,

SUMMARY
The Survey of the Helmint in Samsun and lis Surround.ngs

At the Microbiology Laboratory of Ondokuzmayis  University

Medical School, 7350 stool samples were examined in the period
of 1978 - 1980 among them it was found that 1518 samples have
varicus types of helminth (% 20.65). More often % 56.92 Ascaris
Lumbricoides, less fregently % 0.32 Necator Americanus were found.
Peripheral leucocyte formula was done on 304 samples which have
helminth eosinophilia was observed in 140 samples.

10.
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