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Kirsal alan ilk okul c¢ocuklarinda refraksiyon kusurlari ve diget gbz hastalik-
lar1 prevalansini saptayabilmek i;in Samsun, Catalcam koyi{i ilk okullarinda ke-
sitsel bir arastirma planlandi. Catalcam k&yUnin iki ilkokulunda 170 erkek, 150
kiz olmak Gzere 320 dgrenci muayene edildi. 320 Ogrencinin 70 inde (% 21.87)
refraksiyon kusuru saptandi. Sasilik prevalansi % 2.18, ambliopi prevalans: % 4.68
bulundu. Bunlardan baska 16 8grencide (% 5.00) konjonktivit 7 Sgrencide {% 2.18)}
nistagmus, 1 6grencide konjenital anomali, 1 &grencide de hordeleum (% 0.31)
saptandi.

Glunimizin hekimligi artik koruyucu hekimiige, tedavi edici he-
kimlige verdigi onem kadar 6nem vermektedir. Bazi hallerde ise ko-
ruyucu hekimlik tedavi edici hekimiige Ustlinitgini kanitiamis du-
rumdadir. Okul saghigi pek cok gelismis llkede Uzerine &nemle egi-
nilen bir konudur. Tirkiye'de henliz bu sorunun 6nemi ve &nceligi
kavranmis degildir. iste hem okul saghgmnin 6nemini vurgulamak
hemde iik okul cocukicrinda basariyr etkileyen dnemlii konulardan
biri olan refraksiyon kusurlart ve diger g6z hastaliklarini tarayarak
ne kadar siklikla goéraldigind saptamak icin bu arastirmayi plania-
dik.

Bu arastirma Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesinde yapilmistir.
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YONTEM VE GEREC

Bu arastirma Alanhi Sadlik Ocagdina bagh Catalcam kéyii  ilk
okullarinda yapilmistir. Catalcam koyii, Samsun Bafra asfaltinin
21. km sinde, sahilden dért kilometre igeride bulunmaktadir. Kéyiin
nafusu 757 dir, 218 hanesi vardir, Nifusun % 70.3 { ilk okul ve lizeri
editim gormistir. Kodyde biri sahil kesiminde olmak lzere iki ilk
okul vardir. Arastirma tiim ilk okul Ogrencilerini icerecek sekilde
planlanmistir. Okula her gln gidilerek, 6nce hazirlanan anket form-
lari tek tek uygulanmig, sonra tiim fizik muayene yapilmistir. Bun-
dan sonra snellen eseli kuilanilarak ogrencilerin gormeleri 8lgil-
mistlr. Fizik muayenede patoloji saptanan dgrencilere ocak heki-
mine damisifarak tedavi verilmistir. Gozle ilgili patolojisi olan 6gren-
cilerse Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Bolimiine ge-
tirilerek uzman doktorlar tarafindan muayene tekrar edilmis, ke-
sin tani konarak gerekli tedavi verilmistir,

Arastirma 1-30 Nisan 1980 tarihleri arasinda yapilmistir. Aras-
tirmaya katilan 6grenci sayisi 320 dir. 170 erkek, 150 kiz  6renci
muayene edilmistir. Tablo | de dgrencilerin yas gruplari ve cinsle-
re gore dagilimi sunulmustur.

BULGULAR

Tablo | — Catalgam K&yl ilk okul dgrencilerinin yas grubu ve cinse gére dagilimi

CiNs Toplam

Yas Gruplan Erkek % Kiz % Sayi %
5— 9 90 56.25 70 43.75 160 100.0
10 — 15 80 50.00 80 50.00 160 100.0
Toplam 170 53.12 150 46.88 320 100.0
Tablo I — Catalcam koéyl ilk okulunda snellen eseli ile tarama sonucu saptanan

refraksiyon kusurlarinin yas gruplari ve cinse gore dagilimi

Refraksiyon Refraksiyon

Yas Grubu Cins kusuru olan kusuru olmayan Toplam

E 28 31.10 62 68.90 90 100.0
5— 9 K 20 28.60 50 71.40 70 100.0

E 9 11.25 71 88.75 80 100.0
10 — 15 K 13 16.25 67 83.75 80 100.0

E 37 21.80 133 78.20 170 100.0
TOPLAM K 33 22.0 117 78.0 150 100.0
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Tablo Il de 320 ilk okul dgrencisinde saptanan refraksiyon ku-
surlari gdsterilmistir. Uc yiiz yirmi cocudun 70 inde refraksiyon ku-
suru saptanmistir (% 21.87). Kiz ve erkek &grenciler arasinda ref-
raksiyon kusuru goéritiimesi bakimindan istatistiki olarak énemli fark
saptanmamistir (x* = 0.0025<3.68). Ancak yas gruplari  arasindaki
fark 6nemli bulunmustur (x? = 11.42<3.68). 6-9 yas grubunda sap-
tanan refraksiyon kusurlari, 10 - 15 yas grubundakilerden daha fazla-
dir.

Tablo HI te 6grencilerde saptanan sasilik olgularinin yas grubu
ve cinsiere gore dagihmi gésterilmistir. 320 6drencinin 7 sinda
(% 2.18) sasilik saptanmistir. Sasilik kiz 6drencilerde % 2.0, erkek
6grencilerde % 2.35 bulunmustur.

Tablo IV te ambliopi goriime sikhdinin yas gruplari ve cinslere
gore dagihmi goésterilmistir. Yapilan incelemede 320 6grencinin 15
inde ambliopi saptanmistir. Erkek ogrencilerde % 4.12, Kiz 6drenci-
lerde % 5.33 bulunmus, yapilan istatistiki dederlendirmede farkin
6nemli olmadidr saptanmistir (x? = 0.605<3.68).

Tablo il — Catalcam ilk okulu &grencilerinde saptanan sasihk olgularinin yas
gruplart ve cinse gbre dagihimi

Sasilik olan Sasilik olmayan Toplam

Yas Gruplari Cins Sayi % Sayl Y% Say! %
E 2 2,22 88 97.78 90 100.0
5 — 9 K 3 4.29 67 95.71 70 100.0
E 2 2.50 78 97.50 80 100.0
10 — 15 K — 80 100.0 80 100.0
E 4 2.35 166 97.65 170 100.0
TOPLAM K 3 2.00 147 98.00 150 100.0
E+K 7 2.18 313 97.81 320 100.0
Tablo IV — Catalcam ilk okulu &grencilerinde ambliopi gdrilme sikhiginin yas

gruplari ve cinse gore dagilimi
Ambliopi olan Ambliopi olmayan Toplam

Yas Gruplari Cins Sayi % Sayi % Sayi %
E 5 5.56 85 94.44 90 100.0
58— 9 K 4 5.71 66 94.29 70 100.0
E 2 2.50 78 97.50 80 100.0
10 — 15 K 4 5.00 76 95.00 80 100.0
E 7 4.12 163 95.88 170 100.0
TOPLAM K 8 5.33 142 94.67 150 100.0
E+K 15 4.68 305 95.32 320 100.0

41



Hastaliklar Sayi %

Konjenital anomali 1 0.31
Refraksiyon kusuru 70 21.87
Akut konjonktivit 16 5.00
Ambiiopi 15 4.68
Sastlik 7 2.18
Nistagmus 7 2.18
Hordeoium 1 0.31

Tabio 5 te gdriidugl gibi en fazla sapitanan gdz patolojisi
refraksiyon kusuru olmustur. Akut konjonktivitli hastalarin hepsi
aynt ilkokulda bulunmustur.

TARTISMA

Okul cagdl, saglik acisindan 6zel olarak ele alinmast gereken
bir gruptur. Okul cagi siiresince cocukiar slrekli bir blylime ve ge-
lisme gOstermektedirler. Blylime ve gelismeierini engelleyecek du-
rumiarin periodik taramalarla erken tanisi yapiiabilir. Gorme ve isit-
me bozuklukiari gibi okuldaki basariyr eikileyecek hasialikinrda to-
ramalaria ortaya cikarihip tedavi edilebilir (4).

Okul ¢agl bulasict hastaliklar y&ninden ayr bir ozellik tosir.
Bu cadda bulasict hastalikiarin gériilme ve yayiima hiziarn artmig-
ur. Catalcam itkokulunda gergeklestirdigimiz  tarama  sirasinda
akut konjonktivit prevalansini oidukca yiksek bulmamiz bunu dog-
rulamaktadir,

Dogum ile 20 yas arasinda goérme keskinliginde degisikiiklerin
meydana gelmesi oladandir. Clnki yetiskin bir kimsede ortalama
uzuniugu 24 mm. olan buibus ocuiinin yeni dcgan bir bebekte uzun-
lugu ancak 17 mm. dir. G6z normal biyukligine 13- 14 yaslarinda
ulasir. Hem bu yukarida belirtilen nedenle, hemde géziin diger kisim-
larinin gelismemis olmasindan alti aylik bir bebekie gérme keskin-
ligi 0.1 saviyesindedir. Uc yasinda gérme 0.3 e cikar.  Yetigkinin
gorme seviyesine 10 yasinda ulasiiir (3). Prematurelerde miyopinin
sik olmasina karsin yeni dogan bir bebekte genellikle + 2.00 D lik
bir hipermetropi vardir. Okul 6ncesi cagda hipermetropide yavas
yavas bir dizelme meydana gelir (2). Okul cadinda ise en ¢ok go-
rillen refraksiyon kusuru - 1.00 D lik hipermetropidir. Miyopi cok
seyrektir, ancak % 1 oraninda saptanir (3).
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Her iki g6z arasindaki refraksiyon farkinin 2.00 D den fazia
olmas! halinde ambliopi dedigimiz goz tembelligi ortaya sikabil-
mektedir. Literatirdeki ambliopi gériime sikhigi % 1.4 ile % 2.2 ara-
sinda de@ismektedir (1,5). Bizim calhsmamizda ise bu oran % 4.7
bulunmustur. Bunu bdlgenin sosyo-ekonomik ozelliklerine baghyabi-
liriz. Erken teshis, ambliopi tedavisinin basarisinda cok &nemlidir.
Ambliopi bulunan cocuklarin ailelerinin hastaliktan habersiz olduk-
lar grastirma sirasmda gozienmistir.

Sastlik genellikle erken cocukluk devresinde baslar. Genel po-
puiasyonda % 2 siklikla gorilir (3). Bizim arastirmamizdada % 2.2
bulunmustur. Sasilik cocugun  psikososyal  gelismesini olumsuz
yonde etkileyeceginden okul éncesi cagda dizeltiimelidir.

SUMMARY
The Prevalence of Refraction Anomalies and Other Eye
Diseases in a Primary School of Rural Origin.

To find out the prevalence of refraction anomalies and other
eye diseases in a primary school of rural origin a survey was
planned. In Catalcam village primary school, 170 male, 150 female
students were examined. 21.87 % of 320 students had refraction
anomatlies. The prevalence of sirabismus was 2.18 % the prevalen-
ce of ambiyopia was 4.68 %. part from these findings 16 students
had infectious konjonktivitis, 7 students had nystagmus and 1
student had congenital eye anomaly.

KAYNAKLAR

1. Downing, A.H.: Ocular defects in sixty thousand selectees, Arch Oghthalmol
33: 137, 1945. ’

2. Harley, D.B.: Pediatric Ophthalmology, W.B. Saunders Comp, Philadelphia,
1975, s. 118.

3. Hirsch, J., Mand Wick, E.R.: Vision of children, Chilton Comp., Philadelghia
1963, s. 124.

4. Hobson, W.: The Theory and Practice of Public Healt, Fourth edition, Oxford
University Press, 1975, s. 460.

5. Peters, H.B.: Vision screening with a snellen chart, Amer. J. Optom and Arch.
Amer. Acad. Optom, 38: 487, 1361.






