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Depresyon, temel saghk hizmetlerindeki yaygmhg kadar, sonuglariyla da énemli bir halk
sagh@ sorunudur. Yapilan klinik ve epidemiyolojik caligmalara gére depresyon kadinlarda
daha sik gérilmektedir. Bu calismada, Elazig Yenimahalle Egitim, Arastirma Saghik Ocag
[YMEASO) bélgesinde yagsayan orta ve ileri yaglardali kadintarda depresyon belirtileri yay-
ginlig ve etkileyen faktérleri tespit etmek amaglanmstir. Saghik ocaf bélgesinde yagayan or-
ta ve ileri yastaki 6213 kadmm 361 tanesi randomize sayilar cetvelinden yararlamlarak se-
cilmis, tekrarlayan ziyaretlerle 346'sina {%695.8 ) ulasimustr.

Katilan her kadina Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HDDO) uygulanarak 14 ve
iizeri puan alanlar depresyon belirtili olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda 113
(9632.6) kisi depresyon belirtili olarak bulunmustur. Cahsmamizda depresyon belirtileri bo-
sanms ya da esi 6lmis kadinlarda daha fazla gériilmekte (p=0.006) olup, 35-39 yas grubu
kadmlarnn %25.7'sinde, 70+ yas gruptaki kadinlarin %57.1'inde depresif belirtiler mevcuttu.
Kronik hastahg: olan kadnlarin %43.0'mda, 8len ¢ocuk hikayesi olan kadinlarm %41.40n-
de, herhangi bir okul mezunu olmayan kadinlarin %36.4"inde depresyon belirtileri mevcut-
tu.

Sonug olarak; YMEASO bélgesinde yasayan orta ve ileri yastaki kadinlarda depresyon belir-
tileri sik goritlmektedir ve egitim, medeni durum, ayhk gelir, kronik hastalik ile dlen cocuk
hikayesi varlig) gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu nedenle birinci basamak saglik hizmet-
lerinde cahisan saghk personeline depresyonun tam ve tedavisine yonelik egitim verilmesi
énemli bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Kadin, depresyon, etkileyen faktorler

Depression Symptoms Prevalance and Affecting Factors in Middle and Elder Aged
Women Who Live in Elazi§ Yenimahalle Training and Research Health Department
Depression is a significant public health problem in respect to its prevalence as well as its
consequences. As to the clinical and epidemiological studies, depression is more frequently
encountered in femnales. In this study, it has been aimed to determine the depression symptoms
prevalence and affecting factors in middle and elder aged women who live in Elazig Yenima-
halle Training and Research Health Department region. Among 6213 middle and elder aged
women who lived in the Health Department region, 361 were selected with Randomized
Numbers Scale and 346 of them (95.8) were attained in recurring visits.

Each women patrticipated in the study were applied Hamilton Depression Grading Scale and
those who got 14 or more points were accepted as showing depression symptoms. At the
end of the research 113 women (32.6%) were accepted to show depression syanptoms.
According to our study, depression symptoms were more frequently encountered in the women
who were divorced or whose husbands died (p=0.006), and 25.7% of the 35-39 year-old womern;
57.1% of the 70+ year-old women showed depression symptoms. Depression symptoms

* 8. Ulusal Halk Sagh Kongresinde poster-bildiri olarak sunulmustur.
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existed 43.0% of women who suffered from a chronic disease, 41.4% of them who had a dead
child story; and 36.4% of them who weren't a school graduate.

Consequently, in the middle and elder aged women who live in YMTRHD region, depression
symptoms are frequently encountered, and are affected with such factors as education,
marital status, monthly income, chronic illness and the existance of dead child story. For
this reason, it has been found important that the health personnel who work in the first-degree
health services should be given education about the diagnose and treatment of depression.
Key words: Women, depression, affecting factors

GIRIS

Guntimtzde psikiyatrik sorunlar hem bi-
reysel, hem de toplumsal boyutta 6nemli bir
halk saghig: problemi haline gelmistir. Tibbi
yardim i¢in basvuran hastaiann énemli bir bo-
limunde ilag kullanmay: gerektirecek dizeyde
psikiyatrik sorun bulunmaktadir. Psikiyatrik
bozuklukiar iginde en sik gértilenlerden biri de
depresyondurtV,

Depresyon, derin tiztintiilit bir duygulanim
ile birlikte durgunluk, degersizlik, gli¢cstizlik,
isteksizlik, karamsarlik duygu ve distinceleri-
ni igceren; bunun yam sira konusma ve hare-
ketlerde yavaslama gibi belirtilerle giden bir
duygu durum bozukiugudur®.

Cinsiyet, aile dykiisti, stresli yasam olayla-
11, hayal kirkliklari, aile islev bozukluklari, ye-
tersiz anne-baba bakimi, erken olumsuz ya-
santilar, bagimli ve obsesif 6zellikler gibi kisi-
lik 6zellikleri, gtivenli olmayan baglanma stili,
kronik psikiyatrik ve bedensel hastalik, sosyal
destek azligi gibi cesitli risk etkenleri major
depresyona onciildiirler ve hastalifin sonucu-
nu etkilerler®.

Eriskinlerin yaklasik 1/5inin yasamlan
boyunca en az bir kez depresyon gecirme riski
bulundugu 6ne stirtilmektedir®. Depresyon
insidans: saglik ocaklarina basvuran hastalar-
da da fazladir). Depresyonun yasam boyu
prevalansuun erkekler icin %8-12, kadinlar
i¢in %20-26 dolaylarinda oldugu dngdriilmek-
tedir®. Depresyon yasamu tehdit eden bir has-
talik olarak gériilmelidir. Cok sayida calisma-
mn, depresyondaki hastalarn yaklasik %15
kadarinin sonunda intihar ettiini bildirme-
si®-7 bu hastaligin dogru bir bicimde tamm-
lanmasmmn ne denli énemli oldugunu goster-
mektedir.

Vakalarin biliylik ¢ogunlugunda baslangic
yast 20 ila 50 arasinda olup, ortalama baslan-
gic yast 40'tir. Kadinlarda 35-45 yaslan ara-
sinda, erkeklerde 55-70 yaslari arasinda pik
yapmaktadirl.

Bu calismada; Elazig Yenimahalle Egitim,
Arastirma Saglik Ocag1 bélgesinde yasayan or-
ta ve ileri yaslardaki kadinlarda depresyon be-
lirtilerinin si1klig1 ve bu belirtilerin ortaya cik-
masinda etkili olan etkenlerin arastinlmas:
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Elazig Yenimahalle Egitim, Arastirma Sag-
Iik Ocagi bélgesinde yasayan orta ve ileri yas-
lardaki kadinlarda depresyon belirtileri, sikligi
ve bu belirtilerin ortaya cikmasim etkileyen
faktorleri tespit etmek amaciyla yapilan bu ¢a-
lismada; saglik ocagl bélgesinde yasayan orta
ve ileri yas grubundaki toplam 6213 kadmnmn
361 tanesi, randomize sayilar cetvelinden ya-
rarlanilarak secilmistir. Segilen kadmlar sag-
lik ocagina davet edilmis ve tekrarlayan ziya-
retlerle 346's1 (%95.8) saglik ocagmna gelebil-
mistir. Her saglik evi niifus bliytikliigiine gére
orneklemde temsil edilmistir.

Orneklem biiytikliigiine karar verilirken;

Nt? Pq
d?(N-1) + t? pq

n-=

formiiltinden yararlamilmistir {olayin goériilme
olasihigi p=%20 t=1.96 ve d=0.04 olarak alin-
mistir.}.

Bilgiler, saghk ocag: bolgesinde yasayan
orta ve ileri yastaki kadinlarla ytiz ytze gori-
stilerek ve anket teknigi kullanilarak elde edil-
mistir. Anketler Firat Universitesi Psikiyatri
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Anabilim Dalindan iki 6gretim elemam tarafin-
dan ve Halk Saghg Anabilim Dalindan t¢ 6g-
retim elemanin yardimiyla uygulanmistir.
Depresyon belirtilerini degerlendirmede Ha-
milton Depresyon Derecelendirme Olcegi
(HDDO) kullanilmistir. HDDO 17 maddeden
olusan ve goriismeci tarafindan degerlendiri-
len gecerli ve giivenilir bir 6lgektir®. HDDO'ne
gore degerlendirme; 0-13 depresyon yok, 14-
27 hafif diizeyde depresyon, 28-41 orta diizey-
de depresyon, 42-53 siddetli diizeyde depres-
yon seklindedir®).

Elde edilen veriler SPSS programina kay-
dedilmis, hata kontrolleri, tablolar ve istatis-
tiksel analizler bu program aracihigiyla yapil-
“mustir. Istatistiksel analiz ydntemi olarak Lo-
gistik Regresyon ve t testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Kadinlarin yas ortalamasi 49.6+10.4 yildir.
277 (%80.1) kadimin herhangi bir saghk gui-
vencesi vardir.

ilk evlenme yasi ortalamasi 18.0x3.7 yil
idi. Evli kadinlarin yasayan ¢ocuk ortalamasi
3.8+1.5 6len cocuk ortalamas: ise 0.78x1.10
dir. Evli kadinlarin 157 (%46.17)’sinin 6len ¢o-
cugu vardir. Olen ¢ocugu olan kadnlarin; 91
(%26.3)inin 1, 43 (%012.4)tintn 2, 12 (%63.5)’si-
nin 3, 9 {(%2.7)'unun ise 4-6 arasi 6len ¢cocugu
vardi.

Kadinlarin 58 (%16.7)i halen sigara i¢mek-
te, bir (200.9) kisi ise alkol kullanmaktadir. Ca-
hsmaya alinan kadinlarin 205 (%59.2)'inin an-
ne ve babasi dlmiustiir. 26 (%7.5) kadinin sa-
dece babasi, 7 (%2.0) kadinin ise sadece anne-
si 6lmuistiir. Ebeveynlerini kaybeden kadinla-
rn; 158 (%77.1)1i eriskin dodnemde, 19
(%9.2)'u erken cocukluk déneminde (ilk 5 yas-
ta), 31 (%15.1)'i ise cocukluk déneminde kay-
betmislerdir.

Calismaya alinan kadinlarin baz: demogra-
fik dzellikleri Tablo I'de verilmistir.

Kadinlarin 114 (%32.9)'G kendilerinde bir
veya daha fazla kronik hastalik oldugunu ifa-
de etmistir. Calismaya alinan kisilerin 70
(%20.2)'inde hipertansiyon, 24 (%6.93)1nde
diabet vardir.

Tablo I. YMEASO Bélgesinde Yasayan Orta ve ileri Yaslar-
daki Kadinlarin Bazi Demografik Ozellikleri.

Demografik zellider Say %
Yas grubu
35-39 74 21.4
40-44 55 15.9
45-49 50 14.5
50-54 42 17.9
55-59 39 1.3
40-64 27 7.8
65-69 25 7.2
70 ve yukarisi 14 4.0
Medeni durum
Bekar 6 1.7
Evli 279 80.6
Bosanmis ya da ayri yasiyor 5 1.4
Esi 8lmijs 56 16.2
Cahisma durumu
Galisiyor 6 1.7
Ev kadini 334 96.5
Emekli 4 1.7
Egitim durumu
Okur-yazar degil 191 55.2
Okur-yazar 26 7.5
ilkokul mezunu  ~ 107 30.9
Ortackul mezunu 10 2.9
Lise mezunu 9 2.6
Universite mezunu 3 0.9

HDDO’ne gore kadinlarin; 233 (%67.3)Gn-
de depresyon belirtileri mevcut degilken, 107
(9631.0)’sinde hafif diizeyde depresyon, 6
(%1.6)'sinda orta dizeyde depresyon belirtileri
mevcuttu. Agir depresyon belirtisi bulunan
kadin tespit edilemedi.

Calismaya alinan 35-39 yas grubu kadmn-
larda depresyon belirtileri sikligl %25.7 iken,
40-44 yas grubunda %30.9, 60-64 yas gru-
bunda %44.4 ve 70+ yas grubunda ise
%57.1'dir. Yas arttikca depresyon goriilme
yiizdesi artmakla beraber, istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmamstir (p=0.225,
Tablo II).

Calismamizda depresyon bosanmisg ya da
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Tablo l. YMEASO Balgesindeki Yasayan Orta ve lleri Yaslardaki Kadinlarda Depresyon Sikhigini Etkileyen Faktarler.

Depresyon semplomlar sikdigs
Eilyen fakiorler Depregon Depresyon
leyen belirileri var belirleri yok o wsa | o
Sayr % Sayr %

Yos grubu  N=346

35-39 19 257 55 74.3 0.41 {0.37-1.03}

40-44 17 30.9 38 69.1 0.79 (0.46-1.38)

45-49 13 26.0 37 74.0 0.62 (0.34-1.14)

50-54 21 33.9 41 66.1 0.91 {0.54-1.53) 0.225

55-59 12 30.8 27 69.2 0.79 {0.42-1.49)

60-64 12 44.4 15 55.6 1.42 (0.70-2.86)

65-69 11 44.0 14 56.0 1.39 {0.67-2.88)

70 + 8 571 6 42.9
Egitim durumu  N=346

Herhangi bir okul mezunu olan 79 36.4 138 63.6

Herhangi bir okul mezunu olmayan 34 26.4 95 73.6 1.27 {0.99-1.61} 005
Medeni durum N=340**

Evli 81 29.0 198 71.0

Esi 8lmis veya bosanmis 29 47.5 32 52.5 0.67 (0.51-0.89) 0.006
Kr. hastalik durumu  N=340°

Var 49 430 65 57.0 1.38 {(1.10-1.75) 0.007

Yok ‘ 64 28.3 162 717
Olen gocuk varigi  Ne=324++

Var 65 414 92 58.6 1.49 (1.18-1.90)

0.001
Yok 40 24.0 127 76.0

* Sahr yiizdeleridir.
** Bekar olan & kisi dahil edilmemistir.
*** Kronik hastalk durumu bilinmeyen 6 kisi dahil edilmemistir.
**** Bekar, canli dogumu olmayan ve bilinmeyenler dahil edilmemistir.
¥ OR, 0dds rafio; CI, giiven arahg
esi 6lmus kadinlarda daha fazla gértilmektedir
(p=0.0086, Tablo II).

Kronik hastalifi olan 114 kadimin 49
(%43.0)'unda depresyon belirtileri varken, kro-
nik hastalift olmayan 226 kadinin 64
(9%028.3)1inde depresyon belirtileri vardir
(p=0.007, Tablo II).

Olen gocuk hikayesi olan 157 kadinin 65
(%04 1.4)inde depresyon belirtileri varken, dlen
¢ocugu olmayan 167 kadimin 40 (%24.0)'inda
depresyon belirtileri tespit edilmistir. Aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
{p=0.001, Tablo II).

Egitim durumuna, kronik hastaliga, 6len
cocuk hikayesi olma durumuna gére ortalama
depresyon puanlart ve depresyon belirtileri
varhigina gore ortalama ayhk gelir ve ortalama
yaslar1 Tablo III'de verilmistir.

Depresyon semptomlar olan kadinlarin or-
talama aylik gelirleri 74.120.400 (SD=79.46) TL
iken, depresyon semptomlar olmayan kadmnla-
rim  ortalama aylik gelirleri 101.132.400
(SD=79.46) TL dir (p=0.001, Tablo I1I). Bu TL de-
gerleri 1999 yih degerleridir. Dolar bazinda gii-
nimuz kosullarma uyarlandifinda 74.120.400
TL = 201 $, 101.132.400 ise = 275 $'dir.
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Tablolll. YMEASO Bélgesindeki Yasayan Orta ve ileri Yaslardaki
Kadinlarin Egitim Durumuna, Kronik Hastahga, Olen Co-
cuk Hikayesi Olma Durumuna Gre Ortalama Depresyon
Puanlan ve Depresyon Belirtileri Varligina Gére Ortala-

ma Aylik Gelir ve Ortalama Yaslan.

T testine
Etkileyen fakitrer X SD |gore
P degjeri
Herhangi bir okul mezunu
olanlarin orfalama 9.79 6.21
depresyon puani 0.005
Herhangi bir okul mezunu
olmayanlann ortalama 11.67 6.81
depresyon puan
Kronik hastaligi olanlann 12.75 .57
ortalama depresyon puani 0.001
Kronik hastaligs olmayanlarin 1019 655
ortalama depresyon puani
Olen cocugu olanlarin 12.44 6.53
ortalama depresyon puani 0.000
= _ .
len cocugu olmayanlarin 056 6.8

ortalama depresyon puani

Depresyon belirtileri olanlarin 4120400 | 79.46

ortalama aylik geliri

Depresyon belirtileri 0.001
101.132.400 | 79.46

olmayanlarin ortalama
ayhk geliri

Depresyon belirtileri olanlarin 48.42 984

ortalama yas

Depresyon belirtileri 0.003
olmayanlarin 51.98 11.14
orfalama yast

TARTISMA

Calismamzdaki kadimnlarim %32.6 (113 ki-
siy'smda hafif ya da orta diizeyde depresyon
belirtileri vardir. 1995 yilinda Golbast Saghk
Ocagi'na basvuran yetigkinlerde yapilan bir
calismada depresyon semptomlart sikligl
%12.5, Karatas Beldesi'nde yagayan 15-49 yas
grubu kadinlarda yapilmig olan bir baska ca-
lismada ise depresyon semptomu sikhigim yine
%12.5 olarak tespit edilmistir®10, Depresyo-
nun yasam boyu prevalansinin kadnlar icin
%20-26 dolaylarinda oldugu®, temel saghk
hizmetlerindeki depresif semptom prevalansi-
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nin ise %20-30 arasinda degistigi belirtilmek-
tedirl!V). Yapilan bir¢ok ¢alismada depresif be-
lirtilerin goérilme sikhg@ %20 civarinda-
dir12-14, Bizim calismamizda depresyon belir-
tileri siklifi Rezaki ve Apan'in caligmalarina
gore yiksek citkmigtir. Fakat Zung ve ark. yap-
mis oldugu cahsmayla uyumludur® .

Calismamzda; yas arttikca depresyon be-
lirtileri sikhf1 artmakla beraber, aradaki iligki
istatistiksel olarak anlamh degildir (Tablo II).
Apan ve ark. yapmis oldugu caligmada yas ile
depresif semptomlarn siklifi arasinda istatis-
tisel olarak anlaml bir iliski saptanmistirt19.
Yapilan calismalarda depresyonun kadinlarda
35-45 yaglar arasinda, pik yaptig belirtilmek-
tedirl:®. Calismamzda depresyon belirtileri-
nin sik gortldiiga orta ve ileri yastaki kadinla-
r1 kapsamasi nedeniyle istatistiksel olarak fark
goriilmemis olabilir.

Herhangi bir okul mezunu olmayan kadin-
larda depresyon belirtileri daha fazla gérala-
yordu (Tablo II, p=0.05). Apan ve ark. yapmis
oldugu cahsmada egitim durumu ile depres-
yon arasinda iliski bulunamamstir®. Zung ve
ark®? ile Crum ve ark.%larinin yapmus oldu-
gu cahsmalarda soyoekonomik ve egitim sevi-
yesi diisiik olanlarda depresyon belirtilerinin
daha fazla goruldign belirtilmistir.

Arastirmamizda depresyon belirtileri; bo-
sanmis ya da esi dlmus kadinlarda (p=0.005,
Tablo 1I), kronik hastaligi (%43.0) olan kadin-
larda (p=0.007, Tablo II) ve 6lmig cocuk hika-
yesi olan (%41.4) kadinlarda (p=0.001, Tablo
II) daha sik goriilmekteydi. Bosanmis, dul ya
da esinden ayr olma, cocuklukta ana baba
kaybi ya da onlardan ayrilmak zorunda kalma,
kronik fiziksel rahatsizliklar depresyona hazir-
Jayan psikososyal etkenlerdir®. Yakin bir ak-
rabanin 6liimii depresyonun ortaya gikmasina
zemin hazirlayan yasam olaylarmndan biridir®.
Calismamizda elde edilen bulgular literatiir®
ile uyumludur.

Sonug olarak; YMEASO bolgesinde yasa-
yan orta ve ileri yas kadinlarda depresyon be-
lirtileri gortilme sikhg ytksek bulundu. Bu
sonu¢ kadmlarin egitimi, medeni durumu,
kronik hastaligmin varligi, dlen gocugunun ol-
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masl, ortalama aylik gelirin diisiik olmas gibi
faktorlerle de iliskilidir.

Depresyon birinci basamak saglk hizmet-
lerinde sik karsilasilan hastaliklardan biridir.
Bu nedenle birinci basamak saglik hizmeti su-
nan saghk personelinin hastay: degerlendirir-
ken, aymric tanida depresyonu da diistinmele-
ri ve birinci basamak calisanlarina yonelik,
depresyonun daha iyi taminip tedavi edilmesi
dogrultusunda egitim toplantilarinin yapiima-
s1 faydal olacaktir. Ayrica orta ve ileri yaslar-
daki kadinlarda depresyon belirtileri sikhgim
ve depresif belirtilerin ortaya cikmasim etkile-
yven faktérlerin tespit edilmesine yénelik daha
genis 6rneklemli ¢alismalar yapilmasiun ger-
¢egi daha iyi yansitacag: kanaatindeyiz.
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