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ANADOLU'NUN GENETIK YAPISI UZERINE CALISMALAR :
XXIV

9. INFERTIL EVLILIKLERDE BELIRLENEBILEN
INFERTILITE SEBEPLERI

Dr.Bekir Sitkn Sayh*
OZET

Anadcolu toplumunun bazi genetik oOzelliklerini belirlemeye
ybnelik olarak siGrdiriilegelen aragtirmalarin bu b&limiinde
genetik servisine bagvuran 1986 sonlarai itibariyle analize
elverigli 7676 aileden 605 cgocuksuz evlilik ele alinmakta-
dir. Ilk rakama gdre % 7.43, ikinciye gbre % 7.88 oranindaki
bu ailelerin hemen hepsi primer sterilite Orneklerini olug-
turmuslardir. Evlilik siireleri 2 gim - 35 vil, kadin vasi
15-46, erkekte 18-50 degigmektedir. Kadinlar % 54.87, erkek-
lerse % 45.12 oraninda kusurlu bulunurken d&zellikle ilk
grupta anatomik organ dizensizlikleri en biyik grubu olug-
turmaktadirlar.

SUMMARY
STUDIES ON THE GENETIC MAKE-UP OF ANATOLIA: XXIV
9. CAUSES IDENTIFIED IN CHILDLESS FAMILIES

In this report of a series of papers related to the study
some of the genetic characteristics of Anatolian population
childless families are given. There are 605 marriages
without children among 7676 propositi families by the ends
of 1986, referred to the genetics department of Ankara
Medical Faculty. All these 605 families 788 percent, were
considered examples of primary sterility. The duration of
marriage wvaried from 2 days to 35 vears, the female age
from 15 to 46 years and that of male from 18 to 50. While
females were responsible in 54.87 percent, anatomic
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abnormalities of genitalia were of the highest rank.

Dizinin bundan 6nceki yaymlarinda Anadolu toplumundaki infertil
evliliklerin siklik ve cesitlerini ortaya koyan bulgularimizi ver-
mistik . Retrospektif nitelikteki o calismalarda propozitus
aileleri degil ama propozitus-ici aileler* ele alindigi buna kar-
silik  yakinma ve tamya iliskin bilgiler propozitus ve/veya
esinden saglandigr icin elbette infertilite nedenleri yeterince
bilinmezdi. Bazi elestiriler sakli kalaraktan genel toplumu yan-
sittigl  kabul edilen o aragtirmalarda Anadolu toplumundaki
fertil ve infertil evliliklerle ilgili saglikli, guvenilir ve oldukga
ayrintily bilgiler sunulmustur.

Kismen prospektif nitelikli bu yeni yaziyla proband aileleri
ele almnarak infertilite sebepleri 6grenilmeye calisilacaktir.

MATERYAL VE METOD

Materyal ve metodlar daha onceki makalelerde anlatildigi gibi-
dir. Burda, 1986 sonlari itibariyle 8140 aileden toplanan bilgiler
sunulacaktir, Bilindigi tizere, genetik arastirma ve damgmanhk
icin refere edilmis ya da dogrudan bagvurmus Kkisilerin olustur-
dugu propozitus ailelerinde yakinmalar pek cesitliyken bu maka-
leyle soru aminda primer olarak gebelik ve/veya c¢ocuk bulunma-
yvan evlilikler degerlendirilmektedir. Ayrica ¢ocuksuz ama gebelik
tamimlanan ya da bogsanma gerceklesmis bazi ailelere de yer
verilmistir. Analize elverigli aile sayist 7676 olarak belirlenmis-
tir.

Propozitus aileleri arasinda fotal kayip ve/veya bebek o6limlerin-
den dolayr ¢ocuksuz olanlar du bulunmaktadir; ne ki sekonder
cocuksuz bu grup ayrica ele alinmaktadir. Klasifikasyonda ilgili
saglik kurumunun tanisi yani sira cesitli yer ve zamanlarda
yvapilmis oteki arastirmalar temel alinmig, bunlara genetik servi-
simizde yapilan c¢alismalar eklenmistir.

Belirtmek isteriz ki vak'alarin ¢ogu tarafimizdan uzun siredir
izlenmektedirler. Kendileriyle mektup ya da baska yollarla
itigkiler ~ kurulmakta, ek bilgiler dosyalarmma islenmektedir.
Boylece propozituslarfn bir kisminda evliliklerin son durumlari
yansitilmakta ve arastirma bu yonlyle orijinalite ve prospektif
agirlik kazanmaktadir °2°

* Propozitusun eviiligi disindaki Kkindreddeki tim Oteki evlilikler.
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BULGULAR

Tablo 1ile primer cocuksul 605 evlilikte propozita ve propozitus
olarak kadin (ilk sira) ve erkegin yaslari gosterilmektedir. Kisi-
nin yas1 proband ve/veya esi tarafindan soéylendigi gibi olup
kari-kocamin yaslarim degil fakat sadece birinin, yani probandin
(propozitamn) yasimi  belirlemektedir; dolayisiyla herbiri  bir
evliligi temsil etmektedir.

Tablo 1. Qocuksuz Evliliklerde Yag Dagdilim: (propozita ve
propozitusa gbre).

Yag (y11}) ~Kadin No. Erkek No. Yas (y1l) Kadin Mo. Erkek No.

15 1 - 33 B 15
15 4 - 34 B 13
16 5 35 8 10
17 5] - 36 3 3
18 21 1 37 3 3
19 20 3 38 4 4
20 39 2 39 1 5
21 16 5 40 3 7
22 : 23 9 41 1 -
23 19 7 42 1 3
24 15 12 43 1 2
25 25 17 44 - 3
26 15 22 45 1 1
27 18 25 46 1 1
28 10 16 47 ~ 1
29 8 17 48 - -
30 23 17 49 - 1
31 9 10 SD+ - 1
32 4 16 50 - 3
Bilinmeyen 12 18
Toplam 332 273 605

Soru aninda evlilik siiresi belli olmayan primer amenore tanisi
tanisi ve koit gucligt yakinmas: bulunan 15 yasin altinda sade-
ce bir kadin varken eger evlilik siireleri dikkate alimrsa erken
yaslarda evlenmis kadinlarin sayisinin bir hayli kabarik oldugu
anlasihir (Tablo  3). Nitekim, 15 yasinda uterus aplazisi tanisi
ve kolit yoklugu yakinmas: olan 6 aylik evli bir, yine 15 yasinda
vaginal atrezi tamsi bulunan 8 aylik evli bir ve yine 15 yasinda
I5 aylhk evli tani ve yakinmast bilinmeyen bir, 16 yasinda
genital aplazi tanmisi ve koit gilicligit bulunan 1.5 yilhik evli
bir, 17 yasinda tam ve yakinmasi belli olmayan 3 yilhk evli
bir, 18 wyasinda 5 yillik evli primer amenoreli bir, kocasinda
oligoastenozoospermi saptanmis 17 yashh 4 yillhik evli bir, 21
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yasinda primer amenoreli 7 yilhik evli bir, 22 yasinda 9 yillik
evli testikiiler feminizasyon tamist bulunan bir, yine 22 yasgh
primer amenoreli 8 yillik evli bir, 25 yasinda 11 yillik evli
oligohipomenoreik bir, 27 yasinda 15 yillik evli tam ve yakin-
mas1 belirlenememis bir, 27 yasinda Holt-Oram sendromlu 13
yillik evli bir, 28 yasinda 14 yillik evli tami ve yakinmasi bilin-
meyen bir, 30 yasinda hirsutizm yakinmast olan 16 yillik evli
bir ve primer amenoreli 34 yash 20 yillik evli bir kadin bulun-
maktadir. Boylece bazilarinin yakinma ve tanilart hakkinda
ayrint1 saglanamamis 17 kadimin 15 yasindan Once evlendikleri
anlagilmaktadir. Bunlar 332 kadina gore % 5.12 oranindalarken
605 primer cocuksuz evliligin % 2.8'ini teskil ederler. Ozellikle
kirsal kesim kadim icin 15 ve civari yasin dogal evlilik yas:
oldugu gorulmektedir. Nitekim, Tablo I'deki 15 yashi 4 kadin
yanisira genital aplazili 1.5 yillik evli 17 yash bir, 18 yash
3 yillik evli oligohipomenoreik bir, 20 yagh 5 yillik evli XX-
gonada!l disgenezili bir, 5 yillik evli Turner sendromu belirtileri
bulunan bir, 5 yillik evli Stein-Leventhal sendromu tanili bir,
21 yasgli 6 yillik evli genital aplazili bir, 24 yash 9 yillik evli
primer amenoreik bir, 25 yagh 10 yillik evli genital aplazili
bir, 28 vyash 13 yillikk evli tami bilinmeyen bir, 30 yasli 15
yillik evli primer amenoreik bir ve 38 yashi 23 willik evli tam
belli olmayan bir kadin daha vardir. Sayilan 15 kadin 15 yasla-
rinda evlenmis cocuksuz kadinlardir. Boylece 15 ve daha kiicik
yasta evlilik yapan 32 kadin (sirayla % 9.63 ve % 5.28) primer
cocuksuzdurlar.

1. Tablodan goriilmemesine ragmen erkekler arasinda da 15
yasin altinda ve civarindayken evlenenlerin bulundugu agiktir.
Gercekten, 21 yasinda biri 6 yillik evliyken 22 yashi oligo-
zoospermik biri 7 yillik, 23 yasinda biri 10 yillik, 24 yasinda
nekrospermik biri 9 yillik, 27 yasinda biri 15 yilhik ve 29 yasin-
da azoospermik biri 17 yillik evlidirler. Boylece 6 erkegin 15
ve daha kiictk yaslarda evlendikleri sonucuna wvarilmaktadir
ki 273 erkege gore % 2.19, 605 evlilige gore % 1 bulunurlar.
Yine Tabloda gosterilemeyen 18 yashh oligoastenozoospermik,
28 yashh (tam ?) ve 40 yash oligoastenozoospermik birinin 16
yasinda evlendikleri anlasilmistir. Bunlarda c¢ocuksuz evlilikten
erkegin sorumlu oldugu belirlenmistir. Ayrica 15 yilhik 29 yash
bir erkek vardir ki scrumlulugun kendinde mi karisinda mi
oldugu belli degil (ilerdeki tablolara bak).

Buradan cikarilacak sonuglardan biri sudur: Kadinlarin adet
gormelerinin dogal avantajini bizzat kendileri fakat ozellikle
annelerinin bilmeleri gerekir., Hele ilerde verilecek bilgilerden
anlagilacagi gibi adetlerin baslamasi i¢in gereginden yash kadin-
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larin bile evlendirilmeleri herhalde tlizerinde O6nemli durulmasi
gereken bir nokta (Tablo 4a). ve evliligin izerinden bazen
hafta ve aylar, hatta yillar gectigi halde (Tablo 4a'ya ek'e
bakiniz) cinse! iligkinin saglanamamasi ya da glclukle siirdiirii-
lebilmesi acgiklanmast giic bir baska noktadir. Erkek ve kadin-
larin bazi bilgilerden yoksun kaldiklari herhalde tek aciklama
sayllmamak gerekir,

Benzeri durum erkekler icin de s6z konusudur. Nitekim, eger
dogruysa, Orngin 29 vyasinda 17 yilhik evli bir erkek var ki
12 yasinda evlenmis olmali. Akla sunlar da gelebilir; ya kisilerin
yaslar1 yargi vyoluyla degistirilmis veya resmi nikdh yok. Keza
23 yasinda biri 10 yillik, 24 vasinda biri 9 yillik evli ve cocuk-
suzlar. Elbet, bunlarin evlenmeden &nce inceleme istemeleri
beklenemez; vyine de Tablo 4b'de  gOsterildigi lzere impotens
ornekleri arasinda yeni evliler vardir. Karisik gonadal disgenezi
ornegindeki gibi bir erkek "cocuklar1 olmuyor"” gerekcgesiyle
4 kez evlenmis.

Yine de kadin-erkek yas dagiliminin Anadolu toplumundaki
ozellikle kirsal kesime hakim evlilik egilimlerini yansittigr dog-
rudu. Bununla beraber, daha o6nceki yayinlarimizda vurgulandig:
tzere, yasin Ozellikle kirsal kesimlerde ne geregi gibi kiittklere
islendigi ne de ifade edildigi dogrudur. Cogu kez kisiler gercek
yaglarini ya bilmemekte vyahut yaklasik soylemektedirler. Ote
yandan herkes bilir ki, bazi kesimlerde kizlarin yaslari erken
evlendirme, okula gondermeme gibi nedenlerden daha blyik;
erkeklerinki gec¢ askere alinmalari icin daha kiigtik yazdirilir,
Soru aninda 27 yashi 15 yillik evli bir kadinla 23 yash 10 yillik
bir erkegin durumlarini drnek géstermekle yetiniriz. Ilki 12'sinde,
ikincisi 13'inde evienmis: Yine de belirtmek isterim ki sorular
eslere dogruya en yakin cevabir alabilecek bicimde vyoneltilmis-
tir.

Toplam 605 cocuksuz evlilikten 332'sinde kadin, 273'inde erkek
sorumlu sayilmigtir. Siwrayla oranlar % 54.87 ve % 45.12'dir
(Tablo 1'de erkek ve kadimun beraberce yazilmadiklarim hatir-
layimiz)*. Soru amnda cocuksuz evlilikler orada goésterilenlerden
ibaet olmayip oOtekiler bazi o6zellikleri nedeniyle ilerive birakil-
miglardir. Cocuksuzlar tim eviiliklerin % 7.43, analize elverig-
lilerin % 7.88 kadaridirlar,

Yukarida yazili evlenmelerin bir kism: bosanmayla sonucglanmis
olup bunlarin Tablo I'de goésterilmeleri dogal karsilanacaktir;

* Eslerin beraberce sorumlu olduklari ornekler ayrica ele alinmaktadir.
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zira, ¢alisma etiyolojiye yoneliktir. Kaldi ki bosanmalar kabarik
saylda degiller. Konunun o6zelligi yuzinden bu evlilikleri ayrica
vermek yerinde olacaktir (Tablo 2). Probandin genelde cocuk
olmamas! nedeniyle bosanmaya gittigi ya da bosanmamn c¢ocuk
yokken  gerceklestigi  anlasilmaktadir. Nitekim bosanmalarin
verilenden daha kabarik bir liste olusturacaklari, ilerdeki tablo-
lar izlendikten sonra, takdir edilecektir (boylelerine mektup
gonderilip incinmelerinden kacimilmistir).

Tablo 2. Cocuksuzken ya da gocuk olmadigindan boganma ger-—
¢eklegen evlilikler, probandin yasina gdre.

Kadan
Yas EYlll?k Tan/Yakinma No.
Siiresi
16 2 gin Yalanci erkek hermafroditizm ¥
(17 ketosteroid-rediktaz eksikligi)
19 2 Testikiler feminizasyon sendromu 1%
19 15 giin  Testikiiler feminizasyon sendromu 1%
19 6 ay Testikiler feminizasyon sendromu 1%

—_

20 6 ay Primer amenore

21 2 glin  Yalanci erkek hermafroditizm 1%
(5 alfa-rediktaz eksikligi)
22 Yeni evli Testikiler feminizasyon sendromu (?) 1%
22 7 Primer amenore 1
23 1 yil Sekonder amenore, hirsutizm 1
247 Sekonder amenore 1
25 7 Genital aplazi 1%
26 3 yil  Diabetes mellitus (ikiz esi) 1
28 7 Primer amenore 1
29 7 0ligohipomencre 1
30 6yl Primer amenore 1
35 7 gln Oligohipomenore, hirsutizm 1
B 7 Primer amenore 1
36 6yl Primer amenore, familiyal 1
46 24 yal  Hirsutizm 1
Toplam 19
Erkek
23 7 Impotens 1
23 3 yal ? 1
25 1 yil Hipogonadizm 1
26 7 Impotens 1
27 2 Hipogonadizny 1
30 6 ay Azoospermi ve heterokromia iridis 1
30 7 yil Hipogonadizm 1
33 9 ay Psikoz (spesifiye edilememis) 1
(ilkiyle)
3 ay
(ikinciyle)

a

Genel Toplam 27

* Kait yoklugu
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Soru aninda 19'u kadin, 8'i erkegin sorumlulugundan kaynaklanan
27 (% 4.46) evlilik bosanmayla sona erdirilmistir. Bu listeye
Stein-Leventhal sendromu tanist  bulunan 27 vyash  biri daha
eklenebilir ki kocast 9 yilhik evlilik sonunda o6lmiis. Bununla
bos-dul bireylerin sayisi 28 eder. Ote yandan 2 giin evli kalina-
bilmis o&rneklerdeki gibi formaliteler nedeniyle bosanma islemi-
nin 2-3 ay hatta daha uzun sitire sonra gerceklesebildigi akildan
cikarilmamalidir. O ylizden bildirilen evlilik stirelerinde baz:
oynamalar ve bosananlarin listesinde kabarma beklenir. Yine
de bosanmalarin ilk "care" sayilmadigi acik¢a belli.

Tablo 2'deki 6rneklerden anlasilacagi lzere bosanmalarin ilk
ve en erken nedeni cinsel temasin gerceklesmemesidir. Nitekim
19 kadindan yedisinde koit olmamistir ve olmasit beklenemez;
zira, genital organlar cinsel temasa imkan vermeyecek anatomik
yapida ama erken yas evliligi s6z konusu degil. Bunlarin disinda
kalanlarda da, diabetes mellitus tanisi olan harigc, temel dlizen-
sizlik primer nitelikte gorindaginden bu aileler (primer) steril
sayilmislardir. Toplam 605 c¢ocuksuz elilige gore % 2.97 ve
332 kadina gdre % 5.42.

Bosanma gerceklesen 8 erkek i¢in de, psikoz yakinmasi olan
kisa siireli 2 evlilik yapmis biri haric, temel olgu cinsel yeter-
sizlikeir. Bunlar da 605 evlilik arasinda % 1.32 ve 273 erkek
arasinda % 2.93. Impotens olan 32 vyasglit birinin yakinmasinin
psikojen oldugu anlasilmis ve Tabloya konmamistir. Eger oteki
Tablolar gozden gecirilirse erkegi bagli c¢ocuksuz ve bosanmis
evliliklerin sayisimin daha yiksek olacagi sonucuna gelinir. Ne ki
kadinlarin bosanmalar: bu bakimdan sanki daha kolay.

Boylece cinsel iliski saglanamamasindan kaynaklanansteril 28
evlilikte % 4.62 oranina gelinir.

Hem benzeri bir davramigt daha belirlemek hem interfilitelerin
primer niteligini  ortaya koymak {zere multipl evliliklere
deginmeliyiz.

2. Tablonun erkeklere iliskin boltimiindeki iki evli birinden bagka
iki evli su erkekler vardir: 30 yash bir, 31 yagh bir, 33 yash
bir, 34 yash iki, 38 vyash bir, 39 yash bir, 40 yash 4, 46 yash
bir, 51 yaslibir ve 53 yashi bir erkek. Bu sonuncu ilk karisiyla
15, ikinciyle 9 yildir evli; toplam 15. Dért kez evienen higbir
evliliginden c¢ocugu olmayan 49 yashh bir erkek daha wvardir.
Biri bir ciimle asagida anlatilanla birlikte 17 erkekten bazilar:
soru aminda iki kadinhi evliliklerini strdurirlerken bazilari birin-
den ayrilmis. Cok kadinli erkekler erkeklerin % 6.22, evliliklerin
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% 2.80'ini olustururlar ki yeteri kadar uzun evlilik yapilmisg
ve boylece sterilite kamitlanmistir. Daha once verilen 28 evlilik-
le beraber primer cocuksuzlar 44'e ve oran % 7.27'ye cikar.
Ote yandan birden fazla evlilik yapmis cocuksuz sadece bir
kadin vardir. Evlilik stresi tam bilinmeyen 45 yash kadinin
ilk kocasindan da cocugu olmadigi vurgulanmigken 43 yash
bir baskasinin kumasmin c¢ocuklu oldugu soylenmistir (Herbirinin
bir kere yazildiklar1 akildan c¢ikarilmamall). Primer cocuksuzlar
bunlarla 46 {% 7.60) eder.

1980'de 5 yilik evli ¢ocuksuz oligozoospermik bir erkegin
1981'de, XXX hiicreler de tasiyan 35 yasli bir kadinin evliligin-
den 14 yil sonra, 1973'de 27 yasinda impotens tanist alan bir
erkek 8 yillik evli cocuksuzken 1980'deki ikinci evliliginden,
1973'de 7 wyillik evli cocuksuz bir erkek 1978'de ve ayrica
bir kadin 8 yil sonra c¢ocuk sahibi olmuslardir. Aym sekilde
9 yil sonra ilk gebeligi gerceklesen bir ornek vardir ki higbiri
Tablolara sokulmamigslardir. Ote yandan 28 yasli Stein-Leventhal
sendromlu bir kadimin evliliginin ilk dordinct yilinda sadece
bir dusiik oykiisit varken onu izleyen son 6 yildir gebelik olma-
mis, ama tablolara dahil edilmemistir. Daha su Ornekler var:
ilk incelendiginde 26 yagh 18 aylik evli oligozoospermik bir
erkegin 2.5 yil sonra c¢ocugu olmus. Yine oligozoospermik 31
yashh biri o zaman 5 yillik evli cocuksuzken 3.5 yil (toplam
8.5 yil) sonra c¢ocuklu. Soru aninda 48 yash bir erkegin ilk
cocugu evlendikten 3, ikincisi 4 yil sonra olmus ama ikisi de
olmiis ve son 11 yildir yeni gebelik yok. [k incelendiginde
7 yillik evli 34 yash bir baska erkek 39 yasinda cocuk sahibi.

Ote yandan hirsutik 34 yashi bir kadinda 9 yil sonra ilk gebelik
gerceklesmisken astim tanisi olan 40 yashh bir kadinda 22 yil
sonra ilk ve tek gebelik disikle sonlanmis, 1967'de abortuslari
nedeniyle incelenen bir aile 1971'de c¢ocuk sahibi olmus.

3. Tablodan goruldugi tizere esier evliligin hemen ilk giinlerinden
itibaren gebelik ve cocuk istemekteler. Ilk 3 ve sonra ilk 10
yila (haric) kadarki cocuksuz evliliklerin cogunlugu (% 70.90)
kanit gosterilebilir. Yigilma giderek azalmakta ve elbet bu
siire icerisinde cocuksuz olan evliliklerde "gec fertilite" gergek-
lesip cocuk dogmaktadir. Yigilmamn 10 yilhik streye kadar
azalmayla da olsa sturdigu gorilecektir. Bazi eslerin 15 hatta
20 yillik evlilikten sonra dahi cocuk edinme istek ve cabala-
rim surdirdikleri acikca belli olmaktadir. Ote yandan hemen
yarist kadin 75 evlilikle (% 12.39) onemli sayilabilecek bir
kesimde evlilik siresi saptaamamigtir. Bununla beraber onlarin
da aym cerceve icerisinde degerlendirilmeleri geregi kuskusuz
yadirganmayacaktir. :
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Cocuksuz —ailelerde—evlilik-strelerinin—belirtildigi-— 3. Tabloyu
bosanmis olanlar da eklenmisken o6zellik goOsteren o6teki c¢ocuksuz
evlilikler ayrica ele alinmak tzere dahil edilmemislerdir. Evlen-
me siirelerinde bazi rakamlarin yuvarlak bildirilmis olabilecegi
akildan cikarilmamalidir; ayrica, kolaylik bakimindan bucuklu
yillar tarafimizdan tam cikarilmistir. Ne bosanmalar ne c¢ok
esli evlilikler buyik degisiklik yaratabilmislerdir.

Her ne kadar evliligininfertil sayilabilmesi ic¢cin 2 yilin sonuna
kadar beklenmesi geregi temel alinmissa da 3. tablodan izlene-
cegi tizere biryildan az sireli 67, bir yila kadar 23 ve 2 yilin
sonuna kadar 71, toplam 161 evlilik ¢ocuksuz olarak gorilmek-
teir. llerde anlatilacaklarin disindakilerin % 26.61'ini olusturan
161 evliligin Gzerinde ozellikleri itibarivie ayrica durulacaktir.
Onlary  ¢ikardiktan sonrakilerin verilen kriter “uyarinca 2 yilin
sonuyla 35 yil arasinda degistikleri gortlir. Iki evlilerden 33
yastt birine 8 wvilir, birine ldyildir, birine de 23 wvildir evli
denmekle yetinilmisken, &rnegin, 51 vyaslhi birinin -iki karisiyla
yvasami hald strmektedir. Yine iki karili erkeklerden biri toplam
22, biri toplam 24 ve biri de toplam 35 vyilhk evliler. Birinin
te. Ote yandan toplam 24 vyillik evli oligozoospermik 40 vyash
birinin ilk ve tek cocugu evilendikten 3 vyil sonra doZmus ama
yagsamami§s ve sonra ne ondan ne de ikinciden c¢ocuk -olmus
ki buraya ikinci evlilifi nedeniyle alinmistir (Cok esli eylilik-
lerin de teksayildiklari, hichir 6rnegin iki kez sayilmadigi unutul-
mamalidir).

Tablo 3. Cocuksuz evliiliklerde evlilik siireleri da@alama.
Evlilik siiresi (yal} No. Evlilik siresi (yil} Mo.

-1 B7 18 2
1 23 18 -
2 i 20 4
3 59 21 2
4 59 22 3
5 50 23 1
B 30 24 3
7 29 25 1
8 21 26 -

9 20 27
10 19 28 -
[ 9 29 -
12 15 30 -
13 12 31 -
14 9 32 -
15 8 33 -
16 B 34 1
17 4 35 1
Bilinmeyen 75
Toplam 605
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Bazilarimn cift evlilikleri nedeniyle oldukca uzun evlilik siurele-
rine ragmen tum evlilikleri psikotik 2 evli erkek gibi bazilari
disinda primer g¢ocuksuz saymak herhalde yerindedir. Esasen
gec gebelik yahut sekonder infertilite olgularinin dikkate alin-

madig1 hatirlanacaktir.

Ozellikleri nedeniyle once 2 yihin  sonuna kadarki c¢ocuksuz
eviilikleri ele alacagiz. llkinde proband kadinken ikincide erkek
(Tablo 4a, 4b) olup otekilerde yapildigl uzere en kisa stirelisin-
den baglanmistir.

Tablo 4a. Propozita asafi yukari 2 yilin sonuna kadar evliy-
ken infertiliteve iligkin ayraintalar.

Antite £l bilgiler Yas iﬁiﬁ‘ No.
Gergek hermafroditizm Koit glcligd 20 7 1
Yalanci erkek hermafroditizm Koit yoklugu 16 2 gln L
(17 ketosteroid-rediktaz ek-
sikligi)
Yalancy erkek hermafroditizm Koit yoklugu 21 2 gin 1
(5 alfa-rediktaz eksikligi)
Intersekstialite (spesifiye Koit yoklugu 22 Yeni evli 1
edilememis
Vaginal atrezi Koit girisimi sonucu 18 2 gin 1
dinmeyen kanama
Genital aplazi Koit yoklugu 19 7 2
1 it i 1 20 :7 2
it 1 " 1 25 ? :]
n H i " .19 7 gun ,]
" " " N 18 10-15 giln 3
n 11 1t 1 19 15 gun /l
n " n i 25 15 gL“,_] «!
" " 1t it «‘9 .«‘ ay «]
1 11 n i} 23 1 ay 1
" 1" i n 18 B ay 2
111 n 1 " 28 B ay 1
" " ; " ! 22 1.5 y1l 1
" " Koit yoklugu/Glgligli 18 1.5 yil 1
i 31 1 " it 17 4"5 ‘/ll 1
1 n " 1] 1" 2D 1‘5 yll 1
n n i 1 n 18 2 yal 2
n 1 n ) n 1 22 2 yll 1
" n n " n 20 ? 1
Genital aplazi (linilateral Koit yoklugu 22 1 ay 1

bibrek agenezisiyle)
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{Tablo 4a. Devami).

Evlilik

Antite Ek bilgiler Yag siiresi No.
Gonadal disgenezi (XY/XX) Koit yoklugu 18 1 ay 1
Gonadal disgenezi " "
Uterus aplazisi " " 18 ? 1
"o n " 1 19 2 ay 1
1 1n 1 1 15 5 ay 1
" 1t il 1 19 2 yil 1
n n " i 20 2 yil 1
Vaginal aplazi/atrezi " " 18 ? 1
" 1 i 1" 20 23 gun -]
" 1l 1 1 17 1 ay 1
" n 1 " 17 5 ay 1
[l ] ] i 18 1 yil 1
" " Koit yoklugu/Glgligh 18 2 ay 1
" 1 1 i i 15,20,27 8 ay 3
1 it 1 i 1t 27 g9 ay 1
1 i 5t i i 22 1.5 y1l 1
Testikiiler feminizasyon " " 19 ? 1
sendromu
11 it 1 1t »]9 15 QL]FI 1
" " " i 22 Yeni evli 1
1 1 " it 19 6 ay 1
" A {(kuskusu) -(?) ~(?) 20 B ay 1
Primer amenore (clicelikle) Koit yoklugu 18 20 gin l
" " (kifozla) " " 18 B ay 1
i} 1t 1 it .]B r? r]
B " " " 19 Yeni evli 1
i i 11 it 18 «] haf:_ta «!
" i Koit giigliigu 14 ? 1
" it 1 1 21 3 ay 1
1 n it i o0 2 yal 1
1 ] 1 1t o 1 ay 1
n " 21 2 ay 1
" " 21,23 5 ay 2
i i 16,30 B ay 2
" " 19 8 ay 1
" " 20 8 ay 1
" " 19,20,23,26 1 yi1l 6
i " ?,18,30 1.5 yil 3
" " 19 1.5-2 yal 3
" ! 19,20,24, 2 yil 7
25 ve 30
; i 16,20 7 3
Turner sendromu kuskusu 23 T yil 1
Gonadal disgenezi 20, 21 1 yil 2
" " 23 2 yil 1



(Tablo 4a. Devami).

Eviilik

Antite Ek bilgiler Yag . No.
stiresi

Steip-lLeventhal sendromu - 23,30 2 yil 2

" " n (?) - 24 1.5 yil 1

Sekonder amenore - 23 6 ay 1

" " - 21 9 ay 1

" " , hirsutizmle - 23 1 yal 1

" " n _ 22 2 yal 1

Dligohipomenore - 25 3 ay 1

" - 30 7 ay 1

" , hirsutizmle - 25 1 yal 1

Hirsutizm (Oligohipomenoreyle (?) - 35 1 hafta 1

" " - 20 1 yil 1

" " - 27 1.5 yil 1

" " - 29 2 yal 1

", meme hipoplazisiyle - 24 2 yal 1

Sagirlik, kalga gikifiyla - 31 g ay 1

Cucelik, iskelet anomalileriyle - 20 3 ay 1
Cinsel gerilik, periodik ates, ‘

Vitiligo - 24 3 ay 1
Epilepsi - 18 ? 1
Gebe olup olamiyacadr kuskusu - ’ 25 1.5 yal 1

n " n i _ 35 1.5 y1l 1

] 1 " 1 _ 29 1.5 yil 1
Sebep belirlenemeyen , - ? 2 yil 1
" " - 15 15 ay 1
" " - 20 2 yil 1
Siniflandirilamiyan - 23 1 ay 1
" - 39 1.5 yal 1

Toplam 122

Asagidaki ornekler de evlilikleri iki yildan uzun oldugu halde
aym Tabloya eklenecek anlamdadir. Bu ek 9 kisiyle Tablo 4a'da
verilenlerle birlikte 131 propozitaya varilir.

Tablo 4a-Ek.

! Eylilik

Antite ' Ek Bilgiler Yas siicest No.
XX/XY kromozomal mozaisizm Koit guglugl (?) 29 4,5 yil 1
Genital aplazi Koit yoklugu 22 4 yil 1
" " " " /Gugligl 19 3 yal 1
n " " n n 20 3 yll .]
" i} 1 " n 2/‘ 6 yll 1
Uterus aplazisi L " 24 5 yal 1
iH " n n 1" ? 18 yll -]
Vaginal aplazi " n " 2B 4 y1l 1
Mental gerilik Koit qlicligi 27 5 yil 1
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Tablo 4a'daki 122 evlilikten enaz 39 ve ek listedeki 9 evlilik-
ten birinde kadin cinsiyet organlarimin anatomik yapisi cinsel
iliskiye imkan vermemistir. Kadin genital organlarinin aplazisi
ya da ileri atrezisi veya karigiklifl s0z konusu. Bunlar 332
popozitaya oranla % 12 ve 605 aileye gore % 6.61 kadardirlar.
Nitekim, 18 yasindaki bir kadinda ilk geceki koit . girigimi din-
meyen kanamaya yol agmis, 22 yash vaginal aplazisi/atrezi
grubundan birinde sadece zifaf gecesi koit girisimi olmug ki
evlilik 1.5 yildir sordurilmekte. O nedenle koit yoklugu/giigliug
adi altinda toplanan enaz 14 ornekte daha cinsel temas yok
sayllmak gerekir, aynmi durum ek listedeki geriye kalan 8 kadin
icin de dogrudur ki pratik olarak koit sturdiiriilemiyen 62 kadinla
karsilagilir (sirayla, % 18.67 ve % 10.24). Bunlarin sirasinda
ilk geceki girisimden sonra evliligin fiilen sona erdirildigi 6rnek-
lere ragmen Tablo 4a'dan acikca gorildugt fizere 8,9 hafta i2
ay, hatta 1.5-2 yil gibi evli kalanlarin bulunmasi yant sira
ek listede yazili koit gicligine ragmen 4.5 yil, 6 yil hatta
18 yil gibi c¢ok uzun streler  evliligin, yahut beraberligin siirdi-
rilmesi ilging karsilanmalidir. Sorumuzu bu vesileyle bir kez
dahahatirlatalim: Bir kizin kendisi, en azindan annesi, evienmek
tizereyken adet gormedigini nasil bilmez? Haftalar, aylarca
cinsel iligki kurulamadigi nasil bilmezlikten gelinir! Bir psikologun
boyle ciftlerle konsiiltasyon yapmast ne kadar iyi olurdu. Evlilik
siireleri tam bilinmeyen 12 kadinin durumlar: herhalde bu yargi-
y1 degistirmege yetmez.

Elbet tani ve tammlamada cakigsmalar stz konusu. Ornegin;
genital aplazi deyimiyle neyin anlatildigi agik degil. Ne ki
metod bolimiinde soylendigi tizere bunlar refere eden kliniklerin
koyduklar: tanilar. Genital aplazi elbet, ovariyel disgenezi kadar
uterus atrezisini de belirlemekte. Fakat bu silikligin ve cakis-
manmin sonucu pratik acidan degistirmeye yetmeyecegi aciktir.
Su tartigma, bir olciide, primer amenore tanimlamast icin de
gecerlidir.

Primer amenoreik olanlar dahil 95 kadin primer steril ornekleri
sayllmislardi: % 77.86. Geriye kalanlardan, yani Stein-Leventhal
tanist bulunan 2 kadin ve onlarin altinda yazilanlardan toplam
27 kadin icin sterilite deyimini kullamirken dikkatli olunmali-
dir (Onlari yakindan izledigimizi, mektup yazdigimizi esasen
belirtmistik).

Téblo 4b aym siire icerisinde cocuk sahibi olamamig erkeklere
(propozitus) iligkin ayrimtilari kapsamaktadir.

87



Tablo 4b. Propozitus 2 yilan sonuna kadar evliyken inferti-
liteye iligkin ayraintilar.

Antite Ek bilgiler Yas :_’iiiik No.
Testis agenezi - 20 2 yal 1
Impotens ’ Koit yaklugu 23 4 ay 1
n " " 19 5 ay 1
" ' " n o5 1 y1l 1
", azoospermiyle - (?) 19 23 gln 1
", psikojen Koit yoklugu 26 4 ay 1
Klinefelter sendromu (XXY) - 24 1.5 y1l 1
" " " - 28 2 yil 2
L " (Karyotip yapal- - 27 4 ay 1
mamis
n n u " _ 43 1 yil 1
n [t n ’ " _ 20 1 yll 1
n n n 1 _ 20 2 yil 1
. n n " " = ? 7 yil 1
Azonspermia - 24 1 yal 1
" - 26 1.5 y1l 1
! _ - 29 1.5 y1l 1
" , familial - 35 1.5 yil 1
" - 23 2 yal 1
" - 26 2 yal 1
" - 9 2 yil 1
", heterokromi iridisli - 30 6 ay 1
Nekrospermia - 0 2yl 1
Hipogonadizm/Hipogeniktalizm - .25 1yl 1
" : " - 24 2 y1l 2
o : oo ) - 25 . 2yl 1
Jinekomastia - 25 2 yil 1
Dligo/0ligoastenozoospermia - : 27 8 ay 1
n " - 25-29 1 yal 1
" " , : - ' 34 15 ay 1
n ‘ " - © 25-28 1.5 yil 3
e - 18 2 yal 1
o URRE N || ¢ - 2% 2 yll 1
L " - 25 2 yil 1
Mo " - . 26 2 yil 3
n " - 42 2 yal 1
Dligoasténozoospermia, periodik — 28 2 yil 1
atesle - , ‘ '
Psikaz ? 33 3ue 9 aylik ]

, (Iki evli)
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(Tablo 4b. Devami).

< e . Eviilil
Antite Ek bilgiler Yag . _( No.

siresi
Friedrich ataksisi - 25 7 ay 1
Kronik miyeloid ldsemi - 22 Yeni evli 1
n " " - 31 1 y1l 1
Cocugu olup olmayacagi kuskusu - 32 6 ay 1
" n 1" 1" _ 44 6 ay 1
Hi 1 14 " _ 25 11 ay 1
Sebebi belirlenemiyen - 35 2 yil 1
Toplam 53

iki yila kadar c¢ocuksuz evlilikleri iceren tablolarda ilk bakista
dikkati ceken nokta erkeklerin nispi azhigidir. Tablo 4a'da sayi-
lan 122 kadina karst Tablo 4b'de 53 erkek vardir ki kadinlarin
2.5 katindan daha az. Bunun nedenlerinden birikadinlardaki
hipoplazi-aplazi grubundaki yigimadir. Nitekim, 122 kadindan
en az 3%unda cinsiyet organlarimin anatomik yapilart cinsel
iliskive olanak vermeyecek kadarken erkeklerin yalniz birinde
koit hakkinda bilgi yokken testis agenezi tanmimlanmakta: bu
1/39 demektir. Ote yandan impotens ve dolayisiyla 23 giin-
5 ay arasinda degisen siireler icerisinde cinsel iliski gercekles-
meyen 5 evlilik vardir ki en az birinde koitin normal organlara
ragmen gerceklesememesi psikolojik nedenlerden kaynaklanmig-
tir. Otekilerindeyse temel neden hipogenitalizm/hipogonadizm
ve bu 18 yasindaki birinde azoospermiyle beraber.

Tablo 4a'ya ek listedekilerle toplam 131 kadin dikkate alinirsa
bu oramin erkekler lehine disecegi acik¢a belirir.

Koit normal ya da seyrek vyahut glclitkle gerceklesen testis
agenezi, Iimpotens, 47,XXY, Klinefelter fenotipi, azoospermi
ve nekrospermi ara bashklar: altinda toplanan 22 erkekte steri-
lite kesin ve primer kabul edilmek gerekir {53 erkege gore
% 41.5 ve 605 aileye gore % 3.63). Yukarda verilen ve steril
sayilan 95 kadina goére bu rakam yine az ve asafi yukari 1/4.5
kadar. Yani, ilgili populasyon dikkate alindiginda her 4.5 kadina
karst bir erkek primer steril evlilikten sorumiu.

Kuskusuz, geriye kalan 31 erkek icin fertilite teminat1 verile-
mez. MNitekim 0Ornegin, oligo-astenozoospermi tanisi bulunduguy,
cok wuzun villar evli kaldigi, hatta iki-tic kez evlendigi, bazi
kadinlarin itk veya sonraki eslerinden cocuk edindikleri bilinen
ve c¢ok uzun yillar strekli tedavi géren ama halad c¢ocuksuz
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erkekler bulunmaktadir (ileriye bak). Aymi sey elbet kadinlar
icin de dogru. O yiizden oligo-astenozoospermi grubundan 2
yilin sonuna kadar evli erkeklerden bazilarina steril goziyle
bakilsa yerindedir. Cunkéi bu kadarlik bir sire bile Anadolu
toplumu icin ¢ok uzun bir siiredir. Ozetle denebilir ki Friedreich
ataksisi, kronik myeloid l6semi gibi antiteler haric geriye kalan
erkeklerin en az 2/3 kadari aym sekilde primer ¢ocuksuz sayilsa
herhalde biiyik bir hata yapilmig olunmaz.

Erkeklerle ilgili tartigmalari tamamlamadan &nce bir oOrnegi
daha belirtmeliyiz: Soyle ki, 24 yagh bir erkek c¢ocuklarinin
kendinden olmadigi iddiasi icerisindedir. Kuskusuz, bu _nokta
bizim arastirmanin digindadir ve evlilik stiresi bilinmediginden
esasen Tablo 4b'ye alinmamistir.

TARTISMA VE SONUC

Burada sunulan calisma cesitli yonlerden orijinallik tasimaktadir.
Benzeri bir arastirma yurdumuzda daha once yapilmadigindan
kargilastirma olanagt bulunmamaktadir. Kuskusuz, c¢alismanin
niteligi klinik ayrintilar: timiyle ortaya koymaktan uzak.
Ornegin; genitel aplazi deyimiyle hangi organlarin ne Olgude
musap olduklari, oligoastenozoospermi orneginde ejakiilatin
ozellikleri belli degildir. Ne ki boylesine ayrintilar, amacimiz
olmadigi gibi, calismanin degerini dgtirmege yetmez. Bu ve
benzeri elestirilere kargin arastirma populasyonuna gore asagl-
daki noktalar onemli vurgulanacak sonuglar sayilmak gerekir.

1. Evlenme yasi kirsal ve metropoliten kesimlerde onemli fark-
ik gostermekte, ilk kesimde erken yas kadin evlilikleri kural
gibi gozukmektedir.

2. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik pakimdan alt siniflara konabile-
cek kesimde de ayni egilim gozlenmektedir.

3. Kirsal kesim erkegi de evlenme yasin fazla uzatmamaktadir.

4, ik iki maddede yazihi toplum kesiminden bazi orneklerde
fertilite icin gerekli yapi1 ve gorev bilinmezlikten gelinmekte,
o nedenle evlilik bir cesit sosyal guvence niteligine birinmek-
tedir. .

5. Bazi erkekler evliligin ne oldugundan habersiz gorintirken
kendileri icin psikolojik tatmin on plana cikmaktadir.

6. Bazi evliliklerde cinsel yasam kavrami herhalde hi¢ bulun-
mamaktadir.

7. Bir yandan bosanmalar olduk¢a seyrekken imam nikaht adi
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adi altindaki ve/veya evlilik disi iliskilerin boyutlar1 belli
degildir.

8. Primer sterilite orneklerinde kadin genitallerinin anatomik
diizensizlik ve  yetersizlikleriyle siklikla  karsilagilmaktadir.

9. Eslerin ¢ocuk edinme kaygi ve c¢abalari ¢ok erken baslayan
herhalde bitmeyen bir olgu.

10. Yeni arastirmalarda sadece konunun tibbi yoniiyle yetinilme-
melidir.
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