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Ruhsal Hastalig1 Olan Kadinlarda
X-Kromatini Uzerine Bir Calisma

Dr. Mehmet Elbistan, Dr. M.Nail Alp, Dr.Turgay Budak
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Ondokuzmayis U. Tip Fakiiltesi Tibbi Biyolgji ve Genetik Anabilim Dalt

v Elazig Ruh ve Sinir Hastaliklan Hast

anesinde tedavi edilen 75 kadin olguda normal x-

kromatin sikhifinin yasla iliskisi ve x-kromatin anomali sikhif arastinldi. Bulgulart 19
saglikll kadmdan olugsan kontrol grubu ile karsilagtinldi.

Arastirma populasyonunda incelenen toplam 7001 hticrede x-kromatin anomalisi
gdzlenmedi. Olgularda normal gozlenen ortalama x-kromatin siklif, sizofrenik grupta % 31.0
psikotik grubunda % 30.5 ve oligofrenik grubunda % 31.2 olarak beliirlendi. Bu degerler kon-
trol grubu ile karsilagtirildh ve aradaki farklaranlaml bulundu (p<0.05, p<0.05, p<0.05). Her
hasta grubu kadinlarda menapoz 6ncesi ve sonrasi donemde belirlenen normal x-kromatin
oranlari, her grup menapoz oncesi ve sonrasi bakimindankendiicinde istatistiksel olarak test
edildi. Aradaki farklarin anlamsiz olmasi (p>0.05), kadin olgularda normalde goriilen x-
kromatin sikhg ile yas arasmnda iligki olmadifim gosterdi.

Anahtar Kelimeler: : Psikiyatrik hastalarda x-kromatin siklis

A Study of X-Chromatin i mentally 111 females

v The frequency of x-chromatin anomalies and the correlation between the normal x-
chromatin and age have been examined in 75 female patiens admitted to Elazig psychiatric
Hospital. Results were compored to these obtained from a control group of 19 healty women.
x-chromatin anomaly has not been observed in any of the 7001 cells examined. It has been
found that the frequencies of average normal x-chromatin were 31.0% in the schizophrenic.
group, 30.5 % in the psychotic group and 31.2% in the oligophrenie group .These data have
been compared with that of the control group and differences between those groups were sta-

tistically significant (p<0,05, P<0,05,
There was no significant difference

p<0,05).
between premenapause and postmenapause values in

both the mentally ill patients and the control group. For this reason, it has been concluded
that there was no relation between the frequency of normal x-chromatin and the age (p>0.05).

Key words: Frequency of x-chromatin, Mentally ill patients.

Normalde memeli disilerde bulunan x-

kromatin, 1949 yilinda kedi sinir
huicrelerinde calisan Barr ve Bertram ta-
rafindan ilk kez belirlenmis 6zel bir genetik
olusumdur. Bu, memeli disilerin tim viicut
hiicrelerin interfaz safhasinda c¢ekirdek
zarma yapisik olarak bulunur ve deoksiri-
kontikleik asit (DNA) yapisindadir. Bu konu-
daki calismalar, bu olusumun disi memelile-
rin embriyonal gelisimin 16. ghniinde
rastgele  inaktiflesen x kromozomlarindan
biri oldugunu gostermistir. Yanak muko-
zasindan kolayca saglanan x-kromatinin,

erkek ve kadinlarda x kromozomu
dtizensizliklerinin tamisinda yararh
sonuclar verdigi ve normal kadinlarda

gorulme sikliginin % 20-80 arasinda
depistigi gercegi klasik bilgiler arasindadir 1

Psikiyatrik hasta populasyonlarinda x-
kromatin ve kromozom analiz ¢alismalari,
ruhsal bozukluklara neden olan bazi otozo-
mal kromozom anomalileri yaninda, x
kromozumu anomali sikhigmin da ytksek
oldugunu gostermistir. Bununla beraber
kromozom ~anomalisi olan olgularda zeka
gerililiginden ruhsal bozukluga ve hatta
sizofreniye  yatkinlik oldugu anlasimigtir
2-18,

Psikiyatrik hastalarda kromozom ano-
mali sikligi dikkate alimarak, tilkemizin her
bolgesinden hastasi bulunan Elazig Ruh ve
Sinir Hastalklarn Hastanesi'nin kadin olgu-
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larinda normal x-kromatin siklifimin yasla
iliskisini ve x-kromatin anomali sikhgim
belirlemek tizere bu calisma planlands.

MATERYAL VE METOD

Arastirma populasyonunu Elazi§ Ruh ve
Sinir Hastaliklar1t Hastanesi'nde psikiyatrik
tedavisi strdurtilen 34 sizofren, 24 psikoz
(farkl: psikozlarn kapsamakta, paranoid psi-
koz v.s.) ve 17 oligofren olmak tizere toplam
75 kadin olgu olusturdu. Hastalar, hastanede
gorevli psikiyatri uzmanlanmn Diagnostik
and statistical manual of mental disorders
(DSM III R) kriterlerine goére belirledikleri
tanilar dikkate alinarak gruplandiriidi. On-
dokuz saglikli kadindan kontrol grubu
olusturuldu.

X-kromatin preparati hazirlamak
amaciyla yanak mukozasindan her hastada
ayr bir spattille elde edilen epitel hiicreleri,
hasta kodu yazilmis temiz iki lama
yayildiktan sonra Guard yontemiyle
boyand: 1. Her olguda x-kromatin analizi i¢in
100 hiticre degerlendirmeye alindi ancak bazi
olgularda hfticre yetersizligi nedeniyle 80

hiicre incelendi %1619

X-kromatini normale gore ktiglik veya
buytik oldugundan stiphe edilen ve anomali
gdzlenmis olgularda kromozom analizi yap-
mak amaciyla Moorhead ve ark.2%'nin
geligtirdikleri standart teknigin modifiye
sekli olan ttim kan teknigi yontemi 12122 uy-
gulandi.

Menapoz 6ncesi ve sonrasi donemde olgu-
larin normal x-kromatin siklifimi belirle-
mek amaciyla, olgular ve kontrol grubu 39
yvasina kadar menapoz oncesi, bu yas Gsttinde
menapoz sonrast olmak tzere iki gruba
ayrildi ©. Istatistiksel karsilastirmada iki
orani karsilastiran Students-t testi kul-
lamld 23,

BULGULAR

Arastirma populasyonunun 34 sizofren,
24 psikoz ve 17 oligofren olmak tizere toplam
75 olgusunda 7001 htcre, kontrol grubu 19
kadinda ise 1847 hicre x-kromatin
bakimmdan degerlendirildi.Hastalar ve kon-
trol grubuna ait 8848 hiicrede x-kromatin
anomalisi gozlenmedi. Ancak, mikroskobik
inceleme sirasinda x-kromatini normalden
kitgtik ve btiyiik oldugu stiphesi edinilen 5
sizofren olguda kromozom analizi yapildi.
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Analiz sonuclan olgularda yapisal x kromo-
zom dazensizliginin olmadigim gosterdi.

15-45 yas smirlar1  arasmda dafilis
gosteren kontrol grubunda; yas ortalamas:
x=29.21, SD: 7.308, incelenen 1847 hiicrede
ortalama normal x-kromatin siklifi % 27. 6,
menapoz oncesi % 26.2 ve menapoz sonrasi %
30.5 olarak belirlendi (Tablo I). Kontroliin
menapoz Oncesi ve sonrasi siklik degerleri
arasindaki istatistiksel fark anlamsiz bu-
lundu (p>0.05). Buna goére, x-kromatin
sikhifinin yasla iliskisi olmadigi dastnalda.

19-60 yas swnirlarn arasinda dagilis
gosteren, yas ortalamasi x=35.60, 50:10.016
olan sizofren grubun 34 olgusunda, incelenen
3089 hiucrede ortalama normal x-
kromatinsikligs % 31.0, menapoz oncesi %
32.2 ve menapoz sonrast % 29.1 olarak he-
saplandi (Tablo II). Bu gruba ait menapoz
oncesi ve sonrasi normal x-kromatin siklik
degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz (p>0.05) bulundu. Sonuc¢ta bu grupta
da normal x-kromatin siklhign ile yas
arasmda iliski kurulamadi.

16-59 yas smirlann arasinda dagilis
gosteren, yas ortalamast X=34,33, 30:10.600
olarak hesaplanan psikotik grubun 24 olgu-
sunda, incelenen 2239 hticrede normal ortal-
ama X-kromatin siklift % 30,5, menapoz
oncesi % 31,0 ve menapoz sonrasi % 28.8
seklinde belirlendi (Tablo III). Bu grubun
menapoz Oncesi ve sonrast normal X-
kromatin siklik degerleri arasindaki fark da
anlamsiz bulundu (p>0.05). Normal X-
kromatin gortlme siklifimin yasla iligkili
olmadif1 gorulda.

20-54 yas smirlan arasmda farkh yastaki
17 oligofren hastanin yas ortalamasi
x=33.40, SD:11.4430larak hesaplandi. Bu
grubun incelenen 1673 hticresinde ortalama
normal x-kromatin siklifi % 31.2, menapoz
oncesi % 30.2 ve menapoz sonrast % 32.2
degerlerinde gortildii (Tablo IV). Menapoz
oncesi ve sonrasi siklik degerleri arasindaki
fark anlamsiz (p>0.05) bulundu. Bu
bakimdan normal x-kromatin siklifinin
yasla iliskisi saptanamada.

Ayrica, ti¢ hasta grubunun ortalama, nen-
apoz 6ncesi ve sonrasi donemlerine ait nor-
mal x-kromatin siklik degerleri, kontrol gru-
bu degerleriyle istatistiksel olarak
kargilastinildi (V) . Sonucta, psikotik ve oli-
gofrenik hasta grubunda menapoz oncesi, ¢
hasta grubunda ise ortalama x-kromatin
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Tablo I. Kontrol Grubu Kadinlarda Menapoz Oncesi ve Sonras1 Dénemde Normal x-kromatin
Oranlar ve p Degerleri

Incelenen X-kromatin X-kromatin
Kadin Hticre Gortilen Yiizdesi P
Yas Doénemi Sayisi Sayisi Hiicre Sayisi
Menapoz oncesi 13 1262 331 26.2 >0.05
Menapoz sonrast 6 585 179 30.5 >0.05
Toplam 19 1847 510 27.6

Tablo II. Sizofren Kadinlarda Menapoz Oncesi ve Sonrasi Dénemde Gorilen Normal x-
' kromatin Oranlar1 ve p Degerleri

Incelenen X-kromatin X-kromatin
Kadin Hiicre Gortilen Yiizdesi P
Yas Doénemi Sayisi Sayisi Hiicre Sayisi
Menapoz 6ncesi 21 1904 614 32.2 >0.05
Menapoz sonrast 13 1185 346 29.1 >0.05
Toplam 34 3089 960 31.0

Tablo II. Psikotik Kadinlarda Menapoz Oncesi ve Sonrasi Donemde Gortilen Normal X-
kromatin Oranlan ve p Degerleri

Incelenen X-kromatin X-kromatin
Kadin Hiicre Gortilen Yiizdesi P
Yas Donemi Sayisi Sayisi Hiicre Sayisi '
Menapoz 6ncesi 19 1760 546 31.0 >0.05
Menapoz sonrast b5 479 138 28.8 >0.05
Toplam 24 2239 684 30.5

Tablo IV. Oligofrenik Kadinlarda Menapoz Oncesi ve Sonrast Donemde Goriilen Normal X-
kromatin Oranlar1 ve p Degerleri

incelenen X-kromatin X-kromatin
Kadin Hicre Gortilen Yiizdesi P
Yas Donemi Sayisi Sayisi Hiicre Sayist
Menapoz 6ncesi 11 1075 336 30.2 >0.05
Menapoz sonrast 6 598 204 32.2 >0.05
Toplam 17 1673 540 31.2
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Tablo V. Kontrol Grubu Kadinlarda Menapoz Oncesi ve Sonrasi Dénemde Normal x-kromatin Oranlari ve p

Degerleri
Incelenen X-Kromatin I[ncelenen X-Kromatin
Hasta Grubu Yas Dénemi Hucre Gortilen Htiicre Gortilen P
Sayis1 Hiticre Say. Sayisi Hticre Say.
Menapoz oncesi 1904 32.2 1262 26.2 >0.05
Sizofreni
Menapoz sonrast 1185 29.1 585 30.5 >0.05
Toplam 3089 31.0 1847 27.6 <0.05
Menapoz oncesi 1760 31.0 1262 26.2 <0.01
Psikoz
Menapoz sonrasi 479 28.8 585 30.5 >0.05
Toplam 2239 31.8 1847 27.6 <0.01
Menapoz dncesi 1075 30.2 1262 26.2 <0.05
Oligofreni
Menapoz sonrasi 598 32.2 585 30.5 >0.05
Toplam 1673 31.2 1847 27.6 <0.01

siklik degeri anlamliyken (p>0.05, p<0.01,
p<0.05, p<0.05, p<0.01), menapoz sonrasi
degerler ti¢ hasta grubunda da anlamsiz
gorilda (p>0.05). Sizofrenik grubun X-
kromatin siklik degerleri psikotik ve oligof-
renik hasta gruplarinin degerleriyle de
karsilastirildi ve aralarindaki fark an-
lamsiz bulundu (p>0.05). Anlamlihk ifade
eden degerler, normal x-kromatinin kontrole
gore hasta grubu kadinlarda daha siklikla
goruldagint gostermektedir.

TARTISMA

Yirminci yitizyihn ortalarmdan gtntimuize
kadar, bir¢ok klinik sendromun yamisira,
psikiyatrik hasta populasyonlarinda da
genetik analizler yurfiten arastiricilar
c¢alismalarinda, otomozal ve gonozomal
kromozom anomalilerinin siklikla
goruldagant, saglikli yetiskin ve yeni-
doganlarda ise sikligin oldukca dustuk
oldugunu ifade etmektedirler 1.24-7,9-11,13-
16,19.24, Bu kaynaklarda belirtilen x-
kromatin ya da x kromozom anomali sikhg,
¢alismada incelenen 75 kadin olguda x-
kromatin anomalisi gbzlenmemesi bulgusu
ile gelismektedir. Bu durum, arastirmadaki
olgu sayisinin azlifina bagh olabilir. Bunun
yamnda, olgulardaki ortalama normal x-
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kromatin sikhifi: sizolrenlerde % 31.0, psi-
kozlarda % 30.5, oligofrenlerde % 31.2 ve
kontrol grubunda % 27.6 olarak hesapland.
Siklik degerleri daha onceki ¢alismalara uy-
maktadir 1,16,

Hasta ve kontrol grubunda menapoz ve
sonrasl dénemde belirlenmis normal x-
kromatin degerleri; menapoz 6ncesi ve son-
rast bakimindan her grup kendi icinde ista-
tistiksel olarak karsilastirildi (Tablo
LILIILIV) ve dort kadin grubunda da bu siklik
oranlan arasindaki fark anlamsiz (p>0.05)
oldugundan, hasta ve kontrol grubunda nor-
mal x-kromatin sikliginin yasa bagh ol-
madigt anlasilmistir 15.16, Ancak x-
kromatin sikliginda ileri yaslarda duisiis
oldugunu bildiren kaynakla 1.25 celisen bu
sonug, olgularm ileri yaslarda olmayislan
gozonune almarak acgiklanabilir.

U¢ hasta grubunda gorilen, ortalama,
menapoz éncesi ve menapoz sonrasi normal
x-kromatin siklik degerleri kontrol grubu ile
ayr ayr karsilastinldi (Tablo V). Buna gore,
psikoz ve oligofrenik gruplarda menapoz
oncesi ve ti¢ hasta grubunda ortalama x-
kromatin siklik degerleri ile kontrol grubu
arasindaki fark anlamli (p<0.01, p<0.05,
p<0.05, p<0.05) t¢ hasta grubunda menapoz
sonrasl ve sizofren grubun menopoz éncesi
siklik degerler: ile kontrol grubu arasmdaki
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fark ise anlamsiz bulundu (p>0.05, p>0.05,
p>0.05, p>0,05). Anlamhhk ifade eden
degerler, normal x- kromatinin kontrole gére
hasta grubu kadinlarda daha siklikla
goraldugint gostermektedir. Hasta gru-
plarinda normal x-kromatin sikhifindaki
yukselis, tedavide kullanilan  ilaglarm
hastamn hormonal dengesine ve fizyoloji-
sine yapabilecegi etkiye bagh olabilir. An-
cak, bu konuda yapilan kaynak tara-
masmda, bu verileri tartisacak bilgilere
rastlanmadi 15.16:18.19,

Sonuc olarak, tilkemiz psikiyatrik hasta
populasyonunu belirli sayida temsil eden 75
kadin olguda gortlen normal x-kromatin
siklifi ile yas arasinda bir iliski kurula-
mamis ve x-Kromatin anomalisine ise rast-
lanmamustir. Olgularda x-kromatin anoma-
lisi gortlmemis olmasina ragmen, daha
6nceki calismalarda x- kromatin (x-
kromozomu) anomalisinin sik¢a goértilmesi
ve yeni genetik analiz yontemleriyle de x-
kromozumu tuzerinde belirlenmis frajil
bolgelerin 6zellikle mental retardasyona
neden oldugu gercegi 3467105192627
dikkate alinarak bu konuda ¢alismalarnn
gincel yontemlerle yuritttilmesini gerekli
kilmaktadir.
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