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v Epilepsili hastalarda antikonvulsan tedavinin Serum Ca ve Mg dtzeylerine olan etkisi
aragtirildi. Hig tedavi gérmemis olan 15 epileptik hastamn tedavi dneesi ve 3 ay tedavi uygula-
masindan s.nra kan érnekleri alindi ve Serum Ca ve Mg diizeylerine bakildi. Ayrica kontrol
grubu olarak 15 saghkh gonilliiniin kan serumlarinda da Ca ve Mg duzeyleri olgilda.

Hasta ve kontrol grubunda ol¢tilen Ca ve Mg degerleri birbirleriyle mukayese edildiginde ara-
larinda anlaml derecede bir fark gozlenmedi (p>0.05). Aym sekilde tedavi 6ncesi ve sonrasi
hasta grubunda da Ca ve Mg degerleri arasinda anlaml bir farklihk saptanamacd (p>0.05).

Anahtar Kelime: Difenilhidantoin, karbamezapin, serum Ca ve Mg

The effects of anticonvulsant medication (Diphenylhydantoin and Carbamazepin) on
the serum Ca and Mg levels of epileptics

vThe effects of Diphenylhydantoin and Carbamazepine of the serum Ca and Mg levels of epi-
leptic patients has been studied. 15 untreated epileptics were followed from the begining of
therapy. The patients blood samples were taken before and after 3 months of anticonvulsant
therapy. Healthy control group were consist of 15 volunteers. Patient and healthy control
groups serum Ca and Mg levels were measured atomic absorbtion spectrophotometrically.
There was no significant differences of Ca and Mg levels in serum between the patient and
healthy control groups (p>0.05). There was also no significant differences of Ca and Mg levels in
serum of patients before and after the anticonvulsant therapy {p>0.05),
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Eser elementlerinin merkezi sinir sis-
teminin fonksiyonlarini énemli 6lctide etki-
ledigine isaret eden cok sayida c¢alisma
vardir 123, Ekstraseliler ortamdaki mag-
nezyum ve kalsiyum konsantrasyonu
azaldiginda - néronal aktivitenin  arttifi:
ve epileptik nébetlerin basladig: bilinmekte-
dir 34, Uzun stire antiepileptik alan hastalar-
da eritrosit magnezyum seviyesinin distign
bulunmustur 2,

Farmakolojik dozlarda verilen magnezyu-
mun néronal uyarilma ile sinaptik iletiyi

azalttifi, a. karotis yoluyla verilen kalsiyu-
mun beyincikte néronal aktiviteyi etkiledigi
bildirilmistir 5.

Diger taraftan epilepsiye meyilli farelerde
serum kalsiyum ve ¢inko seviyesinin kontrol
grubundakine gére diistik oldugu tesbit edil-
mistir 3 . Epilepsi tedavisi gérmeyen briytik
bir grupta serum kalsiyum ve serum magnez-
yum seviyeleri simdiye kadar
arastirilmamstir,

Sunulan c¢alismanin amaci belirtilen
boslugu doldurmak, yani tedavi éncesi, teda-
vi sonrasi ve kontrol gruplarinda serum kal-
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siyum ve magnezyum seviyelerini tesbit edip
karsilastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirmada hi¢ antiepileptik ilag¢ al-
mamis 15 epilepsili hastanmn tedaviye
baslamadan ve 3 ay stireyle antiepileptik
(Difenilhidantion ve Karbamazepin) uygula-
masindan sonra kan érnekleri alindi. Ayrica
15 kisilik saghkh goniilli kontrol grubun-
dan da kan &rnekleri alindi. Her iki gruptan
elde edilen serum 6rnekleri derin dondurucu-
da analiz vaktine kadar sakl!andi. Ca ve Mg
tayinleri Perkin Elmer Atomik absorbsiyon
Spektrofotometresiyle yapildi. Istatistik an-
alizler icin Student "t" testi kullamildi.
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BULGULAR

Tablo 1'de epilepsili grup ile saglkl kontrol
grubunda ol¢iilen serum kalsiyum ve magnez-
yum diizeyleri yer almustir. 15 kisiden olusan
hasta grubunda yas ortalamasi 22.3*11,
saglikli kontrol grubunda ise yas ortalamasi
23.1+ 21 olarak saptanmigtir.

Serum kalsiyum ve serum magnezyurn se-
viyesi bakimindan hasta ve kontrol gruplari
arasinda istatistik acidan énemli bir fark
bulunmadi (p>0.05).

Tablo 1: Epilepsili Grup ile saglikh Kontrol Grubunda Ca** ve Mgtt degerleri* (Ort. + SD)

Grup n Yas Catt Mgtt P
Epilepsili

T. oncesi 15 22,3t11 10,47+0,69 2,06+0,29 >0.0b
T. sonrasi 15 22,3+11 10,16+1,19 2,0010,26

Kontrol saghkh 15 23,119,1 10,710,8 2,0940,30 >0.05

T=Tedavi; * = mg/100 ml

Tablo 2'de tedavi maksadiyla difenilhi-
dantoin alan epilepsili hastalarda tedavi
oncesi ve tedavi sonrasi serum kalsiyum ve
magnezyum seviyeleri goralmektedir. Iki

grup arasmnda serum kalsiyum ve magnez-
yum konsantrasyonu bakimindan énemli
bir fark tesbit edilmedi (p>0.05).

Tablo 2: Difenilhidantoin Alan Epilepsili Hastalarda Tedavi Oncesi ve Tedavi Sonrast Cat+t ve

Mg+ Degerleri* (ort. £SD)

Grup n Yas Catt Mgt+ P
T. dncesi 20,1+10,5 10,5+0,9 2,0740,38 > 0.05
T. soﬁraSI 7 20,1+£10,5 10,7+1,1 1,9910,36 > 0.05

T=Tedavi; * = mg/100 mk.
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Tablo 3: Karbamazepin Alan Epilepsili Hastalarda Tedavi éncesi ve Tedavi Sonrasi Cat™t ve

Mg*+ Degerleri (Ort. £SD)

Grup n Yas Catt Mgt P
T. dncesi 24,3+13,4 10,3810.4 2,0910,2 > 0,05
T. sonrasi 8 24,3£13,4 9,71£1,2 2,02802 > 0.05

T=Tedavi; * = mg/100 ml.

Tablo 3'de goruldiugn gibi tedavi mak-
sadiyla karbamezapin alan epilepsili hasta-
larn, tedavi éncesi ve tedavi sonrast serum
kalsiyum ve magnezyum seviyeleri arasinda
istatistik acidan bir fark yoktur (p>0.05)

TARTISMA

Sunulan calismada epilepsili hastalar ile
saglikli kontrol grubunun serum kalsiyum ve
serum magnezyum konsantrasyonlar:
arasmda oénemli bir fark bulunmadi. Epilep-
si tedavisi icin karbamazepin ve difenilhi-
dantoin alan iki grubun serum kalsiyum ve
magnezyum seviyeleri ile saghkh kontrol
grubundan ve tedavi éncesi epilepsili gruptan
elde edilen degerler arasinda istatistik
acidan anlamh bir fark yoktu. Bu sonuglar
daha 6nceki bazi1 cahsmalarda elde edilen
bulgular ile uyusmamaktadir 8 . Christiansen
ve ark. 8, antiepileptik alan hastalarda serum
magnezyum seviyesinin anlamh olgtide
dastigini buldular. Sunulan calismada kar-
bamazepin ve ozellikle difenilhidantoin
alanlarda serum magnezyum seviyesi an-
lamsiz 6l¢tide dastik bulundu ki, Steidl ve
ark. 2 da serum magnezyumu i¢in ayni sonuca
varmislardi. Antiepileptiklerin serum mag-
nezyumundan ¢ok alyuvarlardaki magnez-
yum seviyesini etkileyip, anlamh dl¢iide
azalttiklar tesbit edilmistir 2.

Deney sartlarinda ekstraseliiler magnez-
yum konsantrasyonu dustrtldtiginde spon-
tan epileptiform desarjlarin meydana geldigi
ileri stirilmustir 4. Diger taraftan, gerek kli-
nik bulgulara 7-8 gerekse deneysel
calismalara 29 gore ekstraseltler magnez-
yum seviyesi diigtince sinir sisteminde
uyarilma esigi dismekte ve epileptiform ak-

tivite goralmektedir.

Beyin omurilik sivismda (BOS) magnez-
yum miktar1 kandakinden %25 oraninda
daha fazladir 1+ O halde, beyindeki ve kanda-
ki ekstraseliiler magnezyumun ayri ayri
diizenlendigi ve kandaki seviyenin, magnez-
yumun epilepsideki durumunu ve roltnit
aciklamayacagi sdylenebilir. Ayrica patolo-
jik bir nedenle kan-beyin engeli fonksiyon
yapamaz ve normal iyon dagilimimi koruya-
mazsa BOS ve kandaki magnezyum konsan-
trasyonlan degisebilir. Epilepsinin disinda
baska bir noérolojik hastahifii olanlari
calisma gruplarina katmayarak, belirtilen
muhtemel karisiklifi azaltmaya c¢alstik.

Calismamizda sadece karbamazepin kul-
lanlarda serum kalsiyumu tedavi dncesine ve
kontrollere gore 6nemsiz dlgiide diigtik oldugu
teshit edildi. Difenilhidantoin kullananlar-
da hafif bir duistis bile gortilmedi. Ekstra-
seliller ortamda iyonize kalsiyum kon-
santrasyonu diistince néronlarn uyariimasi
kolaylasir 10 . Elde ettigimiz sonuclarin ak-
sine, deney hayvanlarinda konvulsantlarm
ekstraseluler kalsiyum seviyesini
dustrdikleri, karbamazepin gibi epileptik
nobetleri durduran ajanlarin ekstraseliler
kalsiyumn seviyesindeki diistst onledikleri
bildirilmistir 10,

Beyin-omurilik sivisindaki kalsiyum se-
viyesinin kandakinin yaklagik yarisi kadar
oldugu bilinmektedir 1. Bu bilgi, beyindeki
ekstraseliiler kalsiyum ile kandakinin ayri
ve birbirinden az c¢ok bagmmsiz yollarla
dtizenlenebilecegini dastindirmektedir 5,
Diger taraftan, antikonvulsanlar kalsiyum
ve magnezyumun serumdakinden ¢ok BOS ve
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beyindeki dagilimimi etkiliyor olabilirler.
Seruma yeteri 6l¢tide yansimayan béylesi bir
etkiyi tesbit etmek icin daha ileri
calismalara ihtiyac vardir.
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