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N.ischiadicus (Siyatik Sinir) Varyasyonu

Dr. Aydin Ozbek, Dr. Cem Kopuz, Dr. Ali Giingec
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomni Bilimdali

vN. ischiadicus varyasyonlu bir olgu sunuldu ve diger varyasyonlar gozden gegirildi.
Olguda n. ischiadicus, kugtik pelviste m. piriformisin éntinde n. tibialis ve n. peroneus commu-

nis dallarina ayrihrken izlendi.
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Variation on of sciatic nerve

v A case with a sciatic nerve variation was presented and other variatios of the sciatic nerve

were reviewed.

In the case, the sciatic nerve was divided into its terminal tibial and common peroneal
branches anterior to the m. priformis in the lesser pelvis,
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N. ishiadicus, plexus sacralisten koken

alan bir sinirdir. Plexus sacralis, L4 tin 6n
dalinin bir kismt ile L5-S1-S2-S3 ve S4 {in
bir kisim 6n dallarinin katilimlarindan
olusur. N. ischiadicus ise, biittin bu spinal si-
nirlerin 6n dallarinin birlesmesi ile meyda-
na gelir ve gluteal bolgede, foramen infrapiri-
formeden pelvis disina ¢ikar. Tuberculum
major ve tuber ischiadicum arasindan
gecerek uylugun ortasmnda asafiya iner.
uylugun 1/3 alt kisminda n. tibialis ve n. per-
oneus communis isimli iki dala ayrilir. Si-
nir, gluteal bélgede m. obturator internus,
mm. gemelli ve m. quadratus femorisin ar-
kasmdadir. Uylukta ise, m. adductor magnu-
sun gerisinde yer alir 1.2, N, ischiadicusun iki
dalmdan biri olan n. peroneus communis, n.
peroneus superficialis ve n. peroneus profun-
dus dallarina ayrilirken, n. tibialis de, mal-
leolus medialis arkasinda n. plantaris later-
alis ve n. plantaris medialis isimli iki ug
dalam verir.

Klasik formasyonu bu sekilde bilinen n,
ischiadicusa ait varyasyonlar, Anatomi uy-
gulamalarinda gozlenen sag n. ischiadicus
varyasyonu nedeni ile gézden gecirilmistir.

VAKA TAKDIMi

90 yasginda odlen ve 1989-1990 dgretim yili
Anatomi uygulamalarinda diseke edilen bir
erkek kadavrada, n. ischiadicus varyasyonu-
na rastlandi. Gluteal bélgenin klinik énemi
dikate alinarak bu varyasyon, daha once

gorilen varyasyonlarla karsilastirilarak in-
celendi. Bu olguda, n. ischiadicusu hentiz fo-
ramen infrapiriformeden ¢ikmadan dal-
larma aymldig: gézlendi (Resim 1).

Resim 1 M. priformis diseksiyonundan sonra n. ischia-
dicusun dallanmasim gostermektedir.
T: n. tibialis, P: n. peroneus communis, M: m. pir-
iformis
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Bu ayrilma yeri tuberculum majordan
¢ekilen transvers ¢izgisinin 2cm, tuber ischi-
adicumdan cizilen transvers ¢izgisinin 5cm
ustindeydi. N. tibialis, tuber ischiadicumdan
fossa popliteaya kadar 35 cm, n. peroneus
communis ise ayni mesafeye kadar 37 cm
uzunluktaydi (Resim 2).

Resim 2 Fossa popliteaya kadar olan n. ischiadicus dal-
larim gostermektedir
T: n. tibialis, P: n. peroneus comminus, M:
m. .piriformis, TR: interkodiler tranvers
Cizgi.

TARTISMA

Olguda n. ischiadicus, m. piriformisin
ontinde dallarina ayrilmaktadir.

N. ischiadicusun sik gortilen varyasyon-
lan1 asagidaki gibi 6zetlenebilir:
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1. N. ischiadicus, gluteal bolgenin st
kisminda ikiye aynldifi zaman genellikle n.

peroneus communis dali, m. piriformisi deler
1.3,

2. Bazen n. peroneus communis, n. ischi-
adicusu pelviste terkeder. Bu durumda n. per-
oneus communis, m. piriformisin tstiinden
gecerken ya da kasi delerken izlenir 4.

3. N. ischiadicus %90 olguda, fossa opli-
team1 tepesinden fossaya girer girmez ana
dallarina ayrilir 5.6.7, .

4. N. ischiadicus, Hamstring grubu kas-
larin orijininden (tuber ischiadicum) yak-
lasik 5cm asagida dallarina ayrilir 8.

5. N. ischiadicus, foramen infrapiriform-
eden cikar citkmaz ug dallarina ayrihr 7.

6. N. ischiadicus, %2 olguda m. piriformisi
deler ©,

Olgumuzda n. ischiadicus, foramen infra-
piriformeden ¢itkmadan 6nce ve m. priformi-
sin tam o6niinde dallarina ayrilmaktadir.
Saptatifimiz varyasyon bu yonii ile, 1. ve 2.
grupta belirtilen tiplere uymaktadir. ancak
bu gruplarda belirtilen vrayasyonlarmn, n.
peroneus communisin ya da m. piriformisin
tizerinden gectigi veya bu kas: deldigi belirtil-
mektedir. Olgumuzda bu durum gértiimeyip n.
peroneus communis, m. piriformisin
altindan ge¢mektedir. Boylece, olgumuzda iz-
lenen varyasyonun literattirlerde belirtilen
varyasyonlardan bazilarina uygunluk
gostermekle beraber, farklilik ortaya koy-
dugu da goze ¢arpmaktadir.

Olguda, n. ischiadicusun yalmzca gluteal
bolgedeki seyri incelenmis olup, dallan-
masindan sonraki seyrinde varyasyona rast-
lanmamuistir,

Bilindigi gibi gluteal bolge, intramuskuler
enjeksiyonlarda en c¢ok kullanilan bdlgedir.
Bu bélgedeki damar ve sinir dagihminm tist
dis kadrana yapilan uygulamalardan zarar
gormeyecegi varsayilarak, intramuskuler en-
jeksiyonlar bu bélgeye uygulanmaktadir. Bu
yizden, bu bodlgedeki damar ve sinir
dagilimmna ait varyasyonlarn iyi bilinmesi
gerektigine inanmaktayiz. Ayrica tim ticut
bolgelerinde oldugu gibi, her tirla cerrahi
yaklagimda o bolge anatomisinin ¢ok iyl bi-
linmesi gerekir. En &nemlisi de, her bolge
varyasyonlarimin bilinmesidir. Yapilarin
yalmzca normal seyri diagtnilerek uygula-
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