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v 1985-1990 yillarninda Ankara Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Hastanesinde 28 hafta veya
daha uzun gebelik stiresi sonunda dogan 133974 bebek, gros kongenital anomali varhigl
balamindan retrospektif olarak degerlendirildi. Toplam 133974 bebegin 567'sinde (4.2/1000)
gros konjenital anomali saptandi. Bu deger tilkemizden daha énce rapor edilen degerlere gére
daha dustikti. Arastirmada santral sinir sistemi anomalileri en sik rastlanilan anomali gru-
bunu olusturmaktaydi (4.2/ 1000). Bu deger tilkemizdeki eski degere uygunluk gostermekteydi.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, kongenital anomali.

Frequency of congenital malformation in Ankara region of Turkey

¢« Between 1985-1990, 133974 newborn babies who were born in Ankara Maternity Hospital
resulting from pregnancies of 28 or more weeks were reviewed retrospectively to find out the
incidence of various congenital malformations. Of the 13397 babies, 567 (4.2/1000) showed
gross congenital anomalies which is a low value compared to previous results from Turkey, In
the study central nervous system anomalies were the highest similar to previous report by
Say et al.
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canli veya olt olarak dogan 133995 bebek

B ebeklerdeki konjenital anomalilerin
goriilme sikligi ulkeden ulkeye degisiklik
gosterebilecegi gibi, aym tlkenin degisik
yorelerinde degisik faktorlere bagh olarak
bazi farklihklar gosterebilir. Biz bu
calismamizda Orta Anadolu bdlgesimin en
poptiler dogum merkezlerinden biri olan An-
kara Dogumevinde 5 yil suresince olan
dogum kayitlarim gozden gegirerek bu konu-
da fikir edinmek istedik.

MATERYAL ve METOD

Bu calismada 1985-1990 yillan
arasindaki 5 yillik strede Ankara Buytk
dogumevi'nde 28. gebelik haftasindan baytk,
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dogum kayitlarindan retrospektif olarak
gros kongenital anomali yéntnden
degerlendirildi. Arastirma kapsamindaki be-
beklerden yirmibirinde gebelik staresi
28.haftadan az oldugundan degerlendirme
disi1 birakild: ve sonuglar 133974 bebek
tizerinden verildi. Bebeklerin 309'u kiz, 230'u
erkekti, 28 bebekte cinsiyet tespit edilemedi.
Cinsiyet farkina gore anomali dagilimina
bakiirken bu 28 bebek degerlendirme dist
birakildi. 567 bebekteki gros anomaliler
"Kas ve Iskelet sistemi, Gastro-Intestinal Sis-
tem, Santral Sinir Sistemi ve Urogenital Sis-
tem anomalileri" olarak gruplar halinde
simniflandirildi. Calisma retrospektif
ozellikte oldugundan kardiyovaskiiler sistem
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anomalileri degerlendirilememistir. bulgu-
lar Tark ve dig literatar ile karsilastrilds,
SONUCLAR
Degerlendirilen 133974 bebegin 567'sinde
gros kongenital anomali saptand: (4.2/1000).
Bunlarin 313'tinde tek bir kongenital anoma-
Ii (%55), 254'7inde multipl anomali (%45)

Tablo I. Malformasyonlarin Dagilim
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mevcuttu. Anomalilerin dagilimi Tablo I'de
gortilmektedir.

Kongenital anomalili olup canli dogan be-
beklerle normal bebeklerin anne yaslari,
dogum sayilari, dogum agirhiklan
bakimindan o¢nemli farklihk saptan-
mamistir. Akrabalik dereceleri kayitlarda
yer almamaktadir.

Kas-Iskelet Sistermni

Kranial kemik defekti
Sindakdili

Polidaktili

Polidaktili

Diger Parmak anomalileri
Diger ekstremite anomalileri
Boyun-vertebra anomalileri
Pes ekinovarus

Gastro-Intestinal Sistem

Yarik dudak

Yarik damak

Yarik dudak ve damak
Omfalosel

Gastrosizis

Imperfore anus

Santral Sinir Sistemi

Anensefali
Diger NTD
Mikrosefali
Hidrosefali
Diger

Urogenital Sistem
Cinsiyet belirsizligi

Ekstrofiyva Vezika
Diger (Hidrosel, epispadias vs)

Vaka Sayia %o
8 0.00597
17 0.126
38 0.3
38 0.3
10 0.00746
36 0.268
9 0.00671
56 0417
19 0.141
13 0.0097
32 0.238
20 0.149
14 0.104
17 0.13
189 1.4
352 2.62
12 0.0089
79 0.589
7 0.00522
28 0.209
5 0.00373
42 0.313
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TARTISMA

Ankara ilinin cevresiyle birlikte nafusu
1990 yih sayimlarinda 3.235.687 olarak be-
lirlenmistir. Ankara Buytuk Dogumevi ilk
kez 1935 yilinda kurulmus olup o tarihten
beri kadin dogum ve ¢ocuk hekimleri bu mer-
kezde yetismekte ve hizmet vermektedir. An-
kara Buaytk dogumevi sadece Ankara halki
icin degil ¢evre il ve ilgeler icin de bir hizmet
ve referans hastanesi olarak c¢alismaktadir.
bu merkez genel olarak sosyoekonomik se-
viyesi duisiik ve orta sayilabilen bir toplum
kesimine hitap etmektedir.

Calisma kapsamima alman 133974 be-
bekte toplam 567 gros kongenital anomali
{90,4) belirlenmistir.

Kongenital malformasyonlar bakimindan
bir calisma sdz konusu oldugunda, kul-
lanilan smiflama kriterlerinin farkh ol-
masi, data toplama sistemindeki
farkhiliklar, sadece canh dogumlarin veya
hem canli hem 6ld dogumlarin
degerlendirilmeye alinmas:1 gibi nedenlerle
sonu¢lann saghkli olarak mukayesesinin
mumkiin olamayacag anlasilr.

Bizim cahsmamizda, noéral tap defektle-
rinden biri olan anensefali 189 vakada sap-
tand1 (1.4/1000). Diger noral tap defektleri-
nin saptandigi vakalarin sayist 352 {2.6/
1000) olup, bu sonug¢ ayni boélgede yapilan
diger calismalara uygunluk gosterdi (1,2,3,4).
Beklendigi sekilde bu vakalarin buyuk
cogunlugu 6l dogum vakalariydi. Anensefal-
inin en yitksek gorualduga yerler Irlanda ve
Hindistan'dir 6) (sirasiyla 4 ve 6.5/1000
dogum). Avrupa, Afrika, Guney Amerika ve
Uzak Dogu'da bu insidans 1/1000 in
altindadir (/) Diger noral tup defektleri
icinde goralme sikligimm yiiksek oldugu
bolgeler anensefaliye benzer. En ytiksek oran
ingiliz adalarinda, Sao Paula'dadir ).
Bolgede daha once yapilan calismalarda ise
bu oran 1.2/1000 M ve 2.5/1000 (2) olarak bu-
lunmustur. bizim buldugumuz 2.6/1000 oram
Cavdar ve arkadaslarinin ¢alismasiyla uy-
gunluk gostermektedir.

Yarik dudak ve/veya yaritk damak
goriilme sikhign  diunyanin  degisik
bolgelerinde farkli orandadir. Asya'lilarda
bu oran 1.55/1000, 1.42/1000 , 1.42/1000 ©
gibi farkliliklar gostermekte,
Cekoslovakya'da 0.6/1000, Birmingham-
Ingiltere'de 1.9/1000 seklinde verilmektedir
(), bolgede daha once yapilan ¢ahsmada
0.8/1000 (1) olarak bulunan deger bizim

2

YENIDOGAN, KONGENITAL ANOMALI

calismamizda da 0.4/1000 olarak dusuk
oranlarda belirlenmistir. Sadece yarik da-
mak olarak ele alindiginda, aym bolgede
yapilan calismada 0.3/1000 olarak bulunan
deger bizim ¢ahismamizda daha dtstk olarak
bulunmustur. Bu da muhtemelen kayitlar
sirasinda baz hafif yarik damak vaka-
larmin gézden kagmas: nedeniyledir.

Imperfore anis bizim calismamizda
0.13/1000 olarak saptandi. bu oran Nijer-
ya'da 1.8/1000 olarak en ytiksek 7, kuala
Lumpur'da 0.4/1000 altinda ®) bulunmustur.
Bizim degerlerlerimizin aym bdlgedeki diger
calismada bulunan 1.1/1000 oranina gore be-
lirgin sekilde diistik bulunmasi aragtirmamn
retrospektif ozelliginden kaynaklanmis
olabilir.

Biz calismamizda polidaktili insidansim
0.3/1000 olarak bulduk. Bu deger Asya popu-
lasyonunun degerlerine benzerlik
gostermekte ) fakat bolgede yuritillen daha
onceki calismada bulunun 2.6/1000 degerine
gore oldukea dustik gortlmektedir. Bu durum
bizim ¢alisma grubumuzdaki bebek sayisinin
daha fazla olmasiyla izah edilebilir.

Calismamizda toplam 75 hastada
tirogenital sistem anomalisi saptadik (0.55/
1000). Oramn duastkliga muhtemelen kul-
lamilan teshis metodlarinda radyolojik tet-
kik gibi ileri teshis metodlarinin olmamasi
idi. Say ve arkadaslarinin ¢alismalarinda da.
bu oran benzer sekilde duguk olarak
0.44/1000 olarak bulunmustur. Gelecekte
daha detayl yapilan ¢calismalarda bu oranmn
daha saglikli bi¢imde elde edilebilecegi
kamsindayiz.
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