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Samsun'da yasayan 12-16 yas grubu
cocuklarm viicut Olctimleri

Dr. Serap Uysal, Dr. Nuran Gurses, Dr. Cihangir Ertekin,
Dr. ismail islek, Dr. Murat Aydin. =~ . :
Ondokuz Mayws Uni.Tip Fak. Cocuk Saghgt Anabilim Dalt

¢ Samsun'da yasayan 12-16 yag grubundaki 2581 ¢ocugun boy ve viicut agirhklan slguldi.
Saghkh ve sosyoekonomik dtizeyi iyi olan cocuklar calisma kapsamina ahndi. Kiz ve erkek

cocuklar ayr1 ayn degerlendirildi. Her ya
3, 10, 25, 75, 90 ve 97. persentil deger

s ve cins icin ortalama ve standart sapma degerleri ile
leri hesaplandi. Her iki grubun sonuglann bu konuda

daha ¢nce farkh bolgelerde yapilms cahsmalann sonuglar ile karsilastinldi. Bazi yas
gruplarinda Samsun'da yagayan cocuklarla diger bolgelerde yasayan cocuklar arasinda
farkhliklar bulundu. Sonuclarimz cocuklarn buytimelerinin degerlendirilmesinde bolgesel
gelisim degerlerinin kullanilmasimnmn énemini vurgulamaktadir. ’

Anahtar Kelimeler: 12-16 yas grubu cocuklar, boy, agirhik

PHYSICAL GROWTH MEASUREMENTS OF 12-16 AGE GROUP CHILDREN LIVING IN

SAMSUN

v Height and weight measurements were obtained of 2581 children aged 12-16 years in
Samsun. Only children whose family had good socioeconomic status and who had not any
findings related with sickness were included in this study.

Boys and girls were evaluated separatgly. Means and standart deviations were calculated for
each sex and age and 3, 10, 25, 50, 75, 90 and 97 th percentile values were obtained. The
results of both group compared with the values of previous studies in different regions. Some
differences were determined between some age groups when they were compared. We
emphasize that our results suggest the importance of using local developmental norms for the

evaluation of children.
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Aglrhk, boy gibi 6l¢iimler c¢ocuklann
saglik ve beslenme durumlarmin yeterliliginin
degerlendirilmesinde en ghvenilir
yontemlerdendir (19, Bir  cocugun
dlctimlerinin saghkl bir bicimde analiz edile-
bilmesi icin o toplumdan elde edilmis ve re-
ferans olarak kullanilabilecek standartlann
bilinmesi gerekir. Yasa uygun olarak viicudun
ve viicut kisimlarmun gelismesi fizerine cin-
siyetin, irkin, cevresel faktorlerin ve sosyo-
ekonomik faktodrlerin etkili oldugu, ¢esitli top-
lumlar arasinda ve hatta aym toplumun farklh
kesimleri arasmnda bile farkhlik gosterdigi bi-
linmektedir ©-9),
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Cahsmarmz, bélgemizde bu konuda daha
once yapilmis ve 7-11 yas grubu cocuklan
iceren bir calismanmn devamu nitelifinde olup
(8 amaci Samsun'da yasamakta olan 12-16
yas grubundaki c¢ocuklann biytmelerinin
degerlendirilmesinde kullanlabilecek bolgesel
standartlan belirlemek ve degisik bolgelerde
yasayan ¢ocuklar i¢in belirlenmis degerler ile
farklihik olup olmadigim karsilastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Cahsma, Samsun il merkezinde yasayan
12-16 yas gruplan arasmdaki 1249'u kiz,
1332'si erkek olan toplam 2581 ortackul ve
lise 6grencisi lizerinde yapidi. Kronik enfek-
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siyon, kalp hastalifi, iskelet deformitesi gibi
btiylune ve gelismeyi engelleyecek hastalig:
olanlar ¢alisma disinda birakildi. Aragtinma,
Diinya Saghk Orgitd (DSO)niin belirledigi
asagidaki kriterlere gore yapild: (9);

1. Ornekler iyi beslenmis bir toplumdan
secilmeli,

-2." Ornekler her bir yas ve cins grubu i¢in
en az 200 cocugu icermeli,

3. Ornekler "cross-sectional' yontemlerin
karsilastinlmasinda kullanilacag: i¢in "cross-
sectional" bicimde secilmeli,

4. Olctimler standart él¢iim aletleri ile de-
neyimli personel tarafindan yapilmal,

5. Olctimler beslenme durumunun
degerlendirilmesinde kullanilacak olan tiim
antropometrik degiskenleri icermeli.

Orneklerin sosyoekonomik durumlan ken-
dilerinden 6grenildi. Anne ve babanin egitim
seviyeleri, meslekleri ve gelir diizeyleri ailele-
rin sosyoekonomik durumlanmnmmn
degerlendirilmesinde kullanilan kriterlerdi.
Annesi en az ortackul, babas: en az lise me-
zunu olanlar ¢alismaya dahil edildi. Ayrica en
az 5 wyildir Samsun'da yasamakta olan
cocuklar  degerlendirmeye almdi.  Tum
Ogrencilerin agirlik ve boy o6lgtimleri standart
Olgeklerle ve aymi kisiler tarafindan alindi.
Degerlendirmeler bir §gretim tyesinin deneti-
minde bir arastirma gorevlisi ve iki intérm
doktor tarafindan yapildi.

Kiz ve erkekler aymn ayri degerlendirilerek
her yas grubundaki &lgtimlerin ortalamalan
ve standart sapmalann hesaplandi Olctim
sonuclarmdan kiz ve erkekler icin 3, 10, 25,
50, 75, 90 ve 97 persentil degerleri bulundu.
Polinomial regresyon analizi yapilarak elde
edilen degerler ile boy ve agwhk persentil
egrileri ¢izildi. Agirhk ve boyun cinsiyete gore
farkliigini degerlendirmek icin Student-t test
uygulandi. Ortalama agirlhik ve boy 6élgiimleri
baska bolgelerden elde edilmis ortalama boy
ve kilo dlclim sonuclan ile karsilastirilarak
farkliliklar persentil egrileri ile gosterildi.

BULGULAR

Olgulann yasa ve cinse gore dagilimlan
Tablo 1'de gosterildi. Kiz ve erkek ¢ocuklarn
boy ve viicut agirhii ortalama degerleri ile
standart sapmalar Tablo 2 ve Tablo 3'de be-
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lirtildi. Buna gore 12, 13 ve 14 yaslarinda
kizlanin viicut agirhgr erkek cocuklara gore
daha fazla iken (p<0.005), 15 ve 16 yas gru-
bunda bu farkin erkekler lehine degistigi or-
taya cikt1 (p<0.001). Olgularin yas ve cinsine
gore boy .. . ortalama degerleri
karsilastinldiginda 12 yas grubunda kizlann
daha uzun boylu olduklar, 13 yas.grubunda
fark olmadifi, 14 yasindan baslayarak farkin
erkek c¢ocuklar lehine o©nem kazandif
(p<0.0001) saptandi. Kiz ¢ocuklarimm agirhk
ve boy persentil degerleri Tablo 4, Tablo 5 ve
Sekil 1'de, erkek ¢ocuklarmnin ise Tablo 6, Ta-
blo 7 ve Sekil 2'de gosterildi. Elde edilen
degerlerin farkhh bolgelerin  sonuclan ile
karsilastinlmas: yapidi. Buna gore kizlarn
viicut agirhg diger calisma sonuclarma gore
daha dtistik bulundu. Kizlarin boy ortalama-
lan incelendiginde tiim yas gruplarmda Kuzey
Amerika'da (120 yasayan kiz c¢ocuklarinda
daha kisa oldugu, Hacettepe sonuclarina (10)
gore ise daha wuzun olduklann goraldi.
Istanbul sonuclann (11 ile karsilastimldiginda
ise 12-13 yas grubunda daha kisa olduklar,
ancak 14 yasindan baslayarak farkin ortadan
kalktif1 gozlenmistir. Erkek g¢ocuklarnda ise
viicut agirhgimin diger bolgelerin sonuclarina
gore daha distik oldugu, boy ortalamalarmm
ise Istanbul (11 ve Kuzey Amerika (12
sonuclarina gére daha kisa, diger calisma
sonuclarina gére daha uzun oldugu
gorulmiistir,

Tablo I:.Olgularin  Yas vé Cinse Gore

Dagilmmn.
Cins
Yas (y:i1) Kiz Erkek Toplam
12 286 283 569
13 215 281 496
14 238 279 517
15 256 240 496
16 254 249 503
Toplam 1249 - 1332 2581
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Tablo II: Olgularin Yas ve Cinse Gére Tablo V:I Kiz Cocuklannda Boy Persentil Degerleri
‘gga;f[hé(aélgalgalmalm ve Stan- Persentil Degerleri (%)
Yas(yi) 3 10 25 50 75 90 97
Vicut Aglrhgl (Kg) 12 136.79 140.84 144.72 149.0 154.77 160.64 165.69
Yas (yul) Kiz Erkek 13 140.63 144.74 150.56 154.38 159.39 163.82 167.69
12 39.7+0.47 37.9+0.48% 14 142.2 152,12 155.63159.0 163.81 166.33 173.15
13 45.1+0.59 49.940.52* 15 149.97 162.76 155.78 160.80 163.92 167.84 173.20
16 150.08 152.83 155.93 160.86 164.83 169.01 173.61
14 49.2+0.52 47.2+0.52*
15 50.3+0.24 541+0.62%*
16 52.0+0.46 58.5+0.60** Tablo V: Erkek Cocuklanimin Agirhk Persentil Degerleri
* : p<0.05 Persentil Degerleri (%)
w1 p<0.001 Yag (y1l) 3 10 25 50 75 90 97

12 27.13 30.09 33.25 36.18 41.1 48.34 58.29
13 30.17 33.03 36.09 40.20 47.39 54.49 63.36

14  32.12 37.33 40.30 46.23 52.13 58.06 65.41
Table IIl: Olgularin Yas ve Cinse Gére

BOy Ortalamalari ve Standart 15 38.09 42.09 47.12 54.27 59.44 65.58 75.57
Sapmalarx 16 44.21 48.4's 53.13 57.28 62.46 70.07 81.43
Yas (y11) Kiz Erkek
Tablo VII: Erkek Cocuklarinda Boy Persentil Degerleri.
12 149.5+0.46 147.12+0.47*
Persentil Degerleri (%)
13 154.26+0.49  153.91+1.20**
Yag 3 10 25 50 75 90 97
14 158.75+0.44 160.19+0.53 i
15 159.3+0.41 167.240.51%%* 12 134.65 138.41 141.11 147.74 152.38 158.09 163.83
e 13 137.59 141.14 147.37 153.76 1658.12 164.15 169.96
16 159.9+0.41 170.11+0.44%**
14 145.53 148.67 155.58 160.8 167.42 172.17 176.18
* 0 p<005 15 150.34 157.16 162.41 167.84 172.13177.16 182.14
#* : p<0.005 16 155.78 161.14 166.41 170.85 175.13 178.18 183.96

***. p<0.00001

Tablo IV : K1z Cocuklarimin Agirhk Persentil Degerleri.

Persentil Degerleri (%)

Yag (yal} 3 i0 25 50 75 80 97
12 28.16 31.19 34.17 38.0 45.22 52.12 57.24
13 30.13 35.17 38.28 45.22 50.12 55.27 65.35
14 39.05 39.31 44.22 49.0 54.27 58.12 65.56
15 40.26 42.21 45.34 50.25 55.14 59.29 65.71
16 42.48 44.18 47.23 54.0 56.28 61.37 68.26
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Sekil 1. Kiz Cocuklarinda Airlik
ve Boy Persenfilleri.
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Sekil 2. Erkek Cocuklarinda Agirlik
ve Boy Persentilleri.
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Sekil 3: Bolgemizdeki Kiz Cocuklarinin 50 Persentil Boy ve

Agirtik Egrilerinin Diger Bolgelerle Karsilagtirilmast.
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Sekil 4: Bolgemizdeki Erkek Cocuklarinin 50 Persentil Boy ve
Agirhik Egrilerinin Diger Bolgelerle Karsilastirilmasi,
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TARTISMA

Cocuklarin bilytimesini degerlendirmede
bedensel gelisim Olctimlerinin saptanmasi ve
bunlarin normal kabul edilen g¢ocuklarn
standart degerleri ile karsilastinlmasi énemli
bir tam yéntemidir (1.358) Karsilastirmada
kullanilacak standart degerlerin elde edilebil-
mesi icin referans grubunun aym ik ve
cografi bolgeden olmasi popiilasyona 0zga
farklibklart ortadan kaldimaktadir 67
Ayrica standart degerler egitim ve yasam
kosullar iyi olan ailelerin ¢ocuklarindan elde
edilmelidir. Diinya Saghk Orgiitii referans
normlan saptamirken segilecek olgulann iyi
beslenmis ve sehirde yasamakta olan
cocuklar arasindan yapilmasim énermektedir
(). Olgularmuzin sosyoekonomik durumlar,
anne ve babamn egitim durumlan ve gelir
diizeyleri belirlenmistir. Buyhme standart-
larimin saghkl bir bicimde yapilabilmesi i¢in
her cins ve yastan en az 200 ¢ocufu kapsa-
mas: gerekmektedir (9, Calismamiza her yas
grubu ve cins i¢in bu saymn tizerinde olgu
alimmastir,

Buyume ve gelisme sitreci kiz ve erkek
cocuklarda farkhihk gostermektedir. cinsiyetin
yas ile olan iliskisi bircok arastirmada ortaya
konmustur (1-35.14-17).  Erkek ¢ocuklarn
viicut agirbklan kiz cocuklanna oranla 10-12
yaslarma kadar daha fazla iken kiz
cocuklarinda ergenlik déneminin daha erken
baslamas:1 nedeniyle 11-14 yas grubunda
kizlarin erkeklere gore daha hizhh gelisim
gosterdigi bilinmektedir. Bu yastan sonra er-
kek cocuklarm biylimesi daha hizh olmak-
tadir. Bolgemizde kiz ve erkek cocuklarn
agirlk ortalamalann belirlendikten sonra
yapilan karsilastirmada 12, 13 ve 14 yas gru-
plarinda kiz ¢ocuklarmnm viicut agwrhklan er-
keklere gore 6nemli derecede farkli bulunmus
(p<0.05), 15 ve 16 yas gruplarinda ise erkek

cocuklarnn belirgin olarak daha agir olduklan

saptanmistir (p<0.001).

Olgularmmizin boy ortalamalarinda ise 12
vas grubunda kwizlann 6nemli derecede daha
uzun oldugu (p<0.05), 14 yasmdan sonra ise
erkeklerin daha uzun boylu olduklar ve 15-
16 yas gruplannda bu farkin istatistiksel ola-
rak anlaml oldugu gozlenmistir.
Sonuclanmiz bliytimede yaslara gore cinsiye-
tin etkisini gosteren c¢alismnalara uyum
gostermektedir 4-6. 15. 16),

Diinya Saghk Orgiitii referans degerlerinin
saptanmas: ve fdilkeler ve bolgeler arasi
karsilastirmalann yapilabilmesi i¢in "cross-
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sectional" yontemin kullamldigs arastirma
snermektedir @, Calismamizda da éSnerilen
yontem kullamulms ve elde edilen degerlsr bu
konuda yapilmis aym yas gruplarnm igeren
arastirma sonuclarn ile karsilastirdmistir. Or-
taya c¢ikan farkhliklar 50. persentil
degerlerine gore Sekil 3 ve 4'te karsilastirmal
olarak gosterilmigtir. Sonuclarimz,
cocuklarm agirhk ve boy ile ilgili v"cut
Sl¢timlerinin degerlendirilmesinde aym
bolgeden elde edilmis standart degerlerin kul-
lanilmasimun énemini vurgulamaktadir.
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