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A. Tuba OKSE *

OzET

Eski insanlarin davranislari, diisiinceleri, inanglar1 veya yasam tarzlarini inceleyen arkeoloji, bu olgular: gzlemleme
olanagi olmadigi i¢in, somut maddi kiiltiir varliklar1 {izerinden, diger sosyal bilimlerden yararlanarak yorumlar.
Buna karsin, davraniglarin, diislincelerin ve inanglarin psikolojik arka planlari yeterince 6nemsenmemistir. Oysa
her donemin psikolojik arka plani, arkeolojik yaklasimlar1 da etkilemistir. Ortacag kilisesinin baskici rejimi,
Ronesans doneminde Avrupalilart Hiristiyanlik 6ncesi koklerini aragtirmaya sevk eder, imparatorluk sonrasinda
kurulan ulusal devletler kendilerini eski toplumlarla 6zdeslestirmeye yonlenir. Bu yaklagima karsit olan arkeologlar
maddi kiiltiiriin siiregleri ve iliskilerine odaklanirken, psikanalistler tarihsel olaylarin, inang¢larin ve davraniglarin
psikolojik nedenlerini arastirir. Islevselciler maddi kiiltiirii islev acisindan degerlendirirken, psikologlar kolektif
bilingaltin1 tarihsel siire¢lerden kaynaklanan 6grenilmemis davranislar olarak tanimlar. Arkeologlar malzemenin
dretimi, kullanimi, dagitim1 ve imhasi stirecindeki davranisi incelerken, psikologlar davranislari tepkiler yoluyla
analiz eder. Yorumlayic1 Arkeoloji insan davranigini etkileyen zihinsel siiregleri incelerken, Biligsel Psikoloji insan
zihninin duyum ve algi siireglerini inceler. Psiko-Mitoloji, mitolojik dykiilerden yola ¢ikarak tarihsel olaylari ve
kolektif bilingaltini birbirine baglarken, Psikodinamik yaklasim, mitolojik diinya goriisiinii psikolojik siireclerin
dis diinyaya yansimasi olarak aciklar. Psikanalitik Teori, riiyalar1 giinliik diisiincelerin aktarimi olarak tanimlar ve
tarihsel kisiliklerin riiyalarini onlarin hirslarinin yansimalari olarak desifre eder. Ayrica dogal ¢evre ve mimarinin
psikoloji tizerindeki etkisi ile bireysel ve toplumsal psikolojiyi ileten ve yansitan sanat yapitlari da tartigilir.

Tarihsel ve arkeolojik veriler, insanlarin arzu, korku, kaygi, iizlintii, sugluluk, pismanlik, kibir, a¢cgdzliiliik, 6fke ve
depresyon duygulariin yani sira melankoli, kaygi bozuklugu, sizofrenik paranoya, psiko-sok, obsesif-kompulsif
bozukluk ve nevrozu da yansitir. Eski insanlar doga olaylarini, hastaliklart ya da 6liimii agiklayamadigindan, bu
olgular ¢esitli nedenlere baglamistir. Bunlardan korunmak ve kurtulmak i¢in de biiyii, kehanet ve muskalarla
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kendilerini bunlardan korumaya, bir ¢esit plasebo etkisi saglamaya veya olaylar istedikleri gibi gelistirmeye
calismiglardir. Sosyal Psikoloji baglaminda krallar, halki tanrilarla goriistiiklerine inandirmak igin, dini téren
veya ziyafet sahnesi igeren tasvirli eserlerde kendilerini tanrilarla birlikte betimlettirmistir. Bliylik ve ¢ok yiiksek
insa edilmis saraylar ve tapinaklar, insanlarin tanrilar ve krallar karsisinda kendilerini ¢ok kii¢iik hissetmelerini
saglamis, av ve savas sahneleri, krallarin giiglii ve zalim yonlerini vurgulamak ve rakiplerinde korku yaratmak i¢in
kullanilmigtir. Kusatilmig sehirlerin tanrilarini s6lene davet etme, tanrilarinin heykellerini alma, mezarlarini yikma,
derileri yiizlilmiis ve kaziga oturtulmus insanlari ¢evreye asma gibi uygulamalar, halkin moralini bozarak ve direnis
giiciinii azaltmistir. Isyancilarm uzak bolgelere siiriilmesi ve ardindan gelen bir dizi zorluk da toplumsal sarsintrya
neden olarak, onlara zalim krala boyun egmekten baska segenek birakmamistir. Bu 6rneklerden yola ¢ikilarak eski
insan davraniglari, deneysel, sosyal ve davranissal psikolojilerin katkilariyla yeniden yapilandirilabilecektir..

Anahtar Kelimler: Psiko-arkeoloji, davranig psikolojisi, toplumsal psikoloji, psiko-mitoloji, psikolojik savas,
inang psikolojisi.

ABSTRACT

Since there is no chance to observe the behaviour, opinions, beliefs or lifestyles of ancient people, archaeological
material can only be interpreted by collaboration with other social sciences. On the other hand, psychological
background of behaviours, opinions and beliefs did not receive enough attention. However, the psychological
background of each period has also affected archaeological approaches. The repressive regime of the medieval church
impelled the Europeans to research their pre-Christian roots during the Renaissance, which canalized the post-imperial
national states to identify themselves with ancient societies. Archaeologists opposed to this approach focussed on
the processes and relationships of material culture, while psychoanalytic psychologists investigated psychological
reasons of historical events, beliefs and behaviours. Functionalist expressed the material culture in terms of function,
while psychologists described the collective subconscious as unlearned behaviours arising from historical processes.
Archaeologists stimulated the behaviour during production, use, distribution and disposal of material, while
psychologists analysed behaviours through reactions. While Interpretive Archaeology studied the mental processes
that affect human behaviour, Cognitive Psychology studied the processes of sensation and perception of the human
mind. Psycho-Mythology connected historical events and collective subconscious from mythological stories, while
Psychodynamic approach explained the mythological worldview as psychological processes reflected to the external
world. The Psychoanalytic Theory defines dreams as the transfer of daily thoughts, and decipher dreams of historical
personalities as reflections of their ambitions. Also the effect of natural environment and architecture on psychology
as well as works of art communicating and reflecting individual and communal psychology have been argued.

Historical and archaeological data reflect peoples’ feelings of desire, fear, anxiety, sadness, guilt, regret, arrogance,
greed, anger and depression as well as diagnose psychological problems such as melancholy, anxiety disorder,
schizophrenic paranoia, psycho-shock, obsessive-compulsive disorder and neurosis. Ancient people could not explain
the reasons behind natural events, illnesses or death; so, they tried to protect themselves from these phenomena
by magic, prophecy and amulets, providing some form of placebo effect or to develop events as desired. Social
Psychology is shaped by the images of kings during religious ceremonies and banquets before the portrayal of the
gods, for convincing people to believe in their contacts with gods. Large and very high constructed palaces and
temples made people perceive themselves so small in front of gods and kings. Scenes of hunt and battle were used to
emphasize the powerful and cruel aspects of the kings and to create fear in their opponents. Rituals for inviting the
gods of besieged cities to the feast, taking away the statues of their gods, destroying their graves, and hanging skinned
and impaled people around these, demoralized the people and reduced their resistance. Also deportation of the rebels
to distant regions caused a social trauma, and the ensuing series of difficulties left them no choice but to submit
to the tyrant king. Basing on these examples, ancient human behaviour can be reconstructed with contributions of
experimental, social and behavioural psychologies.

Keywords: Psycho-archaeology, behavioral psychology, social psychology, psycho-mythology, psychological warfare,
belief psychology.
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GiRiS

Hayal giiciinii kullanarak tasarlanan aletler ve sanat
eserleri iireten ve bunlar1 gelistiren insan zihni, doga
olaylarin1 kendi tepkileriyle 6zdeslestirerek aciklamaya
calisirken, diislincelerini  diger insanlara aktarirken
kullandig1 simgeleri bedeninden ve i¢inde yasadigi
cevreden alir, doga olaylarma ve diger canlilara,
bireylere ve topluluklara gosterdigi tepkilere bigim verir.
Onciillerinin ii¢ kati biiyiikliikteki neokorteksi ve beyin
hiicreleri arasinda ¢ok yonlii baglantilart olan biiyiik
ve karmagik beyin yapisina sahip Homo sapiens, diger
canlilardan farkli toplumsal yapilar, yontemler, geregler
ve psikolojiler gelistirir.

Eski toplumlarin davraniglarini gézlemleme, onlarla
konusgarak diislincelerini, hislerini, inanglarimi1 6grenme
sans1 olmadigindan, bu olgular ve bunlarin psikolojik
temelleri, glinlimiize ulasan yazili belgeler ile arkeolojik
kalintilar ve izler iizerinden okunmaya c¢alisilir.
Eski insanin yasadigi cevrenin jeolojik, biyolojik ve
iklimsel gegmisi kiiltiirel, ekonomik ve siyasi ge¢gmisini
bicimlendirme, gelistirme ve degistirme siirecinde etken
olan duygu ve diislinceler, ¢evresini algilayis big¢imi,
olaylara verdigi tepki, nasil 6grendigi, neler hissettigi,
neler dislindiigic ve kurdugu iliskiler, eski insani
anlamaya yonelik yollardir. Bu ¢alismada, maddi kiiltiir
kalintilar1 ve yazili belgeler iizerinden eski insanin hangi
olaylar karsisinda nasil davrandigi, ¢evresiyle iliskilerini
nasil bir ruh hali ile bigimlendirmis olabilecegi, kendi
deneyimledigi ruh halinin iizerindeki etkisini, diger
insanlara nasil uygulamis olabilecegi sorgulanacaktir.
Insanin gevresindeki olaylar1 agiklama bicimi, kendini
korumak ve olaylar1 inang, tedavi, hiikmetme, itaat
saglama gibi kendi yararma gelistirmek i¢in hangi
davraniglarda bulundugu ve duygu durumlarinin toplum
yapisina nasil etki ettigi tartisilacaktir.

ARKEOLOJiK VE PSiKOLOJIK YAKLASIMLAR

Insanin duygu ve diisiincelerinin ¢oziimlenmesi igin
arkeoloji, antropoloji, sosyoloji ve psikolojide farkl
bakis agilari ortaya ¢ikmustir. Dilbilim, gostergebilim
ve antropoloji alanlarinda insan davramiglarii biiyiik
yapilar, sistemler ve olusumlar g¢erg¢evesinde inceleyen
Yapisalct yaklasimlar 20. ylizyilin ikinci yarisinda
onem kazanir. Yapisalct Arkeoloji kiiltlirlin  yapisini
eszamanl i¢ bagintilardan olusan bir biitiin olarak
goriir, insan davraniglart ve olgularmi biiylik yapilarla
aciklar!. Yapisalci Psikoloji 19. yiizyilda insan bilincini
temel bilesenlere ayirirken Lewis Bernstein Namier ve
Ronald Syme liderleri yandaslar1 ve karsitlartyla birlikte

' Hodder — Hutson 2010, 85-93.

degerlendirerek siyasi elitlerin 6zelliklerini arastirir?.
Erich Fromm masallarin psikanalizini® yapsa da tarihi
kisi ve toplumlarin psikolojilerinin anlagilmasinda yeterli
olmaz. Antropolog Claude Lévi-Strauss nesnelerin
nasil ve ne i¢in iretildiklerini aralarindaki benzerlik ve
farkliliklara gore arastirir, bunlarin arasindaki iligkileri
cozlimler ve olgularin tekrarlanarak {iretildigini, her
yapinin 0gelerinin diizen i¢inde konumlandigi sonucuna
ulagir®. Michel Foucault tarih yaziminda egemen olan
siireklilik ve evrimcilik kavramlarina karsi tezler sunarken
isaretler, izler, kurumlar, uygulamalar, eserlerden olusan
bir dizi malzemeyi bir nesne olarak analiz ederek tarihsel
olaylarm bireysel ve kisisel yapilarini kurgular®.

20. yilizyilin ilk yarisinda zihinsel siiregleri ve davraniglari
inceleyerek bilincin nasil calistigini ve degisen cevre
sartlarina nasil uyum sagladigini arastiran Islevselci
Psikolog Carl Gustav Jung, gelistirdigi Analitik Psikoloji
kuraminda ortak bilingdisini tarih boyunca karsilagilan
benzer olaylarin olusturdugu 6gretilmemis egilimler ve
davranis kaliplarin1 yansitan kok tiplerle agiklar®. Kisi
(persona) kok tipini toplumsal goriintii, duygusallik ve
yasam giicliyle bagdastirdigt anima ile bilgelik, mantik
ve gercekeilikle bagdastirdigi animus kok tiplerini de
toplumdaki disi ve eril roller olarak tanimlar. Anne kok tipi
toprak anay1 simgelerken, ireme ve yasam i¢giidiilerini
barindiran golge kok tipi, insanin kotii yanlarini igerir.
Jung’a gore mitolojide ailesini, evini, yurdunu terk
ederek bilinmeyene gidebilen o6zgiivenli kisiler eril
kahramanken, golge ile birlestiginde acimasiz lidere
dontigiirken ruhsal gilic (mana) falluslarla simgelenen
fiziksel gligtiir ve semenin tohumu simgelemesinden
dolay1, bereket ayinlerinde kullamlir. Yapisal Islevselci
sosyologlar Auguste Comte ve Emile Durkheim,
toplumsal kurumlarin genig sistemler halinde islev
gordiigiinii 6ne siirerken Bronistaw Kasper Malinowski
de kurumlarin birbirine etkileri {izerine temellendigi
toplumsal ve psikolojik mekanizmalari inceler’.

Davranisci Psikolog Ivan Pavlov’un 19. yiizyilda belirli
uyaricilarla kargilasan her canlinin kosullanarak ayni
tepkiyi vereceginden yola ¢ikan kosullanma deneylerinde
genelleme, ayirt etme, sonme, kendiliginden geri gelme,
bitisiklik, habercilik, birden fazla uyariciya kosullanma
(sarth refleks), golgeleme, pekistirme ve oOgrenilmis
caresizlik kavramlar1 ortaya ¢ikar®. Davranis¢1 Arkeoloji
yaklagimi da buluntularin mekansal baglamda nasil
iretildigi, kullanildig1, dagitildigr ve atildigi etnolojik

Sahin 2016, 6ns6z.

Elban 2018, 232-235.

Binford 1962.

Focault 1998: 281.

Jung 2006: 93-101; 2007. Jung’un kok tipleri arketip ya da &n-
tip olarak adlandirtlir.

7 Ozbudun — Uysal 2012: 88-89

8 Pavlov 1975: 16-18.
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verilerle karsilastirarak kurgular, insanlarin sosyal iliski
sekli ve taklit olgusunu fizyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerle agiklar®.

Sigmund Freud’un tarihteki olaylar ve ruhsallik arasinda
bag kurdugu Psikodinamik Yaklagim, kisiligin biling
dis1 anilarla ve diirtiilerle bigimlendigini savunur ve
mitolojik diinya goriisiinii dis diinyaya yansitilmis
psikolojik  siirecler, dinsel goriingileri de kitle
psikolojisinin bir parcast olarak agiklar'®. Yasanmig
olaylarin bilingaltindaki birikiminin insan davraniglarini
etkilediginden yola ¢ikarak kisilerin  bilin¢dist
korkularini, isteklerini ve giidiilerini, tarihi olaylar1
etkileyen davraniglarin psikolojik nedenlerini, kitlesel
psikolojinin toplum yapisiyla etkilesimini arastirir,
nevrozu sanat, din ve felsefe ile iliskilendirir", dini
ayinin psikolojik siirecini agiklarken bireysel psikoloji
ve toplumsal tarihi karsilagtirarak dini kitlesel takintili
psikolojik olay (obsesif nevroz) olarak tanimlar, kefareti
de takintili eylemlerle kiyaslar'?.

Gergekligin insanin duygulari, diisiinceleri, hayalleri
oldugunu savunan post modern diisiinceden etkilenen
Siiregsel  Otesi  (Post-Siiregsel)  anlayis,  insan
davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda etken olan zihinsel
stire¢lerin anlagilmasi ile kisisel deneyimlerden yola
¢ikan 6znel yorumlari én plana gikarir’®. Yapisal Otesi
(Post-Yapisal) anlayista kiiltiirel eylemlerin nedenleri,
ayni tarihsel baglamdaki veri tipleri altinda farkli yapilar
olabilecegi ve zamanla anlamlarin donisebilecegi
temel alinarak mekdn ve nesnelerin  konumlari,
kullanilis1, davranis diizeni, simgeler, térenler lizerinden
¢ozlimlenir'®. Dilbilimei ve antropolog Roger Martin
Kessing  Ogrenilip  biriktirilmis  deneyimleri  bir
toplulugun davranig 6zellikleri ve aktarilmis modeller
olarak tanimlar ve kiltiirii toplumsal sistemin degil
birey ve toplulugun iirettigini, benzerliklerin insanlar
arasindaki iligkiyi gosterecegini O6ne siirer, buluntularin
yayilimin iletisim aglariyla, gelenekleri de topluluklarla
iliskilendirir's.

Insan zihninin duyum, algi ve anlama siireglerinin
davraniglarina yon verdigini savunan Biligsel Psikoloji de

°  Hodder — Hutson 2010, 42, 64, 156-161.

10 Freud 1972, 36; Rieff 2010, 109-113; Sahin 2016, 6ns6z.

" Rieff 2010, 109-113.

Bkz. Giileg 2009. Bireyin biling diizeyinde yasadig ve kontrol

altinda tutamadig: istem dis1 siirekliligi olan disiince, hayal ve

diirtiilerin (obsesyonlar) iistesinden gelebilmek igin yapilan
davranislar (kompiilsiyon) toplumsal ve kiiltiirel degiskenler
esliginde nevroz, depresyon ya da psikoz olarak tanimlanir.

13 Hodder — Hutson 2010, 200-203; Gibbon 2013, 42; Gamble
2014, 23.

4 Hodder 2013; Gamble 2014, 36-37; Schiffer 1996, 647, 664;
Hodder — Hutson 2010, 27, 31-33, 42-44, 64, 95-97, 102-110,
174-175, 221, 261-264.

5 Hodder — Hutson 2010, 44-47.
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bilginin nasil islendigi ve depolandigini, problem ¢6zme,
bellek, dgrenme gibi igsel siireglerini inceler. Insanin
toplum igerisinde, diger insanlarin ne diisiinebilecegini
veya hissedebilecegini anlama yetenegini 6n plana
cikararak buna uygun davrandigini savunan Bilissel
Arkeoloji  de simgelerden anlamlar  ¢ikarmay1
hedefler's. Eski insanlarin duygulari, davranislart ve
tepkileri arkeolojik ve filolojik veriler dogrultusunda,
Deneysel, Sosyal ve Davranig Psikolojilerinin katkisiyla
canlandirilabilir’’. Baglamsal yaklasimda eski insanlarin
ve toplumlarin duygu ve diigiinceleri, davraniglarin nasil
olustugu, nasil gelistigi ve ne gibi sonuglara ulastig1 bir
buluntunun hangi davraniglardan dolay1 orada oldugu ve
diger bulgularla iliskisiyle ¢6ziimlenirken, duygusal zeka
ile bir kiginin kendisini bir bagkasinin yerine koyabilme
ve onun duygu, diisiince ve davranislarini anlayabilme
yetisi (duygudaslik, empati) 6n plana ¢ikar's. Bu kavram
psikolojide kiginin karsisindaki kisinin duygu durumunu
anlamak icin i¢ taklit yoluyla paralellik kurmasi ve onun i¢
diinyasimi gormesidir. Eski insanin duygularini anlamaya
caligan arastirmact da inceledigi baglami kullanmis olan
bireylerin duygu durumunu, diisiince ve davraniglarini,
kendisini onun yerine koyarak anlayabilecektir.

DUYGULARIN OKUNMASI

Eski Insanin duygu ve diisiinceleri yazili kaynaklar,
mimari, sanat eserleri ve ¢esitli arkeolojik dolgularda
izleri kalan davraniglar tizerinden kurgulanir.

inang

Insanin yasama, oliime ve evrene iliskin neden ve
nasil gibi sorulara yamit arayisinin mitolojik Oykiileri
olusturdugu ve bunlar1 kendi mantig1 ve hayal giicii ile
bi¢imlendirdigi ve sozlii, yazili kiiltiir ile kendisinden
sonraki kusaklara aktardigi mitolojik ykiilerin insana
O0zgli simgeler igerir, kiiltiirii, dini, bilimi ve sanati
bicimlendirir. Analitik Psikolojiye goére mitolojik
Oykiiler toplumun inanglarindan gilinliik yasamin
kurallarina kadar uzanan yelpazede ortak bilingdiginin
iiriinii olan duygu, diisiince, alg1, fantezi ve davraniglar
yansitan kodlanmis simgeleri kusaktan kusaga iletir'.
Anlat1 Psikolojisi, insanin olaylar1 algilayisini, ¢evre
ile iligkilerini, diistincelerini ve geleneklerini inceler®.
Kiilttirel Psikoloji ve alt alanlar1 biyolojiyi degil, kiiltiirii
ve kiiltlirleraras: iletisimi 6n planda ele alir, simgesel

16 Bach er al. 2000; Stone ef al. 1998; Renfrew 2013.

17 Hilgard et al. 1971, 460.

18 Flannery 1973; Ersoy — Kosger 2016: 10.

19 Eliade 1993, 14; 1994, 41; Maloney 1999, 103; Ozbudun 2009,
882-887; Giirel — Muter 2007, 257-258, 538-539; Tan 2014,
140; Akcan 2019, 50-53, 57-60.

Sah 2018, 5, 9-15. Anlat1 psikolojisi, insanlarin deneyimlerini
anlamlandirmas: ve sonraki eylemlerini planlamasi i¢in bir
gergeve saglarlar.
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kavram ve olaylarin nasil algilanmasi gerektigi tizerinde
durur ve bu algilarin tarihini ele alir®'. Karl Gustav Jung’un
mitolojik oykiileri kolektif bilingaltinin duygusal-diissel
zihin yapilart oldugu goriisii dogrultusunda yapilan
psiko-mitolojik bir caligmaya goére, Perseus’un kendi
i¢ diinyasina yaptig1 yolculuk sirasinda gizli kalmis
baz1 yonlerin ¢éziimlenmesi yoluyla ortak bilingdisina
yapilan evrensel yolculuk sifreli mesajlarla aktarilir??.

S. Freud’un insan davranisi dogustan gelen diirtiiler
ve gidiler c¢ercevesinde meydana  geldigini
savunan Psikanalitik kuramda riiyalar uyanikken
diistindiiklerimizin uyku durumuna aktarimidir ve ¢ogu
kez kisinin c¢atigmalarma odaklanir, bastirilan arzunun
doyumu gergeklesir ve gizli kalmis olan agiga g¢ikar®.
Eski Onasya’da riiyalarin tanrilar ve tanrisal varliklar
tarafindan  gonderildigine inanilmistir ve krallar,
tanrilarin kendilerine riiyalarinda goriinerek isteklerini
bildirdiklerini aktarmis, riiyalart rahiplere yorumlatarak
dogrulatmustir.

Bazi rastlantisal olaylar ile tesadiifen ise yarayan bazi
davraniglarin dogru kabul edilmesi, bazi nesnelerin,

mekanlarin  ya da zaman dilimlerinin “ugurlu”
ya da “ugursuz” olarak nitelenmesine, falcinin
yonlendirmesiyle uygulanan eylemden beklenen

sonucun alinmasi da kendini gergekleyen kehanet olarak
fala inancin giiclenmesini saglar®. Ornegin, Perseus
Oykiisiinde kralin torunu tarafindan dldiiriilecegine iliskin
kehanet, bundan kurtulmak i¢in c¢abalamasina karsin,
Perseus’un onu yanliglikla 6ldirmesi ile gerceklesir®.
Eski Onasya’da krallarin kahine gotiirdiigii koyunun
karaciger bigimine gore yapilan yorumlar, karacigerin
pismis toprak modeli lizerine yazilir ve baska fallar i¢in
kaynak olarak arsivlenir?.

21 Cukur 1999: 2, 5-8.

2 Tokyay 2011. Argos krali Akrisios, torunu tarafindan
oldiriilecegi kehaneti tizerine kizt Danae’yi yeraltinda bir
odaya kapatir, ancak, bas tanr1 Zeus kizi Perseus’a hamile
birakir (kahramanin mucizevi dogumu; bakirenin dogurmast).
Kral ikisini bir sandik (ana rahmi) iginde denize (yaratici
potansiyel) birakir, onlart balik¢1 Dyktys (bilge adam) kurtarir.
Danae’ye asik olan Seriphos krali Polidectes (golge), Perseus’u
Gorgon’lardan birinin basimni getirmesi i¢in uzaklara gonderir
(erginlik yolculugu). Perseus tanrilarin yardimi ile Gorgonlarin
magarasina (bilingdist imgesi) girer ve Athena’nin kalkanini
(annenin koruyucu kabugu) ayna gibi kullanarak Hermes’in
kilict ile Medusa’nin basini keser. Andromeda’y1 ejderhadan
kurtararak (zafer) evlenir (erginlesen ego), Argos’ta bir yarista
kral Akrisios’u bilmeden, disk (mandala, 6zbenlik kok tipi) ile
oldiiriir (erginlik, asama kok tipi).

% Freud 1972.

24 Ornek 1966, 53-55; Cohen 1993.

% Tokyay 2011.

26 Orhun 2009.

Toplum

Tarihselvepsikolojikolaylar,savaslar, barislar, topluluklar,
toplumlar, kentler insan merkezlidir ve duygular, inang
sistemleri, istekler ve yargilar kiiltiirel ¢cerceve tarafindan
belirlenmistir. Insan davramslarmin bilyiik gogunlugu
toplum tarafindan belirlenen Ogrenilmis davraniglardir
ve tarihsel, kiiltiirel altyapis: vardir. Toplumsal Psikoloji
bireyin duygu, diisiince ve davraniglarinin digerlerinden
nasil etkilendigini, kisisel o6zelliklerin toplumsal
ozelliklerin etkisi ile nasil sekillendigini ve uyma, itaat,
Onyargi, liderlik, benlik, kimlik, kiiltiir, arkadaglik, uyma
gibi sosyal davranislar1 inceler?’. Ileriki boliimlerde Eski
Onasya tarihi metinlerinde krallarin duygu durumlari ve
toplumlar1 psikolojik olarak nasil bigimlendirdiklerinin
nasil okunabilecegi tartigilacaktir.

Cevre

Insan davranislarini dogal cevre 6zelliklerinin yani sira
yapilagma, toplum yapisi, toplumsal iligkiler etkiler,
icinde bulundugu ¢evre tarafindan yonlendirilir’.
Fiziksel ozellikler gerilim, rahatlik, korku, nese,
canlilik, gizemlilik gibi duygulari bi¢imlendirir.
Cevrenin gorliniirlik orani ve iyi erisim olanaklari
glivenilir yasam alani olarak tercih edilmesinde
etkendir®. Genis ovalar iizerine kurulan yerlesimlerde
gevrenin goriinlirlik orani yiiksektir ve insanlar
bu tip c¢evrelerde kendini giivende hissedebilir.
Bazi  donemlerde yerlesimlerin  dar  vadilere
yonlendirilerek genis ovalardan gizlenmesi ya da
dogal gecitler lizerinde yer almasi, bunlarin gizlenerek
korunmasini gerektiren gilivensiz bir ortamin soz
konusu olabilecegini gosterir. Daglik bdlgelerdeki
yerlesimler de ¢evrenin iyi goriilebilecegi ylikseltiler
iizerine kurularak hem giiven duygusu hem de dogada
kutsallik atfedilen 6gelerin goriniirliigii saglar. Hitit
kenti Kusakli, Kulmag¢ daglarinin Altinyayla’ya bakan
plato etegi iizerindeki konumu ile iki farkli yonde
cevre psikolojisi olusturulmustur. Tarim alanlarini
yukardan gorerek diiz ovadaki tarimci koyleri ve
ciftlikleri kontrol etmenin yani sira, kentin yaklagik 2
km giineyindeki Ciicliksar Tepesi’nde bulunan Firtina
Tanrisinin Huwasi tapinagi® ile gorsel iletisim kurarak
kent halkina tanriya yakin olduklar1t duygusunu vermis
ve giivende hissetmesini saglamig olmalidir.

*7 Hogg — Vaughan 2011, 24, 27; Kagit¢ibasi — Cemalcilar 2014,
67-68, 71-72, 79-80.

2 Aydinli 1986.

2 Ward Thompson 2013, 25-32.

30 Okse 2019b.
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Mimari

Yapilarin bi¢imleri, malzemeleri, boyutlari, akustigi,
15181, yiizeyinin renk ve dokusu ile simetri, yon,
kapalilik, yakinlik gibi 6zellikler Mimari Psikolojiyi
yansitir’!, Yiizeylerin ve esyalarin diizenlenisi, nitelik,
yogunluk ve gorliniimleri ile 15181 yon ve kalitesi,
mekanin niteligini algilamay1 saglar. Bir yapinin dis
ylizeyi c¢evresindekilerle ayni ise kiitle yogunlugu
artacagindan distan heybetli algilanmasi, farkli ise
de azalacagindan, kiigiik algilanmasi saglanir®.
Goriingiisel Arkeoloji, maddi kiiltiirii betimlemek i¢in
insanin algilayis1 iizerinden boyut, agirlik, uzaklik
gibi Olctitler kullanir®®. Tapinaklarin ve saraylarin
¢ok yiiksek olusu, insanin kendini kiigiik ve gii¢siiz,
tanrilar1 ve krallar1 biiyiik ve gii¢lii olarak algilamasini
saglayan bir diizenleme olarak degerlendirilebilir
(Resim 1-2).

N\

Resim 1: Saraylarda Taht salonu i¢ mekan canlandirmasi (yazarin
¢izimi). / Reconstruction of a palace’s throne hall from inside
(author s drawing).

Biligsel psikolojinin bir dali olan Algi Psikolojisi,
cevreden elde edilen bilginin duyular araciligr ile
zihinsel bir siirecle okunmasi prensibinden hareket
eder. Alg1 Psikolojisinde 151k, doku, malzeme, bi¢im ve

31 Ertiirk 1977; Altan 2012b, 77.
32 Altan 2012b, 81-82.
33 Tilley 2013; Hodder — Hutson 2010, 203.

A. Tuba OKSE

renk gibi tasarim 6geleri etkendir**. Mekandaki 15131
nitelik ve niceligi islevsel ve estetik olmanin disinda,
insanin duygularinda, iletisiminde ve davraniglarinda
da etkendir®®. Farkli 1s1k-g6lgenin psikolojik etkilerinin
deneysel yontemle olgiildiigii bir calismada denekler
151k-gdlgenin belirgin oldugu durumlari sikici, rahatsiz
edici, karamsar, karmasik ve heyecan verici, belirgin
olmadigr durumlar1 da rahatlatici, durgun, basit,
diizenli, huzur verici olarak tanimlanir. Ornegin,
rahatlatict ve mistik bir hava vermesi i¢in kiliselerde
de 151k diisik seviyede kullanilir. Magaralarin
dar ve karanlik boliimlerinde duvar resimlerinin
bulunmasinin yani sira Gobeklitepe’de toplu ayinlerin
yapildigr degerlendirilen dairesel ¢ukur yapilarin
lizerini Orten g¢atiya yerlestirilen dar bir tas oyuktan
gecilmesi veya Catalhoyiik’teki ¢ok kiigiik pencereli
kerpi¢ konutlara ¢atidan dar bir giristen inilmesinin,
bu yapilarin i¢ine giren 1s181n diisiik seviyede olmasini
sagladigi  Onerilmistir®. Psikolojik olarak farkli
duygular1 renklerin agik ve koyu tonlar1 saglarken,
151k ve golge tonlar1 da mekanin farkli algilanmasi
gereken boliimlerini vurgular. Eski Mezopotamya
tapinaklarinda dis duvarlarda yer alan nisler 151k-
gblge durumuna gore yogunluk etkisini artirirken Eski
Yunan ve Roma tapinaklarinda yapi boyunca dizilen
siitunlara carpan dogal 151k ile siitun aralarindaki
karanlik bolmeler, ritmik bir goriintii sunar (Resim 2).

Resim 2: Mezopotamya tapimnagi veya saraymin canlandirmasi
(yazarin ¢izimi). / Reconstruction of Mesopotamian Temple or
palace (author s drawing).

Farkli sertlikteki yilizey dokularinin, aydinlatmanin
ve renklerin mekan algisinda uyandirdigi psikolojik
etkilerin deneysel olarak ol¢iildigl bir ¢alismada®’,
mekan yiizeylerinin algilanan boyutu ve anlami
etkiledigi Dbelirlenir. Bu baglamda Mezopotamya
krallarinin kabul salonlarini siisleyen tas kabartma
levhalar sert i¢ mekan ylizeyleri olusturarak, huzura
gelen insanlarin  psikolojilerini  bi¢cimlendirmis
goriinmektedir.

3 Izgi 1999; Canbolat — Salan 2020: 143-145, 150.
3 Altan 2012a.

% Lewis-Williams 2004: 32-34, 53-54.

37 Aytug 2012.
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Giinliikk iliskilerde kullanilan mikro-alanlar ve
mesafeler de yapilarin ve yerlesimlerin 6rgilitlenmesini
bigimlendirir. Konut plani ve i¢ mekan diizenlemesi
toplumsal psikolojiyi ve yasam big¢imini yansitir.
[ce déniik yasam bigimini yansitan i¢ avlulu konut
planlamasinda odalar 15181 ve havay1 sadece i¢ avludan
almas1 ve aileye ait bolim ile hane ekonomisinin
yuritildigi  isliklerin ~ birbirinden  ayrilmasi,
mahremiyeti yansitirs.

Sanat

Bireyin igsel ve c¢evresel etkenlerle etkilesiminde
nesne, olay veya Kkisilerin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenimlerden  dogan  duygu, yasamin  temel
belirleyicilerindendir. Sanat, diisiince ve davranislarini
yansitan, kendini imgesel anlatimla ifade eden bir
iletisim seklidir. Gorsel sanat eserleri iizerinde belirli
bir diizen i¢inde bulunan 6geler, iginde s6ziin olmadigi
tasarim, imge, duygu ve deneyimlere bigim vererek
eylemi, zamani, mekani yansitir, ruh halini yonlendirir,
eylemin duygularla algillanmasii  ve gdstergeler
tizerinden kurgulanmis bir semayla iletisim kurmasini
saglar*®. Thomas Lipps’in psikolojik sanat kuramina gore
sanat, ruhsal ihtiyaclardan dogar ve Sanat Psikolojisi,
bir nesneden duyulan mutluluktur*. Sanat Tarihi
aragtirmalari, sanatginin bilingaltin1 ve i¢inde yasadigi
ortami sorgulayan psikanalitik agiklamalari kapsar®!.

Insanin diissel diinyasinda bicimlenen Sykiileri, soyut
diisiincelerini sanat eserlerine aktarimi, Ust Paleolitik
donem magara duvar resimleriyle baslatilir. Bu eserlerin
Oykiiler anlatt1g1, simgeler barindirdigi ve bunlarin akil ve
diisiinceyi yansittigi, yazi dncesinde insanlar arasinda bir
iletisim araci olarak kullanildig1 degerlendirilir*?. Kuzey
Mezopotamya’da en erken yerlesik yasamin bagladigi
donemden itibaren tag kabartmalar ve bezemeli tas
kaplar tlizerinde gelistirilen ve ilerleyen siireglerde pismis
toprak kaplarin lizerine bezek olarak tasman simgesel
anlatimlar kullanilmistir. Ornegin, nehirler dalgali hatlar
ya da menderes motifleri ile simgelenmistir.

Kaplar {izerine ¢gizilen betimler sanat¢inin ¢evresi ile olan
iliskisinden etkilenebilecegi gibi, bunlari ¢izen sanat¢inin
ruh halini de yansitir®. Ornegin, Orta ve Ge¢ Tung
caglarinda Kuzey Mezopotamya’da ve Orta Anadolu’da
iiretilen boya bezemeli kaplarda genellikle diiz hatlardan
olusan geometrik desenler ve duragan figiirler yer
alirken, cagdas1 Ege kiiltiirlerinde kap bezemelerinde

3% Altman — Vinsel 1977, 181-182.

¥ Altar 1996, 50; Aglug 2013, 8, 10-12.
40 Tunal1 1975.

4 Hadjinicolaou 1998, 25-30.

42 Tekin 2020.

# Ayaydin 2020: 9-11.

/
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Resim 3: Girit (Orta Minos I), Orta Anadolu (Alisar III) ve Kuzey
Mezopotamya (Habur Boyalisi) Orta Tung Cag boyali kaplar
(yazarin ¢izimi). / Middle Bronze Age painted pots from Crete
(Middle Minos 1), Central Anatolia (Alisar III) and Northern
Mesopotamia (Painted Habur) (author’s drawing).

yuvarlak hatlara daha ¢ok yer verilir, cok daha hareketli
sahneler tasarlanir (Resim 3). Bu fark, biiyiik olasilikla
cevrenin sanatgi tizerinde biraktig1 etkiden kaynaklanmis
olmalidir. Orta Anadolu cografyasinda hafif engebeli
diizliikler hakimken, Ege cografyasina girintili ¢ikintili
kiyilar, adalar, degisken daglik bir c¢evre ile riizgara
gore siirekli farklilik gosteren deniz ortami egemendir.
Deniz dalgalarinin = kivrimlari, yosunlarin dairesel
hatlarla hareket etmesi, Orta Anadolu’nun daha duragan
cevresinden farkli bir etki yaratir. Biiyiik olasilikla,
pismis toprak kaplarin iizerindeki bezemelere de bu
farklilik yansimistir. Cevre kosullarinin sanat eserlerini
etkilemesine iliskin bir diger 6rnek de Avrupa’da 16.
yiizyilin son yiizyillart ile 17. yiizyillda hiikim siiren
Kii¢iik Buzul Caginda yogun bulutlu hava kosullarimin
yansidigi tablolarda koyu renk gokylizii ve karanlik bir
gevre baskindir*,

Insanlarin  duygu durumlarinin  sanat  eserlerine
yansimasi da arkeolojik buluntular iizerine yapilan bazi
calismalara konu olmustur. Ornegin, Erken Tung Caginda
iretilen pismis toprak kadin figiirlerinde bedenlerin

Fig. 1: Akhisar

Fig. 6: Balvadin

Fig. 2: Ciknik

Resim 4: Tapmir vaziyette Erken Tung¢ Cag figiirinleri: Cikrik,
Akhisar ve Bolvadin (Aydingiin 2014, sek. 2, 1, 6). / Early Bronze
Age worshipper figurines: Cikrik, Akhisar and Bolvadin (Aydingiin
2014, sek. 2, 1, 6).

# Neuberger 1970.
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onceki donemlerden farkli olarak ince yapili ve yassi
betimlenmesi, yiizlerinde hayret ve korku ifadesinin
belirgin bi¢cimde verilmesi, ellerini yukar1 kaldirarak
yalvaran ya da diz {izerine oturup dinleyen beden dilleri
gibi ozellikler, bu figiirlerin tapinir vaziyette olduklari
seklinde degerlendirilmistir*® (Resim 4).

Davrans

Nesnelerin ait oldugu baglamin okunmasi, onlara anlam
kazandirir. Buluntularin orada bulunmasina hangi insan
davraniglarinin neden oldugu, bunlarin kendi aralarindaki
iligkiler, baska hangi bulgularla iliskili oldugu, toplumsal
orgiitlenme bicimi, diisiinceleri ve hisleri okunabilir. I¢

A. Tuba OKSE

Oda mezarlara bitistirilen tzeri ag¢ik mekanlarin
tabanlarinda farkli boyutlarda ¢ukurlar ile farkli
nitelikte malzeme bulundugundan, her mekanin farkl
bir davraniga yonelik tasarlandigi 6ne siiriilmiistiir.
GoOmiilen ya da anilacak 6li bireyin bulundugu oda
mezara birlestirilmis en yakin mekandaki sivali
cukurlara yerlestirilen dibi 6zellikle kirilmis ¢omleklere
dokiilen suyun, 6lii ruhu i¢in topragin derinliklerine
dogru gitmesi amaglanmis olmalidir. Olii ruhlarinin
mezarda yasadigi ve suya ihtiyaclari olduguna iliskin
inang, ¢ivi yazili kaynaklara da yansitilmistir?.
Bunun yami sira, suyun dokiiliirken ¢ikardigi sesin ve
suyun akisinin insan psikolojisi lizerindeki rahatlatici
etkisinden dolay1, katilimcilar biiylik olasilikla bu

Resim 5: Gre Virike oda mezar komplekslerinin canlandirmasi (yazarin ¢izimi). / Reconstruction of the chamber tomb complexes at Gre

Virike (author's drawing).

ve dis mekanlarin diizeni, esyalar ve bezemeler, buralar
kullanan kisilerin giindelik yasantilarina, inanglarina,
geleneklerine ve davraniglarina iliskin veriler baridirir.

Mezarlarda ele gegen iskeletlere uygulanan davranislar,
mezar tipleri ve yatirilis bigimlerindeki farkliliklar,
mezarlara birakilan esyanin cinsi ve miktar1 gibi veriler
araciligl ile o toplumda yas ve cinsiyet gruplarinin
farkliliklar1 veya benzerlikleri arastirilir, mezara esya
birakma eyleminin etkisi, kisinin diislinceleri, anlayisi
ve niyeti kurgulanir. Firat kenarina kurulmus olan Gre
Virike’deki yiiksek teras iizerine insa edilen oda mezar
komplekslerinde o6lii gdomme ve anma tdrenlerinde
yapilan davranislar, arkeolojik kalintilar {izerinden
okunarak, ¢ivi yazili kaynaklardan elde edilen bilgiler
dogrultusunda kurgulanmistir*® (Resim 5). Asagidaki
paragraflarda torene katilanlarin bu davranislarinin
psikolojik arka planlar1 sorgulanmastir.

4 Aydingiin 2006: 23-24; 2014.
4 Okse 2007: 551-552.

davranis sirasinda rahatlama hissi duyar. Amasya
Dariigsifasinda ve Edirne II. Bayezid sifahanesinde
akil hastalarinin musiki ve su sesi ile tedavi edildigi
bilinmektedir*.

Oda mezarlara bitistirilen ikinci siradaki mekanin
tabaninda bulunan sivali g¢ukurlarda bulunan yogun
kiil dolgu icine yerlestirilen, i¢cinde hayvan kemikleri
yer alan canaklar, burada yemek pisirildigine isaret
eder. Mezarlara yiyecek birakma ya da mezar basinda
6li yemegi verilmesi, c¢ivi yazili kaynaklara gore,
Oli ruhlarinin mezarda yasamaya devam ettigi ve
yiyecege ihtiyaclart olduguna iliskin inan¢ kapsaminda
uygulanmigtir®. Katilimeilarin bu mekanda 6l ruhunun
onlart gordiigii bir ortamda onunla ortak yemek yendigi
inanci dogrultusunda, tipki gliniimiizde 6lii i¢in kavrulan
helvanin ya da dokiilen lokmanin ortaklaga yenmesi gibi,

47 Heimpel 1987-1990: 1.
% Erer — Atic1 2010: 31.
4 Tsukimoto 1985: 231.
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6len bireyle birlikte olduklar1 ve yakinlarinin dlenle
vedalagma siirecinde bu ritiieli yerine getirmelerinden
dolayi, 6lii ruhlarini tatmin ettikleri inanciyla rahatlama
hissi duydugu diigtiniilmektedir.

Oda mezarlara bitistirilen iglincii  siradaki  mekanin
tabaninda bulunan kiigiik sivali ¢ukurlarda kil ve yanmig
dal parcalar1 bulunmast da tiitsii yakildigina igaret eder. Eski
Onasya’da tiitsii, yeralt1 tanrilarmm ve 6lii ruhlarmin bu
yemege ¢agrilmasi i¢in bir aragtir'. Tlits(, yakildigi ortamda
hos bir koku yayarak insanlarin rahatlamasini sagladig gibi,
bu sekilde 6lii yemegine ruhlar ve tanrilarm da ¢agrildigina
olan inancin, katimcilarin psikolojilerini  olumlu
etkileyecek bir unsura doniismesi olasidir. Ornegin, iizerlik
ve ¢orekotu tiitsiistiniin nazara kars1 korudugu, tiitsiilenen
yerlerin ve kisilerin tinsel olarak temizlendigine iliskin
inan¢ kapsamimda Osmanli déneminde akil hastalarinin
musiki, su sesi ve giizel kokularla tedavi edildigi bilinir*>.

DUYGULARIN YANSIMASI
ilgi ve Minnet

Icinde merak, giiven, sefkat ve sevgi bulunan ilgi
duygusu, bir baskasinin karsilastigi kotii durumdan
dolay1 hissedilen iiziintii, acima ve merhamet duygusuna
doniisiir. Bir bireye ya da tanriya yonelik minnet veya
stikran ise bir insanin aldig1 yardimdan dolay1 duydugu
hosnutluktur. Hitit krallari, vasal krallarla yaptiklar
anlagmalarin giris boliimlerinde, minnet duygularinin
ortaya ¢ikmasi i¢in, vasal kralin Onciillerine biiylk
“lyilikler” yapmis olmasina ve onlar tahta ¢ikartmasina
karsin onlarin anlasma sartlarina uymadigini, kendisine
bagkaldirdigii  ve  cezalandirildiklarini  anlatir®.
Anlagsmanin ilerleyen boliimlerinde, bu kez muhatabini
vasal kralligin tahtina ¢ikararak ona biyilik iyilikler
yaptigini, kendisine itaat etmesi gerektigini bircok kez
hatirlatarak minnet duygulari olusturulmaya caligilir.

Uziintii ve Depresyon

Iginde keder, ac1, melankoli, umutsuzluk ve depresyon
bulunan {iziintii, tarihi yazitlara ¢okca yansir. Uziintii,
umutsuzluga yol acar ve degersizlik, sucluluk,
pismanlik, caresizlik, kendinden nefret etme gibi duygu
ve diisiincelerin ortaya c¢iktigi durumlarda saglig
olumsuz etkileyerek kaygi bozukluguna (major depresif
bozukluk) yol agabilir®*. Kisiyi intihara siiriikleyebilecek
olan melankoli, ¢ok sevilen bir birey ya da nesneyi
yitirme sonrasinda, siirekli yitirileni diigiinerek icine

30 Ay — Sahin 2014: 348-350.

3 Ebeling 1931: 50, 85, 110, 142.

32 Erdem 1992: 383.

53 Unal 2005: 97-99.

3 Helvaci Celik — Hocaoglu 2016: 52-54.

girilen ¢okkiinlik hali, devam eden yasama uyum
saglayamama durumudur. Yas siireci, 6liime ve kayiplara
verilen duygusal yanittir ve icerisinde o6liimii anlama
ve kabullenme siireglerini barindirarak yasami devam
ettirme ¢abasini giiglendirir’. Olenin biraktigi boslugun
verdigi duygusal bozulmanin toplumsal dayanisma yolu
ile iyilestirilmesi 6li gdmme ve anma davraniglariyla
saglanirken, toplumsal psikolojik bir bellek olusur ve
bireyin gruba aidiyeti pekisir®™.

Eski toplumlarin bu psikolojik durumlari, ¢ivi yazili
kaynaklarda anlatilan, c¢esitli bayramlarda yapilmasi
gereken mezar ziyaretleri ve Olii bakimlarinin yani
sira mezarlarin icine, Uzerine, c¢evresine birakilan
esyalar, hayvan kemikleri, sunu alanlar1 gibi arkeolojik
bulgular araciligiyla canlandirilabilir’’.  Giliniimiize
kadar bi¢cim degistirerek devam eden bu uygulamalar,
yakinlarini yitirenlerin bu psikolojik siiregle basa ¢ikma
yontemlerinin anlagilmasini saglar.

Sucluluk Duygusu ve Pismanhik

Sugluluk duygusu, utang ve pismanlik bireyin gegmisteki
davranislarindan hosnut olmama durumunda ortaya
cikar, kaygi ve depresyona yol acabilir’®. Insanlarin
yasalara uymalarin1 sadece cezadan korkmalarinin
degil, itaatsizligin iclerinde uyandirdigr sugluluk
duygusunun sagladig1 diisiiniiliir. Ornegin, Hitit kralini
oldiiren prens Kantuzzili'nin sugluluk duygusu ile
bunalima (depresyon) girmesi, koruyucu tanrisinin onu
hangi giinahlarindan dolay1 terk ettigini sordugu ve
merhamet diledigi duasinda saydig1 huzursuzluk, sikinti
¢ekme, uykusuzluk, karabasan, evin dar gelmesi gibi
belirtilerden anlagilir®. Sugluluk duygusuna kapilan
kisinin kendini temize c¢itkarmak icin sucunu inkdr
etmesi, en ilkel savunma mekanizmalarindan biridir.
Yegeni Urhi-teSub’un tahtin1 gasp eden III. Hattusili,
0z savunmasinda, bu kavgay1 yetkilerini elinden almak
suretiyle yegeninin baslattigini anlatir®. Tanrica I§tar’n
kralige Puduhepa’ya riiyasinda Hattusa’nin kocasiin
yaninda olacagini sdylemesi bu haksiz miicadeleyi
mesrulastirma, kralligi kendisine tanricanin verdigine
iliskin vurgu da kendini temize ¢ikarma davranigidir.

Eski toplumlar salgin hastaliklar1 ve iklim dongiilerinin
neden oldugu kitliklar1 bilingdis1 sugluluk duygusuyla,
islenen giinahlar nedeniyle tanrilarin verdigi ceza
olarak aciklar. Ornegin, Telipinu fermaninda Hitit krali
Zidanta’nin oglu Ammuna tarafindan o6ldiiriilmesinin

35 Koskdere 2016, 107; Ekinbas 2019, 76-77.

% Hertz 1960, 7; Durkheim 2005.

57 Okse 2005.

% Soylemez — Koyuncu — Amado 2018: 266-267.
59 Unal 2005, 76, 176.

0 Yigit 1997, 236-237, 240-241.
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tanrilar  tarafindan etkili kithk ve yenilgilerle
cezalandirildig1 anlatilir®. Hitit krali II. MursSili babasi
I. Suppiluliuma’nin Misir seferinden getirdigi esirlerle
gelen veba salgmimi®, babasinin Geng Tuthaliya’y1
6ldiirerek tahtina oturmasindan dolay1, tanrilarin verdigi
ceza olarak tanimlar®.

Korku ve Kaygi

Insanlar kendilerini asan seylerden korkar®. Sigmund
Freud’a gore, canlilarda cevreye uyum baglaminda
bedenin tehdit algisina kars1 verdigi uyarici tepki olarak
tanimlanan korku, yaganan sarsintilarin (travma) etkisiyle
olusan bastirilmis giidiilerin yansimasidir®. Bu duruma
gosterilen, tehdit beklentisi igeren asir1 tepki bir endise
hissidir. Bu tepkilerin denetim disma ¢ikip, nedensiz
olarak bagina kotii bir sey geleceginden korkmaya, dehset
ve panik hissine doniiserek terleme, titreme ve ¢arpintiya
yol agmasi, kaygi (anksiyete) bozuklugudur®.

Sigmund Freud’un iki temel i¢giidiisiinden biri olan Oliim
Korkusu®’, Carl Gustav Jung’un, simgesel olarak annenin
ve topragin hayat veren, besleyen, koruyan yoniine karsi,
topraga doniis olarak algilanan Sliimii de igeren anne kok
tipidir®. Bu goriislere gore, Eski Onasya inancinda da
toprak ana canlilari igerisinde barindiran ve besleyen, yasam
mekani saglayan koruyucu alan iken, ayn1 zamanda dliilerin
icine birakildig1 bir alandir®. Sahip olunan bedeni, mali,
miilkd, benligi, kimligi, denetimi yitirme, yalmzliga ve yok
olmaya siiriikklenme korkusu, bilingdisinda bastirilan 6ltim
kaygisma (patolojik heyecan) déniisiir™. Oliimiin mutlak
son olmadigina, yasamin baska bir boyutta siirdiiiine olan
inanglar, bu korkular1 yenmek i¢in birer aractir”. Gilgamis
ve Enkidu’nun Gykiisiinde 6len kisinin ne kadar ¢cok oglu
var ise o kadar mutlu olduguna ve kimsesiz Oliilerin ac1
¢ektigine iliskin anlati ile mutsuz 6lii ruhlarin varislerinin
ruhlarmi ve bedenlerini ele gegiren edimmu demonlarma
doniisecegi inanc1’?, insanlar1 atalarinin oliilerine bakmaya
yoneltir”®. Bubaglamda birtakim ortak davranislar gelistirilir,
olii bedenlere baz1 uygulamalar yapilir, térenler diizenlenir,
yiyecek ve icecek sunulur. Bu davraniglarm arkeolojik izleri
mezarlarin bigimi ve yonii, iskeletlerin yatirilis tarzi, mezara
birakilan esya ve toren kalintilari, filolojik kanitlar da ¢ivi

¢ Hoffmann 1984, 26-27.

2 Yigit 1997, 241.

0 Gotze 1930, 166-167.

¢ Jung 1938: 9.

6 Rieff 2010, 109-113; Sahin 2016.
% Dilbaz 2000: 3-4.

7 Freud 2004, 72.

% Jung 2005, 22; Eliade 2003, 255.
8 Okse 2006, 68-69.

70 Karaca 2000, 157.

" Ozbudun 2019, 53.

72 Karakoz 2019, 16-17.

3 Okse 2007, 549-551.
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yazili belgelerdir. insan bedenini bozulmadan saklama fikri,
Oliimsiizlesme arzusunun en belirgin bi¢imidir ve cesedin
giydirilmesi, mumyalama, modelleme, heykelini veya
resmini yapma seklinde ortaya ¢ikar™®. Bu uygulamalar
oliim karsisindaki ¢aresizligin kiside yarattigi gercekle
yiizlesememe gibi  duygusal sitkintilar karsisinda  bir
savunma bigimi olan tekrar yasama donme arzusunun disa
vurumu ve 6liimii inkar etme davranmisidir’.

Sigmund Freud, ilkel kabilelerde gozlemledigi totem
olgusunu nevrozlularin ruhsal yasamu ile iligkilendirir ve
bireyin psikolojisindeki korkularm inanglar ve tabular
ile toplumsal psikolojideki totem olgusuna doniistiigiini
savunur’®. Bu anlayisa gore Sanlwrfa yakilarindaki
Gobeklitepe’de aciga ¢ikan T bigimli kabartmali payeler
o toplulugun atalarmin heykelleri olarak tanimlanir ve
topluluktaki korkulardan (sizofrenik paranoya) dolayi,
6li ruhlarmm koétii etkilerini bertaraf etmek ve yararlarina
doniistiirmek i¢in tapmaga yerlestirildikleri 6ne siirtiliir”.
Neolitik Cag’da Oliilerin kafataslarinin modellenerek
evlerde tutulmasi da dlen kisiye yakin olmayr ve ondan
fayda gormeyi amaglayan davramislar olarak nitelenir’.
Buna karsin, bazi bireylerin dliilerine bakim yapilmadigi
da kayitlara geger. Assur krali Sanherib rahiplerin, babasi
II. Sargon’un eski baskentlerin tanrilarma kars1 igledigi
giinahlardan dolay1 laneti oldugunu, cesedi gomiilmeyerek
sonsuza dek aci1 ¢ekecegini bildirmeleri tizerine cesedinin
akbabalar tarafindan par¢alandigini yazar™.

Korku hissi ile bas edilemeyen durumlarda, psikolojik
rahatsizliklar ortaya cikar. Ornegin, Hitit krali II.
Mursili Arzava seferi sonrasinda meydana gelen bir
volkan patlamasindan dolay1 uzun siireli yiiz felci ve dil
tutulmasina neden olacak kadar giiclii bir psiko-sok gegirir,
Arzava krali Uhhaziti de uzun siire hastalamir®. Hitit
imparatoru I11. Hattusili, tahttan indirip siirgiine gonderdigi
yegeni Urhi-teSub’un Misir  firavunu II. Ramses’e
sigimmasindan sonra, bir giin doniip taht1 elinden alacagi
korkusuyla hastalanir®. Tabletlerde rahiplerin kendisine
durmadan “korkmamalisin” demeleri, telkin yoluyla
tedaviyi yansitir. Istem dis1 olusan ve gelisen diisiinceler
yoluyla kisilerin siirekli korku duymasi olarak tanimlanan
saplant1 bozuklugu (obsesif kompulsif bozukluk), kralin
gerekenleri yapamamasina neden oldugundan, yonetimi
Kralige Puduhepa devralarak diger tilke krallar1 ile kendi
adina yazismalar yapmigtir®.

™ Okse 2005, 1.

> Fromm 2003, 171-173.
76 Koskdere 2016: 107-108.
7 Koskdere 2016: 110-113.
8 Serbes 2019.
 Olmstead 1951, 283.

8 Unal 2003, 27-29.

81 Yigit 1997, 242.

8 Memis 1994: 289-291.
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Eski Onasya toplumlarinin nedensiz ortaya ¢ikan, siiresi
uzayan ve etkisi artan kaygi bozuklugu gibi psikolojik
patolojilere buldugu ¢oziim, vekil kral ritiielidir. Assur
krali Asarhaddon, ayni yil olusan {i¢ ay tutulmasinin
ve kotii kadere isaret eden fallarin etkisiyle korkular ve
kuruntular yasadigindan, kendi kiligma sokulan kisiyi
oldiirterek, kendisine zarar vereceginden korktugu kotii
ruhlar1 kendisinin 6ldiigiine inandirmak ve amaglarindan
vaz ge¢melerini saglamak icin cok sayida vekil kral
ritiieli uygulatir®,

Kibir ve Kii¢iimseme

Bireyin ya da toplulugun kendisini daha iyi ve uygar
gormesi, bir durumun ya da bagka bir kisinin veya
toplulugunkendindendahadegersizoldugusanisiigrenme,
asagilama, kiiciimseme, kibir, nefret duygulari halinde
arkeolojik ve filolojik verilere yansir. Tarihi kaynaklarda
bazi toplumlarin ve baska halklar1 kiiglimsemeleri
anlatilir.  Antik tarih¢i Thucyhidides, Peleponnes
Savasglarinin  Atina’nin  gliglenmesinin  Spartalilarda
yarattig1 korkudan kaynaklanmasina karsin® Atinalilarin
yenilmesinde giiciin kibrine kapilmalarmin ve kisisel
hirslariin etken oldugunu yazar®. Bu duygular, tarihi
metinlerde zafer kazanan krallarin boyunduruklari altina
aldiklar1 krallar ve halklara yonelik sdylemlerinde agiga
cikar. Hitit krallar1 yagmact ve barbar olarak niteleyerek
asagiladiklar1 Kaska halkin1 kopeklerle kryaslar, kirli
insanlar olduklarini, onlar1 kentlerine sokmaz, kente
sokanlar1 6limle cezalandirir®. Hititlerin asagiladiklari
bir diger Anadolu halki da Azzi Hayasa’dir. Hitit krali
I. Suppiluliuma kral Hukkana ile yaptig1 anlasmada kiz
kardesini gelin olarak verir ve Hayasa iilkesinde olagan
sayilan ensest iliskinin Hititlerde yasak oldugunu, aksi
halde yeminini bozmus sayilacagini anlagsma maddeleri
arasma ekletir'. Yeni Sumer donemi tabletlerinde
Amurru (MAR.TU) gbcebeleri saldirgan olduklari, itaat
etmedikleri, ¢ig et yedikleri, evleri olmadigi ve dliilerini
gommedikleri yazilarak agagilanir®.

Ornegin, Akkad krali Naramsin Zagros Daglarinda Lulubi
kabilelerine kars1 savas kazandiktan sonra diktirdigi zafer
stelinde diisman askerleri kendisinin yaris1 kadardir®
(Resim 6). Assur Imparatorlarinin saraylarmni siisleyen
kabartmalar tizerindeki savas sahnelerinde diismanlarini
daha kiiciik boyutta ve gli¢sliz durumda betimlettirmeleri
de kibir ve asagilama duygularinin tasvirli sanata
yansimasidir.

8 Olmstead 1951, 337, 385.
8 Thukydides 1972.

8 Russell 1983, 19.

8 Unal 2003: 48-49.

8 Unal 2002: 158-159.

8 Kinal 1983, 99.

8 Orthmann 1975, Lev. 104.

Resim 6: Naramsin’in Lulubi’lere karst kazandig1 zaferi anlatan
steli (Orthmann 1975, Taf. 104 {izerinden yazarin ¢izimi). /
Naramsin's stele describing his victory over the Lulubi (author’s
drawing from Orthmann 1975, Taf. 104).

Hirs ve iktidar

Tiim canlilarda yasamak, yasamda kalmak arzusu olarak
tanmimlanan bencillik, insanlarda basari, pohpohlanma,
itaat edilme, ¢evre ve mal edinme gibi arzulara doniiserek
etkisini artirdikca, aggdzlillik ve hirsa evrilir. Ynetme,
kontrol etme, insanlar tlizerinde hiikiim sahibi olma,
istedigini zorla veya ikna ederek yaptirmay1 ve devletin
sahip oldugu yetkileri kullanmay1 saglayan ayricalikli
ve Ustiin gii¢ iktidar hirsina neden olur. Yoneticilerin
ve onlar izleyenlerin acgozliligi de fetih, somiir,
siddet, baski ve halklarin ezilmesine yol acar. Yasama
ve ylritmenin kralda toplandigi mutlak monarsilerde
yetkiyi saglayan iktidar giicli, itaat etmeyenleri agir
kayiplara ugratan 6zel bir etki tipidir®™.

Eski Onasya krallari toplumu, kendilerini nemli tanr1 ve
tanrigalarin koruduguna, sevdigine, kralligin kendilerine
tanrilar tarafindan bahsedildigine iliskin uzun, ikna edici
metinler yazdirarak inandirir ve savaslari, zorbaliklari,
gaddarliklar1 ve diger eylemlerini tanrilarmn istegine
baglayarak halkin itaatini saglar’. Eski Hitit kralliginda
yasanan kanli taht kavgalari®?, iktidarin verdigi olaganiisti
giice, zenginlige ve saygmliga duyulan yogun arzunun
tiim insani degerleri ¢ignetmesine ornektir.

Krallarin  gordiigi riiyalarin  bilinglerindeki  hirst
yansittigl, yorumlarimin da hirslarina hizmet edecek

% TLukes 1997: 628.
o1 Peksen 2016.
2 Yigit 1997, 239-240
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sekilde yapildigi, halki etkilemek i¢in bu hikayeleri
bilingli olarak yaydiklart degerlendirilir. C. G. Jung’a
gore, Erken Sumer krali Gilgames’in hirslarini kontrol
altina almak i¢in tanrilarin onunla ayni giigte birini
yaratmak istemelerine karsin, riiyasinda diismanini
nasil yenebilecegini 6grenerek tanrilarin intikamindan
kactigma iligkin Oykii, hirslarin  aciga ¢ikmasini
simgeler®®. Hitit krallari, kraligeleri ve rahipleri de
tapinakta kutsal uykuya (istiare, inkubasyon) dalarak
rityalarinda tanrilardan haber ve buyruklar aldiklarini
yazar®. Rilya metinlerinde tanrilarin s6yledigi sozler ve
isteklerinin yerine getirildigi, kotii rityalara karsi ritiieller
diizenlendigi anlatilir. III. HattuSili’nin yaptiklarinin
koruyucu tanrigasi I§tar’m  kendisine riiyasinda
goriinerek bildirdigi buyruklart oldugunu anlatmasi, bu
rityalar1 kendisini hirslarina ¢ok kaptirdigindan gormiis
olabilecegini ya da bunlar1 eylemlerine tanrisal bir
dayanak olusturmak i¢in uydurduguna isaret eder®.

Ofke ve Siddet

Yasanan olaylar nedeniyle bir kisiye ya da olguya
karst beslenen ofke, ic¢inde kizgmlhk, diismanlik,
sinirlilik, siddet, hing, nefret duygularini barindirir ve
algilanan bir tehdit karsisinda viicutta tansiyon, nabiz
ve adrenalin diizeyleri artar. Beden biitiinligiine, mala,
kiiltiirel degerlere zarar verecek davranislari kapsayan
siddet, birey veya gruba yonelik fiziksel saldirilar ve
duygusal baskilardan olusan eylemleri igerir. Siddet
¢evreden etkilenilen bir davranistir®. Birey karsilagtigi
sorunlar, yasadigi nevroz, psikolojik bozukluklar, dini
isteklendirme (motivasyon), ofke gibi durumlar soz
konusu olmasa dahi, igerisinde yer aldigi toplulugun
etkisi ile normalde yapmayacagi siddet davraniglarini
gosterebilir  ve siddet politiklesmis  kimliklerin
orgiitlenmesinde bir gostergeye doniisebilir”. Pers krali
Kambyses’in Misir seferi sirasinda gordiigii bir riiya
iizerine kendisini Oldiiriip tahtina ¢ikacagi korkusuna
kapilarak kardesi Smerdis’i ve ¢ok sayida Persliyi
oldiirtmesi, tanrilara ve oliilere saygisizliklar yapmasi,
akil saghgimin bozulmasiyla agiklanir®®. Kambyses
tahtin1 gasp eden kisinin bagka bir Smerdis oldugunu
ogrendikten sonra derin pigmanlik duyar ve bu moral
bozuklugunun ve kangren olan yarasmin etkisiyle kisa
stirede 6liir”.

Politik davranislarin  temelindeki zihinsel siiregler
ile uluslar ve liderler arasindaki iligkilerin politik

% Jung 1938, 18.

% Unal 2012, 480-481.

9 Unal 2012, 484.

% Akyiiz — Kutlu 2018, 258-263.

7 Ewing 2012, 93.

% Herodotos, Kitap III: 29-38. Bu rahatsizlik Herodot’a gore akil
hastalig1 (kutsal hastalik), Hipokrates’e gore “epilepsi”dir.

% Herodotos, Kitap III: 61-65.
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boyutlarini inceleyen Politik Psikoloji'® kapsaminda
gelistirilen “Sosyal Ogrenme Kurami” insanlarin
gozlem ve cevresindekileri taklit yoluyla 6grendiklerini
One siirer, buna zihinsel siiregler de eklenerek “Sosyal
Biligsel Kuram” geligtirilir'®. Bu kuramlarda siddet
ve politika Ogrenilen ve gelistirilen davranislardir.
Laboratuvar deneylerinde siradan insanlarin gerekli
sartlar olusup, kontrolsiiz gii¢ ve yetkiyle donanmasi
halinde zalimlesebilecegi (Lucifer Etkisi) ortaya ¢ikar!'®?
ve insanlarin bir¢ogu otorite tarafindan kendilerine
verilen emirleri, kendilerinden gergekte ne istendigini
ve itaat etmeleri durumunda digerlerinin bundan
nasil etkilenecegini diisiinmeden yerine getirebilir'®,
Laboratuvar deneylerinde katilimc1  sayis1  arttikga
(uyma davranisi) ve hedef kisi ile mekansal ve zamansal
yakinlik azaldikg¢a (empati kuramama)'®, siddete egilimli
olmayan bireylerin dahi siddet iceren gdrevde otoriteyi
reddetme potansiyelinin diisiik oldugu belirlenir'®,

Icinde cinayet, yaralama, dayak, tecaviiz, katliam,
soygun, savas, teror, isgal, somiirgelestirme gibi olgulari
barindiran fiziksel saldirilar tarihi ve arkeolojik verilere
yansimakla birlikte, tehdit, ayrimcilik, hakaret gibi
duygusal baskilar yazili kaynaklara yansimistir. Akkad
kralt Sargon, Umma krali Lugalzagesi’yi “tanrilarin
destegini alarak” yendikten sonra Nippur’daki Enlil
kapisinda bir kafeste boyunduruk ve pranga ile
sergileyerek halka tanrilarin artitk onu degil, kendisini
destekledigini gosterir ve bu olayi bir zafer steli tizerine
betimleterek ', Mezopotamya’nin tek hakimi oldugunu
kitlelerin zihnine yerlestirir. Insan iskeletleri iizerinde
saptanan incinme izleri ile iskeletlerin belirli bir diizen
icerisinde bulunmadigi toplu gommeler, siddeti goriiniir
hale getiren arkeolojik bulgulardir. Ornegin, Erken Tung
Cag baglarinda Yukar1 Dicle havzasinda yer alan Basur
Hoylik’te ve Erken Tun¢ Cag sonlarina dogru Orta
Firat havzasinda yer alan Titris Hoylik’te agiga ¢ikan
toplu mezarlarda siddet ve katliam yagandigina iliskin
antropolojik veriler elde edilir'”’.

DUYGULARIN KULLANIMI

Tarih boyunca duygular ve insan psikolojisi iyi ve kotii
yonlerde kullanilmig, bunlar bazen devlet politikalari
haline gelmistir. Bu uygulamalar insanlarin inanglar
kullanilarak ya da fiziksel miidahaleler yoluyla basariya
ulasmustir.

100 Cevik 2010, 15.

101 Burger 2006, 530.

102 Zimbardo 2011.

13- Akytiz — Kutlu 2018, 260-265.

104 Kagitcibagt — Cemalcilar 2014, 71-72, 79-80.
105 Akytiiz — Kutlu 2018, 260-265.

19 Diakonoff 1991, 86.

197 Erdal 2012; Hassett et al. 2019.
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Plasebo Etkisi ile Tedavi ve Korunma

Eski insanlar i¢in yagam dongiisii, 6liim, doga olaylari,
hastaliklar ve kitliklar1 gibi olaylar, aciklanmasi gii¢
goriingiilerdir (fenomen) ve karsisinda gii¢siiz kaldiklar
bu durumu dogaiistii giiclerle agiklar'®. Dogaiistl giicler
(cin, ifrit, iblis, demon) insanlar1 hasta eden, 6ldiiren
ya da Odillendiren, tanrilarla iletisim kurmalarini
saglayan varliklardir. Evrenin ve insanin yaratiligina
iliskin inanglar geregi tanrilara, kutsal varliklara, atalara,
Olillere, kahramanlara, giines, ay, yildiz, su, ates, tas
gibi dogal 6gelere baglhiliklarini gosteren davranislarda
(ritiieller) bulunur'®.

Tibbi  tedavinin  gelismedigi donemlerde, hatta
giiniimiizde bile insanlarin gelecegi merak etme ve
kendi lehine degistirme, kotiiliikklerden korunma ve
hastaliklarin tedavi edilmesi istegi, onlar1 dogaiistii
giiclerle iliski kuran biiyii ve ritiiellere yoneltir''’. Fayda
Kuramina gore insanin bu eylemlerle kutsal saydigi ve
korktugu varliklardan korunmaya ve onlarin giiclerinden
yararlanmaya calismasi'!!, beklentilerin disavurumu ve
caresiz kalinan durumlarda olusturulan ¢oziimdiir''2.
Tipta “Plasebo Etkisi” olarak tanimlanan uygulama,
hastanin aldig1 ilacin kendisine iyi gelecegine olan inang
ile moralini yiikselterek hastaligi ile miicadele giicii
kazanmasim saglar'’®, Tedavi amagli uygulanan biiyl
ve korunmayr saglayan muskalar, bireylerin bunlarin
faydali olacagma olan inanglarindan dolay1, psikolojik
rahatlama saglar.

Biiyiilerde taklit, baglanti kurma, aktarma, 6zdeslestirme,
vekil tayin etme ve kefaret yontemleri uygulanirken
kurban, ekmek, yiyecek, icecek, pismis toprak figiirler
gibi simgesel esyalar kullanilir. Etki edilmek istenen
bireyin daha Once temas ettigi bir esya, giysi ya da sag1
tizerinden uygulanan eylemlerle ona zarar verilecegi
inanci, bir nesne ile birey arasindaki temas kopsa bile
onun varligini temsil ettigi diislincesine dayanir''*. Kara
Biiyii ¢okerten, dliimciil ve kalici hasar birakma amagl
yapilan koétii ve olumsuz bir biiyii ¢esididir''s. Bireylerin
i¢ huzurunu etkileyerek kendilerini koétii hissetmelerine
ve Olecegi diislincesiyle psikolojisinin  ¢okmesi,
bagisiklik sisteminin bozulmasi neden olur. Hitit krali II.
Mursili’nin, esi Gassulawiya’nin Tavannanna tarafindan
yapilan kara biiylinlin etkisiyle 6lmesi de bu baglamda
degerlendirilir''®,

18 Geertz 2010, 112.

19 Jung 1938, 6-8.

10 Ornek 1966, 16, 50-55; Ozeser 2018, 3, 16-17; Karakoz 2019.
1T Rieff 2010, 109-113; Sahin 2016.

112 Ayhan — Yarar 2005, 18.

113 Erdem — Akarsu — Giilsiin 2013: 300.

114" Ayhan — Yarar 2005, 16-17.

15 Reyhan 2003, 112, 117, 136, 167; 2008, 236.

116 Ozeser 2018, 16.

Kara biiylinlin olumsuz etkilerini gidermek, hastaliklar,
cinayet, siddet, dedikodu, kavga, kithk, kisirlik gibi
olumsuzluklardan kurtulmak i¢in Ak Biiylii uygulanir.
Kirlilik, kotiiliik ve giinahlarin tinsel olarak yiiklendigi
bir hayvan kurban edilir (glinah kegisi) ya da kotiiliigiin
yiiklendigi pismis toprak insan ya da hayvan figiirleri
(taklit bityiisii) kirilip atilir veya gomiiliir. Boylece sorun
olusturan k&tii durumdan kurtulmanin rahatligi, insanlarin
psikolojisini olumlu ydnlendirerek yasamim siirdiirme
giicli kazandirir. Bu eylemlerin arkeolojik kalintilart
genellikle atik alanlarinda ya da kiiciik g¢ukurlarda
bulunan kirik figiirlerdir'”’. Civi yazili metinlere gore,
istenen etkinin, onu taklit ederek yaratilabilecegine olan
inanc¢la, kuraklikla bas etmek i¢in diizenlenen yagmur
yagdirma ritiielleri sirasinda bir insan, hayvan ya da bez
bebegin islatilmasi ve gok giirtiltiisii taklidi yapilmasi,
Anadolu’da uygulanan “comge gelin” ritiieliyle
giinimiize taginmustir''®. Anadolu’da halen yagmur
dualar1 sirasinda avuglar yagmuru taklit edecek sekilde
topraga cevrilir.

Eski Onasya’da bazi hastaliklarin, kétiiliiklerin ve
nazarin ortadan kaldirilmasi veya ugur getirmesi
icin kullanilan muskalar hayvan disleri, kemikleri ve
penceleri ya da tanri, cin, hayvan figiirleri ve simgesel
bicimler olarak boyunda, bilekte tasinir veya mavi
ve kirmizi renklerin biyilii giiciine bagvurulur''.
Bazi lohusalarda hormon dengesinin degismesinden
kaynaklanan lohusalik sendromu (postpartum psikozu)
ani duygu degisimleri, yorgunluk, uyku bozuklugu,
sayiklama, sinirlilik, ¢okkiinliik, kaygi bozuklugu,
takint1 (obsesif), kayip ve keder duygularina, gerceklikle
baglantisin1 kaybetmesine, gaipten sesler duymasina,
varsanimlar  (haliisinasyon) goérmesine, etrafindaki
esyalart ve insanlari olduklarindan farkli algilamasina
neden olur, lohusa kendisine ve bebege zarar verebilir'®.
Eski Mezopotamya’da bu rahatsizlik toplumsal bellekte
iz birakmis ve Tanr1 Anu’nun kiz1 Lamastu’nun bebekleri
kagirdigina, meyveleri kuruttuguna, evleri lanetledigine,
felg, bas agrisi, sarilik ve karaciger rahatsizliklarina yol
actig1 inancina evrilmistir'>'. Bu 6ykii Yunan mitolojisine
bas tanr1 Zeus’un sevgilisi Lamia’nin (Tevrat’ta Lilith)
cocuklarini bag tanriga Hera 'nin 6ldiirmesinden dolay1
cildirmas1 ve geceleri yeni dogan cocuklar1 kacirip
yemesi seklinde yansir'?2. Halen lohusalara ve bebeklere
kirmiz1 kurdeleler ve muskalar takilarak kotiiliiklerden
korundugu inanci, lohusanin psikolojisini yiikselterek
(plasebo etkisi) depresyonu azaltir.

17 Okse 2019a: 19-20.

18 Okse 2019b.

19 Ornek 1966, 47-54; Cetinkaya 2016.

120 Erdem — Bez 2009, 33.

12l Wiggermann 2000, 225, 230; Dénmez 2016, 220; Karakoz
2019, 15-16.

122 Erhat 1997, 191.
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Kitle ve inan¢ Psikolojisi ile Otorite Saglama

Bir grup insani belirli amaglar etrafinda toplama ve onlar1
harekete gegirme yetenek ve bilgilerinin toplami liderlik,
baskalarin1 etkileyebilen, hedef koyan, yol gosteren
kisi de lider olarak tamimlamir'?. Lider, toplulugu
etkileyebilmek icin yasal gii¢ (otorite), ddiillendirme
giicli, zorlayic1 gii¢ (cezalandirma), uzmanhk giicii
(analiz, uygulama ve kontrol yetenegi) ve karizmatik gii¢
(kisilik ve davranigla baglilik, saygi uyandirma) kullanir.
Sigmund Freud, liderlerin kisilik gelisimleri ve nevrotik
patolojilerini bebeklikten toplumda sekillenmeye kadar
gecgen slire¢ lizerinden ¢oztimler'?*. Kitle ruhsalliginda
sefin, liderin, babanin ruhsalligi ile yonetilenlerin
ruhsalligint siiflandirir, kitle psikolojisinde lider roliini
ve onu takip eden kitlenin ruhsal gerileyisini agiklar'?.

Eski Onasya’da toplum sekillendirmede énemli yer tutan
inang, devletlesme siirecinde rahipler ve krallar tarafindan
etkin bir toplumsal birlestirici arag olarak kullanilir, halkin
itaati saglanir, hirslart ve politikalart mesrulagtirilir.
Yoneticilerin  giici, diinyanin isleyisinin tanrilarin
kontroliinde oldugu ve tanrilarla insanlar arasindaki
iletisimi rahiplerin, yonetici sinifinin sagladigina olan
inangla kosuttur'?S, Erken Sumer krallari, o kentlerin
kurucusu olduguna inanilan tanrilarin basrahipleri olarak
tanrilarin sevdigi seckin kisilerdir, tanrinin yeryiiziindeki
vekilidir, yaptiklart isler tanrilarin istedigi ve onayladigi
islerdir'”’. Babil krallar1 bunu bir adim ileri gotiirerek
Sumer tanri adlarini Marduk ile degistirerek halka
yayar, bdylece Marduk en giicli tanriya, Babil de dini
merkeze doniisiir, dini faaliyetler kral soyunun tekelinde
toplanarak dini ve siyasi erk tanrinin sectigine inanilan
kralda birlesir'?®.

Karizmatik lider kurtarict ve sira disi niteliklere ve giiglii
kisilik ozelliklerine sahiptir. Insanlar iizerinde ozgiiveni
ve cesareti ile hayranlik uyandirarak onlari ikna ve motive
etmeyi bagarir, istekleri tartismasiz yerine getirilir'?. Kriz
donemlerinde toplumun korkularma karsi giiven telkin
ederek beklenen kurtaric1 istegini koriikleyip, toplumun
zaaflarma hitap eden karizmatik liderler ilahlastirilir. Boyun
egdirmeyi, buyruklariin yerine getirilmesini saglamak
icin kendini ilahlastirma, Sargon’un torunu Naramsin’in
boynuzlu baslik takmis halde ve tiim insanlardan ¢ok
biiyilik betimlendigi stelinde oldugu gibi, tasvirli eserlere
de yansimistir'3® (Resim 6).

123 Eraslan 2004.

124 Gilderhus 2014, 87.

125 Freud 2015, 48.

126 Peksen 2017.

127 Peksen 2016.

128 Yildirim 2016, 712.

129 Bakan — Biiyiikbese 2010, 75; Kiigiikozkan 2015, 97-98.
130 Orthmann 1975, Lev. 104.
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Kralin tanr1 soylu olarak kabul edilmesi ve insaniistii
Ozellikleri olduguna inanilmasi hissinin uyandirilmasi
icin mimari psikoloji de kullanilir®!. Saraylarin ve
tapinaklari her tiirlii konuttan daha biiyiik ve yiiksek
olmasi, insanlarin kendini ¢ok kiiclik hissetmesine yol
actigr gibi, kralin oturdugu tahtin herkesten yiiksek
olmasi da yiiceligin simgesidir. Krallarin tanrilar ile
dogrudan goriistiiglinii gosteren ya da av ve savaglardan
sonraki tapinma ve ziyafet torenlerini igeren kabartmalar
kralin tanrilar katina c¢ikabilen giic oldugu algisini
pekistirir'®.  Toplumu yaptiklarinin tanrilarin istegi,
savaglarin nedeninin de diismanin tanrilara saygisizlig
olduguna, tanr1 heykellerini savaglara gotiirerek orduyu
tanrilarin yonettigine inandirir'®,

Toplulugun katildig1 térenler sirasinda dayanisma artar,
psikolojik rahatlama saglanir, topluluk tiyeleri giidiilenir
(motivasyon)'**. Dini torenler miizik, kurban ve dans
ile birlikte, mitolojik dykiilerin toplu halde yasanmasini
saglar’®®, topluluk sembolik olarak tanrisallikla
bitlinlesir'*. Torenler ve toplu yemekler kiiltiir
unsurlarin aktarilmasi ve iktidarin mesrulastirilmasi
stirecinde onemli bir yere sahiptir. Siradan bir am
kutsal bir ana, diizenli olarak gerceklestigi yerler kutsal
mekanlara doniisiir, toren alanlart ile bunlar1 betimleyen
kabartmalar ve resimlerle belleklerde kalmasi saglanir'®’.

Hristiyanlik Oncesi mitolojilerde iilkenin kralinin,
kendisini tahtindan edecek bir cocuga iliskin koti
kehanetler kargisinda oglunu, torununu ya da iilkesindeki
yeni dogacak erkek bebekleri dldiirmesi, bir sepet ya
da tekne i¢inde nehre, denize birakmasi ya da bunu
oglunu kurtarmak isteyen annenin yapmasina iligkin ¢ok
sayida 6ykii bulunmaktadir. Bu 6ykiilerde bu ¢ocuklar
tanrilarin  yardimiyla birilerinin kurtarip biiyiitmesi,
bunlarin bazilarinin tanrilarin ogullar1 olmasindan dolay1
kahramanlara doniismesi ve yine tanrilarin yardimiyla
kral olmalar1 anlatilir. Oykiilerde sepet ya da kutular ana
rahmi ile 6zdeslestirilir'*®. Bunlar arasinda Telephos,
Perseus, Romulus ve Fabius tanrilarin gizli ¢ocuklaridir,
Sargon, Karna ve Attis’in anneleri de onlar1 gizlice
dogurmustur ve dogrudan olsun olmasin, bu ¢ocuklarin
suya birakilmalar1 {ilkenin kralinin kararidir.

Bu oykiilerin en eskilerinden biri, MO 2300’lerde
Akkad Imparatorlugunu  kuran kral  Sargon’un
Oykiistidiir'®. Kral olduktan sonraki dénemde, kendi

131 Devereux 1955.

132 Kilig — Ay 2013, 391.

133 Holloway 2002, 99; Unal 2003: 51.

134 Durkheim 2005, 64.

135 Okse 2019a.

136 Wulf 2009, 233-234.

137 Edles 2005, 12-44.

138 Turgut — Dilek 2021, 197-198.

139 Westenholz 1997, 39-41; Ci1g 2009, 23; Turgut — Dilek 2021,
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Resim 7: Yeni Assur Balawat tung kabartma seritlerinde siddet sahnesi (Schachner 2007, 176, Abb. 120). / Violence scene from New
Assyrian bronze reliefs from Balawat (Schachner 2007, 176, Abb. 120).

anlatimma gore, babasin1 bilmez, annesi rahibedir ve
onu gizlice dogurduktan sonra bir sepet igerisinde Firat
Nehrine birakir. Rahibe biiyiik olasilikla akitu bayrami
kapsaminda uygulanan “kutsal evlenme” ritiieli (hieros
gamos) sirasinda tanrica I$tar’in roliine biiriiniir ve
tanr1 Dumuzi’nin roliine biiriinen kraldan gebe kalir,
bu cocuklarin &ldiiriilmesinden dolay1 da oglunu gizli
dogurup suya birakir. Sargon, kendisini nehirden kurtaran
su ¢ekici Akki tarafindan biiyiitiiliir ve tanrigca IStar’in
yardimu ile Akkad krali olur. Oykiilerdeki bu motif, kral
stilalesinden gelsin ya da gelmesin, bunlarin bazilarinin
tanrilarin ya da krallarin ogullari oldugu ya da tanrilarin
yardimi ile kral oldugu vurgulanarak mesru liderler
olarak kabul gérmelerini saglar. Kendisine “gercek kral”
anlamma gelen Sargon (Sarru-kin) ismini vermesi de
mesrulastirma ¢abasidir.

Propaganda ile Korku Salma

Propaganda, belirgin = sembollerin  giidiilenmesi
(manipiilasyonu) ile toplumsal tutumlarin yonetilmesi
amactyla, politik psikolojinin kullandigr bir ikna
teknigidir'®. Toplumun lidere itaat etmesi i¢in yogun
duygusal baski, etkili sdylev, torenler ve korku salma
kullanilir. Merkezi otoriteye sahip olan sert, gaddar, hasin,
saldirgan, acimasiz, korkutan otokratik liderler yetkiyi
tamamen kendinde toplar ve etkinligini yasal giiclini,
odiillendirme ve zorlayici giiglerini kullanarak baski ve
korku yoluyla saglar, karsitlar1 yok etmek, sindirmek
ve korkutmak i¢in kaba kuvvet kullanir'#!. Karl Gustav
Jung’un kok tiplerinden olan eril kahramanin golge
ile birlestiginde acimasiz lider tipine doniismesi'®?, bu
psikolojiyi agiklamaktadir. Sumer katip okullarinda d6dev
yapmayan veya derse geciken cocuklarin doviilmesi'®,
siddetin diizeni saglamak ic¢in toplumun g¢esitli
kesimlerinde uygulandigini géstermistir.

199-200, 210-212
140 Qualter 1980.
141 Ozerkmen 2012.
142 Jung 2007.
143 Kramer 1990, 3, 5, 8.

Kral saray ve tapinak duvarlari, steller, kaya kabartmalari
ve zafer anitlar1 lizerindeki sunu sahnelerinde tanrilara
yakin, kabul sahnelerinde magrur, av sahnelerinde
cesur betimlenir, savas sahnelerinde ordu birliklerinin
ihtisamu ve fetih sahneleri ayrintili sekilde verilerek
zihinlere yerlestirilir'*. Assur krallarinin taht odalarinda
sergilenen savas sahnelerinde giiclii askeri ve lojistik
malzemenin yani sira kesik kafalardan olusan tepeler,
derisi yliziilmiis ve kaziga oturtulmus, ayaklari, elleri
ve burunlari kesilmis insanlar (Resim 7), ganimetin ve
kesik kellelerin sayilarim1 kaydeden yazicilar en ince
ayrintisina kadar verilir'¥®. Boylece kralin huzuruna
getirilen insanlara vergilerini 6demedikleri, sadik
kalmadiklar1 ve baskaldirdiklar1 takdirde baslarina neler
gelebilecegi 6nceden gosterilir.

II. Diinya Savasi sirasinda siyasi iktidarlar toplumu,
Harold Dwight Laswell’in kitlesel iletigsim yolu ile kimin
neyi, kime, hangi yolla séyledigi ve nasil etkiledigini
saptamaya yonelik iletisim Modeliyle bicimlendirir'*.
Bu modele gore “kim” sorusunun yaniti imparator,
“neyi” sorusunun yanit1 mesaj, “kime” sorusunun yaniti
toplum ve diismanlar, “hangi yolla” sorusunun yaniti
sOylev, yazili metin ve tasvirli eserler olmakla birlikte,
eski toplumlari “nasil etkiledigi” sorusunu belgelerden
okumak zordur.

Krallar, kendilerinin ne denli gii¢lii, diismanin ne denli
gii¢siiz oldugunu, kag askeri oldugunu ve kag¢ diismanin
oldiigiini yazdirir. Yeni Assur imparatorlariin Yukari
Dicle havzasmna yonelik askeri seferlerini anlatan
stellerde her kabile reisini “kral” olarak saymalari,
sayilart 23 ile 60 arasinda degisen Nairi krallarim
yendiklerini anlatmalar1'¥’, kendi gii¢lerinin abartildig
propagandalardir. Firavun II. Ramses’in Kades Savasi’ni
insanistii gii¢ ve cesaretle tek basina kazandigim ve
insan cesetleri yliziinden ayak basacak yer kalmadigimi

144 Akdag — Urkmez 2018.

145 Schachner 2007, 153-177.
146 Sapienza et al. 2015.

47 Erzen 1992: 24-25.
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anlatmasi, oglu Memeptah’mn Libyalilar1 yenip kentlerini
yagmaladiktan sonra 6liilerin uzuvlarini keserek halkina
gostermek {izere gotiirmesi, propagandanin bir diger
yonidir'*,

Psikolojik Savas

Hedef iilkenin insanlarinin moralini bozarak direnme
giiclinii kirmak, psikolojik savasin temelini olusturur.
Yonetici ile yonetilen ve kole smiflarinin bu yapi
igerisinde kalmasini da bu davranis bigimi saglar. Stanley
Hall “Tiim savaslarda psikolojik giicler en onemli role
sahiptir. Savast baslatan, devam ettiren, ordu ve evde
morali saglayan ya da yok eden hatta cephede zaferi
ve maglubiyeti saglayan bu gii¢clerdir” der'. Assur
imparatorlarinin kusatilan kentlerin ¢evresine derileri
yliziilmiis ve kaziga oturtulmus insanlari asmasi, moral
cokiintiisiine neden olarak teslim olmaya zorlama amaci
tasir!>°,

Eski toplumlarda tanr1 heykellerinin bagka bir kente
taginmas1 durumunda devletin ve toplumun tanrinin
desteginden yoksun kalacagina olan inang, istilac1 kralin
kent halki lizerinde psikolojik ¢okiise yol agmasinda
kullanilir. Hititler, isgal ettikleri {ilkenin ya da kentin
tanrilarma zengin sofralar kurarak onlar1 davet eder
(Kizzuvatna kokenli evocatio ritiielleri), fetihten sonra
da tanr1 heykellerini Hattusa’ya gotiirerek, karsi tarafta
tanrilarinin onlari terk ettigi ve artik onlar1 korumayacagi
korkusunu olusturarak morallerini bozar ve direnme
giiclerini zayiflatir'>'. Eski Babil krali Hammurabi’nin
kanunlarinin yazili oldugu stel gibi ¢ok sayida Giliney
Mezopotamya eserinin Susa’da ele gegmesi, bu gibi
davraniglarin arkeolojik kanitlaridir. Elam krallarinin
Babil’i yagmalarken gotiirdiikkleri Tanr1  Marduk
heykellerini geri getiren krallar da ayni nedenle toplumun

goziinde yiicelir'>2.

Eski Onasya’da 6lii bakimi yapilmazsa 6lii ruhunun
bedenden ayrilip “Oliiler Ulkesi”ne gidemeyerek
act c¢ekecegine ve hortlak olarak varislerini rahatsiz
edecegine iliskin inang da psikolojik savas taktigi olarak
kullanilir. Krallar diismanlarinin atalarinin mezarlarin
yagmalayarak onlarin ruhlarina aci ¢ektirmek suretiyle
diisman kralin ve halkinin moralini bozarak olasi
direnisleri onlemeye c¢alisir'®. Bir Orta Assur kudurrusu
iizerine yazilmis olan “cesedi gémiilemesin, ruhu
atalarimin ruhuna kavusamasin” ifadeleri'™ de karsi

148 Canetti 2006, 72-73.

149 Hall 1919, 211.

150 Winter 2010, 41-45.

151 {Jnal 2005, 93-94.

152 McIntosh 2005, 203.

153 Bayliss 1973, 117.

154 Gelb et al. 1958, 398-399.
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tarafin iki {ilke arasindaki sinir1 ihlal etmesini onleyici
psikolojik bir tedbirdir.

Siirgiin Psikolojisi ile itaat Saglama

Tarih boyunca isyanlarin 6nlenmesi amactyla topluluklar
zorunlu go¢ yontemiyle ¢evrelerinden kopartilir. Gog,
insan ile mekan arasindaki bagi zedelemekte, toplumsal
yapmin, anlam ve deger diinyasinin, birey ve toplum
psikolojisinin degisimine ve doniisiimiine neden olur'*.
Zorla gog ettirilen topluluklar kiiltirel ve psikolojik
faktorlerden, cografi ve iklimsel degisikliklerden
etkilenmenin yani sira bilmedikleri bir dile, yabanci bir
kiilttire, degisik bir yasama, farkli tiretim iligkilerine ve
farkli toplumsal oriintiilere alismada giicliikler yasar'*®.
Gog¢ siirecinde yaganan sarsitilar, uyum zorluklari
ile diglanma ve otekilestirme siiregleri giivensizlige,
toplumsal ve kiiltiirel yapida bozulmalara yol agar, insan
ruhunda kalic1 yaralar agar ve etkileri kusaktan kusaga
aktarilir.

Eski Onasya’da Assur imparatorlar fethettikleri stratejik
konumdaki kentleri bosaltarak buralara Assurlular
yerlestirir, kendilerine baskaldiran Dogu Akdeniz
halklarini sayilar1 18.000 ile 155.000 arasinda degisen
biliylik gruplar halinde, tekrar geriye donemeyecekleri
kadar uzak olan Dicle havzasina veya Zagroslara,
Urmiye havzasindan Assur iilkesine, Dicle vadisinden
Kuzey Suriye’ye siirer'”” (Resim 8). Boylece fethedilen
bolgelerde isyanlar Onlenir, koklerinden koparilan
topluluklar baska careleri kalmadigi i¢in imparatora
boyun eger, kentler ve askeri karakollar arasina kurulan
kiigiik yerlesimlerde imparatorluk icin tarim yaparak
hayatta kalir. Siirgiinlerin otoriteye boyun egmesi,
Freud’un mekansal, zamansal ve bicimsel diizeylerde
goriildigiinii savundugu, toplumsal sarsintiya (kolektif
travma) neden olan goriingiilerdeki gerileme davranigidir.
Stirtistinden koparilmig bir kdpek gibi yalitilmig kdlenin
sahibinin emirlerine hazir oldugu'*®, bir ¢ocugun kendini
déven ebeveynine sigindigi gibi, siirglinler de 6grenilmis
caresizlik i¢inde, onlara zulmederek zorla bu topraklara
getiren giice siginmak, ona itaat ederek korumasini
saglamak zorunda kalir.

155 Giiveng 1996, 21.
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SONUG YERINE

Insanbiyolojik, sosyal ve psikolojik bir varliktirvemodern
insanda oldugu gibi, eski insan1 anlamak i¢in de her tiirlii
yonlini aragtirmak gerekir. Arkeolojik arastirmalarda
teknik yontemlerle elde edilen veriler dizileme, dlgme,
istatistik, deneme, karsilastirma gibi teknik yontemlerle
degerlendirilmekle birlikte, arkeolojiyi “Sosyal Bilim”
yapan yOnii, bunlarmm gliniimiiz kosullarinda yasayan
insanlarin  bunlar1 anlamasimi  saglayacak sekilde
yorumlanmasidir.

Arkeolojik aragtirmalar eski insana iliskin her seyi
anlamaya yonelik sorgulamalar ve c¢oziimlemeler
ierir. Insanin yasam tarzi, toplumsal diizeni, inanglari,
iiretim teknolojileri ve iiretim sistemleri somut maddi
kiiltiir kalintilar1 iizerinden kurgulanir. Eski insanlarin
bu insanlarin g¢evresini ve yasamini hangi duygularla
bi¢cimlendirmis olabilecegi, yasam ve ¢evresine iligkin
neler diigiinmiis, olaylar1 nasil agiklamig ve zorluklarla
nasil bas etmis olabileceginin arastirilmas: da eski
insanin yasam kosullari, inanglari, aligkanliklar1 ve
diislince tarzinin anlasilmasini saglar. Arkeolojik alanlar1
ve buluntulari inceleyen bilim insanlar1 bulgular
tanimlarken genellikle bu sorular1 anlamaya calismakla
birlikte, bulgularin yeterli olmadigi durumlarda, insan
davraniglarini ve bu davraniglara neden olan etmenleri
acgiklamakta zorlanir.

Arkeolojiyi diger insani bilimlerden ayiran en &nemli
Ozelligi, eski insanlar1 gozlemleme, onlarmm duygu,
diisiince ve inanglarini sorma sansinin olmayisidir.
Bir aletin neler diistiniilerek bicimlendirildigi ya da
bir sanat eserinin hangi olay, duygu ve disiinceleri
ifade ettigini anlamak, bunlar {ireten insanlarin bilgi
ve deneyim diizeylerini, ¢evrenin onlara sundugu
olanaklari, ihtiyaglarini goz oniine alarak yorumlamayi
gerektirir. Bu yorumlar i¢in benzeri kosullarda yasayan,
ancak, gelismis aletleri, tasitlar1 ve cihazlar1 tanimayan
topluluklar1 incelemek gegerli bir yontem olmakla
birlikte, diinyadaki gelismelerden tamamen soyutlanmis
topluluklart bulmanin zorlugunun yani sira, bu sekilde
yasayan topluluklarin bulundugu cevre kosullar ile
arkeolojisi ¢alisilan bolgelerin kosullariin farkli olmast,
yorumlamay1 zorlastirir. Eski insanin kosullari, yasam

S/) Dﬁ)} ﬁlj)l

Resim 8: Yeni Assur Balawat tung kabartma seritlerinde siirgiin sahnesi (Schachner 2007, 184, Abb.
Assyrian bronze reliefs from Balawat Schachner 2007, 184, Abb. 141).

B o

)

141). / Deportation scene from New

tarzinm, diisiincesini, inang¢lari, davramislarini anlamak
icin antropoloji, etnoloji, sosyoloji, psikoloji gibi diger
insani bilimlerle birlikte ¢alisilmasi gerekir. Modern
toplumlar ile giinlimiiz geleneksel toplumlarinin diisiince
ve inaniglart ile yasami ve gevresini degerlendirme
acilarinin  belli oranda Ortlismemesi gibi, ge¢cmis
toplumlarin bu &zellikleri de giiniimiiz toplumlariyla
ortiismeyecektir. Buna karsin, eski insanin ruh hali
ile bunlar1 nasil kendi yararma kullanmis olabilecegi,
kullandiklar1 gereglerin onlar i¢in ne anlamlar ifade
etmis olabilecegi gibi sorular, psikolojik ¢oziimlemelerle
kismen goriiniir hale getirilebilecektir.
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