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OZET

Fiziksel, algisal, zihinsel yeti kayiplarinin ortaya ciktigi bir donem olarak yashiik, yasam alaninin
simirlandigi bir donemdir. Bu dénemde giindelik yasamin biiyiik boliimii konut odakli hale
gelmektedir. Bu durum hem yasam memnuniyetinde hem de aktif ve kaliteli yaslanmada yash
kullanicilarin konut ve yakin cevre ozelliklerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Yasliik siirecindeki
fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik degisimler yasli kullanicilarin gereksinmelerini ve buna
bagli olarak fiziksel cevrelerinden beklentilerini degistirmektedir. Bu baglamda konutun ic mekdni
ve bulundugu cevrenin, yasl kullanicilarin fiziksel 6zelliklerine, degisen gereksinim ve isteklerine
uygun sekilde diizenlenmis olmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Yaslilik déneminde, giin icinde
konutta en ¢ok vakit gecirilen mekdnlardan biri olan yasama mekdnlarinda da mekan
orgiitlenmesi ve donati ozellikleri yash kullanicilarin gereksinim ve isteklerine uygun olmalidir.

Bu calismanin amaci, yerinde yaslanmada yasli bireylerin konutlardaki yasama mekdnlarinin ic
mekan diizenlemesine yonelik tasarim prensipleri ve donati ézelliklerini ortaya koymaktir. Bu
amag dogrultusunda yash kullanicilarin konutlarindaki yasama mekanlarinda sikdyetgi olduklari
hususlarin, ihtiyac ve beklentilerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Calisma kapsaminda 65 yas ve
lizeri 70 kullaniciyla goriismeler gerceklestirilmistir. Calismada yasl kullanicilarin yasama
mekanlarinda gerceklestirdikleri eylemler, memnun ve sikdyetci olduklari hususlar, konuta iliskin
ihtiyac, istek ve beklentileri belirlenmis ve i¢c mekdn tasarimina yonelik tasarim/diizenleme
onerileri sunulmustur.

Aging in place and design of living spaces in housings

ABSTRACT

The old age period, as a period in which physical, perceptual and mental ability losses occur, is a
period in which the living space is limited. During this period, most of the daily life becomes
residential-oriented. This situation also reveals the importance of housing and close environment
characteristics of elderly users in both life satisfaction and active and quality aging. Physical,
psychological, social and economic changes in the aging process change the needs of elderly users
and accordingly their expectations from their physical environment. For this reason, it is of great
importance that the interior of the house and its environment are arranged in accordance with the
physical characteristics, changing needs and wishes of the elderly users, in order for them to
continue their lives without the need for anyone else. For aging in place, in living spaces as the
places where the most time is spent during the day, the space organization and equipment
features should be suitable for the needs and wishes of the elderly users. The aim of this study is
to reveal the design principles and equipment features for the interior arrangement of the living
spaces of the elderly people in aging in place. For this purpose, it is aimed to determine the issues,
needs and expectations of the elderly users in their living spaces in their houses. Within the scope
of the study, interviews were conducted with 70 users aged 65 and over. In the study, the actions
performed by the elderly users in their living spaces, the issues they are satisfied with and
complain about, their needs, wishes and expectations regarding the housing were determined, and
then design/arrangement suggestions for interior design were presented in line with these data.

MAKALE GECMisl

Gelis 27 Temmuz 2021
Kabul 21 Aralik 2021

ANAHTAR KELIMELER
Yerinde yaslanma, yash
kullanici, konut, i¢ mekan,
yasama mekani

ARTICLE HISTORY

Received 27 July 2021
Accepted 21 Dec 2021

KEYWORDS

Aging in place, elderly user,
housing, interior, living
space

1 “Yaghlik, Yerinde Yaslanma ve Konut” baghkli Yiiksek Lisans tezinden tiretilen bu ¢alisma “71. Ulusal Yasiilik

Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
2 Sorumlu Yazar e-mail: hande.eyuboglu@samsun.edu.tr

Makalenin Kaynak Olarak Gésterimi: Eyiiboglu, H., & Zorlu, T. (2021). Yerinde yaslanma ve konutlarda yasama
mekanlarinin tasarimi. Yasl Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD) / Elderly Issues Research Journal (EIR]), 14(2), 59-

69. doi: 10.46414/yasad.974658

YSAD-EIR] 2021 / 14(2), 59-69


http://dergipark.gov.tr/yasad
mailto:hande.eyuboglu@samsun.edu.tr

Yerinde yaslanma ve konutlarda yasama mekanlarinin tasarimi

60

1.GIRIS
Saglik, teknoloji, sosyal ve ekonomik alandaki
gelismeler ve yasam standartlarinin yiikselmesi ile
birlikte ortalama yasam siliresinin uzamasina bagh
olarak diinya niifusu giderek yaslanmaktadir.
Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yash niifusta hizl
bir artis goriilmektedir. TUIK’in 2020 yili verilerine
gore Tirkiye’deki toplam nifusun %9,5’ini yashlar
olusturmakta ve bu oranin 2030 yilinda %12,9’a 2040
yilinda %16,3’e ¢ikmasi beklenmektedir (TUIK, 2021).

Yashlik, kronolojik, biyolojik, sosyal, toplumsal ve
ekonomik ag¢ilardan farkli boyutlariyla ele alinan bir
olgudur. Yashlik déneminde bireylerde c¢esitli kronik
rahatsizliklarin  yani1 sira, hareket kisithliklari,
duyusal ve zihinsel yeti kayiplar1 gorilmektedir. Yash
bireylerin kas ve dokularinda meydana gelen esneklik
kayb1 uzanma, egilme ve doénme hareketlerini
gliclestirirken hareket yetilerindeki azalmaya bagh
olarak uzun mesafeleri yirimede de giglik
cekmektedirler. Ayrica eklemlerde meydana gelen
agri, gligsiizlik gibi rahatsizliklar nedeniyle dirsekler,
eller, parmaklar rahatlikla hareket ettirilemediginden
el becerileri azalmakta, giic gerektiren kavrama,
tutma, sikma, itme, c¢ekme ve dondiirme
hareketlerinin yapilmas1 giiclestirmektedir. Goérme
yetisindeki kayiplar sebebiyle renkleri, sekilleri ayit
etme zorlasirken goriis alani da giderek azalmaktadir.
Yaslanmayla birlikte isitme duyusunda da azalmalar
meydana gelmekte ve buna bagh olarak sesli
uyarilarin fark edilmesi giliclesmektedir. Yashlik
doneminde merkezi sinir sisteminde, zihinsel
siireclerde  koordinasyonun azalmasi, algilama,
kavrama, becerilerindeki kayiplar ile iligkili olarak
arag-gere¢ ve ekipmanlarin kullanimini hatirlama ve
problem ¢6zme yetileri olumsuz yonde
etkilenmektedir (Johnson, Duncan, Gabriel & Carter,
1999; Hazer, 2012).

Yashlik déneminde ortaya ¢ikan bu rahatsizlik ve yeti
kayiplarina bagl olarak yash bireylerin kimseye
muhta¢ olmadan kendi Kkendine yetebilmeleri
giliclesmekte yasam alani sinirlanmakta ve gilindelik
yasam aktivitelerinin biiyiik bir boliimi konut odakli
hale gelmektedir. Cesitli yeti kayiplarinin yasandigi
bir déonem olan yashlik déneminde fiziksel cevreye
iliskin gereksinme ve beklentiler de degismektedir.

Barinma ihtiyacinin giderilmesi i¢in diinyanin hemen
hemen her yerinde benimsenen model yash bireylerin
kendi kendilerine yetebildikleri siirenin miimkiin
oldugunca uzatilarak, yasam boyu kendi evlerinde
yasayabilmeleri yani yerinde yaslanmaya yoneliktir
(Imamoglu, 2015; Kalinkara & Kapikiran, 2017). Bu
doénemde bireylerin aligkin olduklar1 yerde kendi
evlerinde yaslanabilmeleri yasam memnuniyetlerini
olumlu yonde etkilemektedir.

Aktif ve kaliteli bir yashlik dénemi gecirmede hem
konutun yakin ¢evresinin hem de Kkonuttaki
mekanlarin bireylerin degisen ihtiyag  ve
beklentilerine uygun olarak diizenlenmis olmasi
onemlidir. Yerinde yaslanma i¢in konuttaki tiim
mekanlarda oldugu gibi giin icinde en ¢ok vakit
gecirilen yasama mekanlar1 da bireylerin yashlk
donemindeki gereksinim ve isteklerine cevap
verebilecek dzelliklerde diizenlenmis olmaldir.
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Bu c¢alismanin amaci, yerinde yaslanmada yash
bireylerin konutlardaki yasama mekanlarinin i¢
mekan diizenlemesine yonelik tasarim prensipleri ve
donat1 Ozelliklerini ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda ¢alisma kapsaminda 65 yas ve Uzeri
yas grubu kendi evinde bagimsiz olarak yasamini
devam  ettiren yash  kullanicllarin  yasama
mekanlarinda gergeklestirdikleri eylemler, memnun
olduklar1 o6zellikler, sikdyet¢i olduklar1 hususlar,
mekan blyikligl, i¢c mekan diizenlemesi, donati
ozellikleri, fiziksel konfor kosullarina iliskin istek ve
beklentileri belirlenmis ve ardindan bu veriler
dogrultusunda i¢ mekdn tasarimina  yonelik
tasarim/diizenleme 6nerileri sunulmustur.

Yerinde Yaslanma

Yerinde yaslanma bireylerin yas, gelir ve
yeteneklerine bakilmaksizin kendi evlerinde ve
toplumda giivenli, bagimsiz ve rahat bir sekilde
yasama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Kalinkara
& Arpaci, 2016). Bir baska ifade ile yerinde yaslanma
yasl bireylerin bir kuruma tasinmalari yerine aliskin
olduklar1 yerde, kendi evlerinde miimkiin oldugunca
uzun bir siire bagimsiz devam ettirmesidir (Cook,
Yearns & Martin, 2005:85; Riche, 2008; Fiessel, Kulyk,
Peel, Pfeifer, Robert & Statler, 2013; Kalinkara &
Kapikiran, 2017). Yerinde yaslanma kurum bakimina
olan bagimhlig1 biyik ol¢iide azaltirken, yash
bireylere kendi yasamlari ve cevre lizerinde denetim
ve kontrol hakki saglayarak yasamlarini bagimsiz bir
sekilde siirdiirme imkani sunmaktadir. Yashhk
déneminde bagimsizlik duygusu ayni zamanda
onlarin yasam memnuniyetlerini ve yasam kalitelerini
arttirmaktadir (Kalinkara & Arpaci, 2016).

Yerinde yaslanma ile ilgili yapilmis ¢alismalar yash
bireylerin kendilerini evlerinde glivende
hissettiklerini ve evlerinde yaslanmak istediklerini
gostermektedir (Pinto, Medici, Van Sant, Bianchi,
Zlotnicki & Napoli, 2005; Lansley, Flanagan, Goodacre,
Turner-Smith & Cowan, 2005; Kalinkara & Arpaci,
2013; Kalinkara & Kalayci, 2019). Cesitli yeti kayiplari
nedeni ile yasam alanlar1 siirlanan yash bireylerin
giindelik yasamlarinin biiyiik bélimi konut odakli
hale gelmektedir. Yashhik doénemindeki fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik degisimler yash
kullanicilarin ~ gereksinmelerini ve beklentilerini
degistirmektedir. Aliskin olduklar ¢evrede yaslanmak
yash kullanicilarin yasam memnuniyetlerinde énemli
bir faktérdiir. Bu nedenle yerinde yaslanabilmenin
saglikl bir sekilde saglanabilmesi i¢in konutlarin yash
kullanicilarin degisen ihtiya¢ ve isteklerine uygun
olarak tasarlanmis olmasi dnemlidir (Zorlu & Onur,
2019). Konutta temel gereksinmelerin karsilanmasina
yonelik mekanlar; yasama mekanlary, mutfak, yatak
odasi ve banyo/tuvalet olarak siralanabilir. Bu ¢alisma
kapsaminda yerinde yaslanmanin gerceklesebilmesi
icin pek cok bilimsel arastirmalarda da belirtildigi
tizere (Lawlor & Thomas, 2008; Judd, Olsberg, Quinn,
Groenhart & Demirbilek, 2010; Kalinkara, Tezel &
Zorly, 2016; Zorlu, 2015; Zorlu, 2017; Ozer Bas, 2019;
Zorlu & Onur, 2019) yash bireylerin gilnliik
yasantilarinda konutta en ¢ok vakit gecirdikleri
mekan olan yasama mekanlari ele alinmaktadir.
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Yerinde Yaslanmada Konut Yasama Mekanlarinin
Tasarimi

Konutta yash kullanicilarin giin i¢cinde en ¢ok
vakitlerini gecirdikleri yer yasama mekanlaridir.
Yasama mekanlar1 yash kullanicillarin  oturma,
dinlenme, televizyon izleme, misafir
agirlama/sosyallesme, hobi aktivitelerini ve mutfak ile
bir arada ¢6ziildiigii durumlarda ayni zamanda yemek
yeme eylemlerini gerceklestirdikleri bir mekandir.
Yash kullanicillar gilintin  biytik bir boélimini
konutlarinin yasama mekaninda gegirdikleri igin
yasama mekanlarinin i¢ mekan o6zellikleri, yasama
mekaninin konuttaki diger mekanlar ve dis mekan ile
iliskisi daha da 6nem kazanmaktadir.

Yasama mekanlarinin mekdn organizasyonunda
mekanin boyutlari, donati ve mobilyalarin yerlesim
bi¢imi, yogunlugu onemli bir yere sahiptir. Yasama
mekanlar1 yash kullanicilarin herhangi bir zorluk
yasamadan eylemlerini rahatlikla
gerceklestirebilecekleri yeterli biiytikliikte olmalidir.
Mekan buytkligi yasama mekaninda
gerceklestirilecek eylemlerin gesitliligine bagh olarak
belirlenmelidir (Zorlu, 2015; Zorlu, 2017). Mekanda
gerceklestirilecek eylemlerin sayis1 arttikca yasama
mekanin biiyiikligi de eylemlerin kolay ve rahat bir
sekilde gergeklestirilmesine imkan verecek sekilde
artmalidir.

Yash kullanicilarin  konut yasama mekanlar1 da
mekani orgiitlerken mobilya yerlesiminde koltuklar
sohbeti aksatmayacak sekilde diizenlenmelidir.
Ozellikle televizyonun Kkarsisinda kullanicilarin
uzanarak televizyon izleyebilecekleri bir koltuk yer
almalhdir.  Mekanin  Orgiitlenmesinde  yashhk
doéneminde kullanicilarin hareket kisithliklar1 goz
onlinde bulundurularak yeterli sirkiilasyon alani
birakilmahdir. Ozellikle baston, yiiriitec ya da tekerli
sandalye kullanimlar1 goéz o©niinde bulundurularak
rahat bir dolasim i¢in en az 150x150cm’lik bir alan
birakilmahdir (ilge, ilce & Diramali, 2007; Zorluy,
2017). Sirkiilasyon alanlarinin tizerinde takilarak
diismeye sebep olacak herhangi bir donat1 ve mobilya
olmamaldir. Yasama  mekdninin  tasariminda
kullanicilarin = bu mekanda gergeklestirecekleri
eylemlerde ihtiya¢ duyacaklar1 yeterli sayida donati
ve mobilyalar yer almalidir. Donati ve mobilyalarin
rahatlikla kullanilabilmeleri icin etrafinda yeterli
bosluklar birakilmahdir (Harrington & Harrington,
2000; Kirby, 2004; ilge vd., 2007; Zorlu, 2017).

Yasama mekaninda yer alan donatilarin form ve
boyutsal 6zellikleri yash kullanicilarin kullanimina
uygun olmalidir. Koltuk, kanepe ve sandalyeler yash
kullanicilarin kolaylikla oturup kalkabilmeleri i¢in ¢ok
alcak, cok yiiksek, ¢cok derin, ¢ok yumusak ya da ¢ok
sert olmamalidir ve oturup kalkmaya yardimci olmak
icin kolgakli olmalidir. Yasama mekaninda koltuk ve
kanepeler yash  kullanicilarin  antropometrik
boyutlarina  uygun, rahathikla oturabilecekleri
gerektiginde uzanabilecekleri 6zelliklerde tasarlanmig
olmahdir (Kirby, 2004; Safak, Erkal & Copur, 2005;
il(;e vd., 2007; Zorlu, 2017). Yasama mekanindaki
donat1 ve mobilyalar sivri kdselere ve girintili ¢ikintili
ylizeylere sahip olmamalidir. Mobilya ve donatilarda
acilk, kolay algilanabilirlik agisindan duvar ve
zeminden farkh renkler tercih edilmelidir (Bakker,
1997:43; Pinto vd, 1997). Depolama birimleri
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gorlnirlik ve kullanim kolaylig1 acgisindan agik rafl
veya cam kapakli olmali; boyutlar belirlenirken yash
kullanicilarin uzanma ve erisme mesafeleri goz
onlinde bulundurulmalidir (Anonim, 2016; Zorluy,
2017).

Yasama mekanlarinin tasariminda mekan boyutu,
orgiitlenme ve donati/mobilya dzelliklerinin yani sira
malzeme, detay c¢oziimlemeleri ve fiziksel konfor
kosullar1 da goéz o6niinde bulundurulmahdir. Zemin
kaplama malzemesi kayma ve diismeye sebebiyet
vermeyecek Ozellikte olmali, kayan hali ve kilimler
kullanilmamalidir (Anonim, 2005; Safak vd., 2005; ilce
vd., 2007; Anonim, 2016). Yasama mekaninin
zemininde kot farklar1 mevcut ise yash kullanicilarin
ylzey seviyelerindeki degisikligi kolaylikla
algilayabilmeleri ve herhangi bir kaza yasamamalari
icin zemin kaplama malzemelerinde renk veya doku
farkliliklar1 olusturulmalidir. Yasama mekanlarinda
duvar yiizeylerinde gozii yoran ve kamasmaya sebep
olacak parlak renkler tercih edilmemelidir. Yiizey
boyalar1 yash kullanicilarin saghgini olumsuz yénde
etkilemeyen, yiiksek oranda kimyasal madde
icermeyen ve zehirli gazlar yaymayan ozelliklere
sahip olmalidir (Anonim, 2016).

Yasama mekaninin giin 15181 almasi yash kullanicilar
icin oldukca 6nem tagimaktadir. Yasama mekaninda
gilin 151811 mekana alan yeterli sayida, daha disiik
esik yiiksekligine sahip, kullanicilarin antropometrik
boyutlar1 dikkate alinarak tasarlanan algak ve genis
pencereler olmalidir. Pencereler icerden kolaylikla
acilmali ve pencere kollar1 yash kullanicilarin
rahatlikla  kavrayabilecegi  basit bir sekilde
tasarlanmalidir (Vallins, 1998; ilge vd., 2007; Anonim,
2021).

Yasama mekanlari, yash kullanicilara uygun fiziksel
konfor kosullarini saglamalidir. Vakitlerinin biiytik bir
boliimiinii yasama mekanlarinda gecirdikleri icin bu
mekanin 1s1l konfor dzelliklerinin yash kullanicilara
uygun olmasi 6nemlidir (Harrington & Harrington.
2000; Kalinkara & Kalayci, 2019). Yash kullanicilar
icin yasama mekdninin ideal oda sicakligi kis
sartlarinda ortalama 21 derece, yaz aylarinda ise
ortalama 24 derecedir (Okumus, 2014). Yasama
mekanlarinda  yash  kullanicilarin  eylemlerini
rahatlikla ve dogru bir sekilde gerceklestirebilmeleri
icin  mekanin gorsel konfor o6zellikleri yash
kullanicilara uygun olmalidir. Bu nedenle, giin 15181
kullanimi ve yapay aydinlatma sistemlerinin tasarimi
yasama mekaninda kullanicilar acgisindan 6nemlidir
(Fernandez-Portero, Alarcén, & Padura, 2017).
Yasama mekanlarinda gorsel konfor kosullarinin
saglanmasinda giin 15181n1n yeterli olmadigl durumlar
icin yeterli aydinhk diizeyi saglayacak genel ve
bolgesel aydinlatma yapilmis olmaldir. Yasama
mekanlarinda isitsel konfor kosullarinin saglanmasi
icin disaridan gelebilecek giriltiilere karsi ses
izolasyonu yapilmalidir (Fox, Kenny, Day, O’Connell,
Finnerty & Timmons, 2017; Feng, Chen, Zhu & Xiongl,
2018).

Yasama mekanlarinda 151k anahtarlart mekanin
girisine yakin bir bulunmali ve yerden en ¢ok 120
cm’den  yiikseklikte  erigebilir  bir  sekilde
konumlandirilmahdir. Prizler ise yerden 70 cm
yiikseklige yerlestirilmelidir (Vallins, 1998; ilge vd.,
2007). Yash kullanicilar artan yaslarina bagh olarak
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yasama mekanlarinda hareket etmede zaman zaman
gliclik yasayabilmektedir. Gilinlimiizde uzaktan
kumanda ile yonetilen 1sitma, sogutma, aydinlatma vb.
sistemlerin kullanim1 yashlik doéneminde
kullanicilarin  glindelik  yasamlarin1  kolaylastiran
uygulamalardir (Anonim, 2016).

Yerinde yaslanmada konut yasama mekanlariin
tasariminda i¢ mekan 6zelliklerinin yani sira konut igi
konumlar1 ve diger mekanlar ile iligkisi de oldukca
onemlidir. Yasama mekanlari konut icerisinde mutfak
ve yart acik mekdnlara yakin bir yerde
konumlandirilmal ya da bu mekanlar ile dogrudan
iliskili olmalidir. Yasama mekanlar1 biytikligiiniin
yeterli olmas1 durumunda mutfak ile birlikte, acik bir
diizende planlamalidir. Agik dizenlemeler, yash
kullanicilarin yasama mekanlarinda vakit gegirirken
ihtiyac duymalar1 halinde kisa siirede mutfaga
ulasabilmeleri i¢in 6nemlidir (Anonim, 2016).

Yaslhilik doneminde hareket alanlar1 kisitlanan yash
kullanicilarin yasama mekanlarinin yari agik mekanlar
ile dogrudan iliskili olmasi yasam kaliteleri ve
memnuniyetlerini arttirmaktadir. Giiniin biytk bir
bolimini konutlarinda geciren yash kullanicilar igin
yart acik mekanlar/balkonlar disarisi ile iletisim
kurduklari, komsular1 ile sosyallestikleri yerlerdir
(Lawton & Nahemow, 1987; Talbot & Kaplan, 1991;
Gardner, 2011; Fox vd., 2017; Sentiirk & Kurtkapan,
2017). Bu nedenle yasama mekanlar ile iliskili yari

Kuramsal
cercevenin
olusturulmasi

Orneklemin
belirlenmesi

Pilot calisma

actk  mekanlar yash  kullanicilarin  oturup
dinlenmelerine, disariy1 izlemelerine ve c¢esitli hobi
aktivitelerini gerceklestirmelerine imkan veren yeterli
bir biiyiikliikte olmalidir. Hareket kisitliliklarina bagh
olarak sinirlanan ve konut odakli hale gelen giinliik
yasam rutininde konuttaki yasama mekanlarinin dis
mekan ile iligkisi 6nem kazanmaktadir. Yasama
mekaninin  yonlenme ve manzara 0dzellikleri
zamaninin ¢ogunu bu mekinda geciren yash
kullanicilar icin 6nemlidir. Yasama mekanlar1 yash
kullanicilarin disariy1 izleyebilmeleri i¢cin genis ve
biiyiik pencerelere sahip olmalidir. Pencere 6nlerinde
kullanicilarin disariy: izlerken oturacaklari rahat bir
koltuk yer almalidir. Yasama mekaninin sokaga ya da
caddeye bakmasi kullanicillarin giin igerisinde
disaridaki yasam ile iliskilerini giliclendirmektedir
(WHO, 2007; Burton, Mitchell & Stride, 2015; Hadjri,
Morris, Akintoye, Buffin, Gadakari, Bola & Wang,
2018; Park & Porteus, 2019).

2.MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada yerinde yaslanmada konut i¢ mekan
diizenlemesine yonelik tasarim prensipleri ve donati
ozelliklerini ortaya koymay1 amaglayan yiiksek lisans
tez ¢alismasi kapsaminda yapilan alan ¢alismasindan
elde edilen verilerin yalnizca bir bolimi ele
alinmaktadir. Calisma temel olarak bes adimda
gerceklestirilmistir (Sekil 1).

- Calisma konusuyla iliskili ulusal ve uluslararasi ¢alismalarin taranmasi
- Calismanin amac ve kapsami dogrultusunda drneklem say1 ve gruplarinin
belirlenmesi

Yaslh kullanicilarin konutlarinda ihtiyac, istek ve beklentilerinin tespitine
- yonelik hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme formunda yer alan

sorularin anlasilabilirliginin degerlendirilmesi

Konut ozelliklerinin (konut tipi, kat adedi, asansor, 1sitma sistemi vb.

Alan cabsmas ‘ teknik donatim) tespiti

Kullanicilarla yapilan yar1 yapilandirilnis goriismelerle yasamakta
olduklar: konutlarda ihtiyac, istek ve beklentilerinin belirlenmesi

Tespit ve goriismelerden elde edilen verilerin analizi
Analiz ) OCF

Sekil 1. Deneysel ¢alismanin adimlari

Calismanin ilk adiminda, yashlik, yaslanma, barinma
modelleri, aktif ve kaliteli yaslanma ve yerinde
yaslanma kavramlari ile ilgili yerli ve yabanci literatiir
taranarak kuramsal ¢ergeve olusturulmustur.

ikinci adimda calisma o6rneklemi ve sayisi
belirlenmistir. Calisma o6rneklemi Trabzon ili
Ortahisar ilgesinde yasayan Kkonutlarinda kendi
ihtiyacin1 kendi gorebilen, konutlarinda yalmz ya da
sadece esi ile yasamini siirdiiren, zihinsel herhangi bir
saglik problemi bulunmayan, saglkl iletisim kurma
becerisine sahip olan ve en az 10 yildir ayn1 konutta
yasamini devam ettiren 65 yas ve 1lstii yash
kullanicilardir. Calismanin istatiksel olarak saglikh ve
giivenilir sonuglar verebilmesi i¢in 6rneklem sayisi
belirlenirken TUIK’ ten alinan veriler dogrultusunda
orneklem sayist % 90 giivenilirlik ve % 10 hata pay:
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gozetilerek hesaplanmistir. Bu kapsamda Trabzon ili
Ortahisar ilgesinde yasamakta olan 65 yas ve istii
bireylerin sayisina bagl olarak 65-74 yas araligindan
42 kisi, 75-84 yas araligindan 20 kisi, 85 ve tizeri yas
grubundan 8 kisi olmak {izere toplam 70 yash
kullanic1 belirlenmistir. Baslangigta c¢alismaya katki
saglayabilecegi ve yeterli diizeyde cevap alinabilecegi
diisiiniilen bir yash kullanici belirlenerek ardindan
kartopu teknigi ile yeni yash kullanicilara ulasilmistir
olup toplamda 70 yash kullanict ile goriisme
yapilmistir.

Calismanin tgiincli adiminda, kullanicilarin konuttaki
ihtiyac, istek ve beklentilerine iliskin hazirlanan yari
yapilandirilmis gériisme sorularinin yash kullanicilar
tarafindan anlasilip anlasilamadigl tespit etmek
amaciyla 10 yash kullanici ile yar1 yapilandirilmig
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gorliismeler gerceklestirilerek bir pilot ¢alisma
yapimistir. Calismanin doérdiincii adiminda, pilot
calismadan elde edilen veriler 1s1ginda alan
calismasinda sorulacak sorulara yonelik gerekli
revizyonlar yapilarak bir alan calismasi
gerceklestirilmistir. Alan ¢alismasinda belirlenen 70
yash kullanici ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapimistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler énceden
alinan randevular dogrultusunda yash kullanicilarin
konutlarina gidilerek birebir ve yiiz ylize seklinde
gerceklestirilmistir. Yapi yapilandirilmis goriisme
stiresi her bir kullanici ile yaklasik 50 dakika
sirmistir. Yar1 yapilandirilmis  goriismelerde
onceden hazirlanan acgik ve kapt uglu sorular
kullanicilara yoneltilmistir. Yapilan goriismeler ses
kaydina alinarak goriisme sonrasinda yeniden
dinlenerek yanitlar goériisme formlarina islenmistir.
Goriisme formunda yer alan sorular kullania profili,
barinma  tercihleri, mevcut konutlarina ve
hayallerindeki konutlara iliskin sorular olmak iizere 4
baglikta toplanmistir. Kullanict profiline iliskin
sorularda kullanicilarin demografik verilerinin ve
konut kullanim siirelerinin tespitine iliskin sorular yer
almaktadir. Barinma tercihlerine iliskin kullanicilarin
yaslilik déonemini nerede gecirmek istediklerine dair
tercileri ve neden faktorlerine iliskin sorular
sorulmustur. Mevcut konut kullanimlarina iliskin
sorularda  hangi eylemleri gerceklestirdikleri,
sevdikleri ve rahatsiz olduklar: ozellikler,
hayallerindeki konuta iliskin sorularda ise nasil bir
konutta yasamak istediklerine dair sorular yer
almaktadir. Yap: yapilandirilmis goriismelerin yani
sira kullanicilarin yasadiklar1 konuta iliskin tespitler
yapilarak kullanicilardan alinan izinler dogrultusunda
konutlar  fotograflanmistir.  Calismanin  besinci
adiminda ise acik ug¢lu sorulara verilerin yanitlarin
gruplanarak SPSS istatistiki analiz programinda genel
frekans  dagilimlar1  hesaplanmis ve  veriler
tablolastirilarak analiz edilmistir. Kullanicilarin yari
yapilandirilmis goriismelerde agik uglu sorulara
birden fazla cevap vermelerinden dolay1 yanitlarin
agirlikli olarak saptanmasi yerine kendi iglerindeki
agirliklart  toplami  goriismeci  sayisina  (70)
oranlanmistir.

3.BULGULAR VE TARTISMA

Yash kullanicilar ile yapilan yar1 yapilandirimis
goriismelerden elde edilen veriler SPSS istatistik
programinda analiz edilerek genel frekans dagilimlari
hesaplanmistir. Bu ¢alismada; yash kullanicilarin
demografik  6zelliklerine, kullanicilarin  barinma
tercihleri ve nedenlerine, yasama mekaninda hangi
eylemleri gerceklestirdigine, yasama mekanlarinin
sevdikleri ve sevmediklerine o6zelliklerine ve
hayallerinde nasil bir yasama mekani istediklerine
iliskin sorulara iliskin cevaplardan elde edilen verilere
yer verilmistir. Gériismeye katilan kullanicilar1 profili
ile ilgili elde edilen verilere bakildig1 yash
kullanicilarin = %60°1 65-74 yas araliginda, %28,6’s1
75-84 yas aralifinda, %11,4’li ise 85 yas ve lzeridir.
Katilimcilarin %67,1'i kadin, %32,9’u ise erkeklerden
olusmaktadir. Medeni durumlarina bakildigina %80’i
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evli, %20’si ise dul ya da esinden ayrilmistir. Yash
kullanicllarin = %10’u  ilkokul, 9%18,6’s1 ortaokul,
%48,6’s1 lise, %21,4'G Universite ve % 1,4l ise
lisansiisti mezunudur. Kullanicilarin meslek
dagilimlarina bakildiginda % 40’1 ev hanimi, % 37,1'i
devlet memuru, %22,9'u ise 06zel sektér oldugu
gorilmektedir. Calisma durumlari ile ilgili olarak yash
kullanicilarin % 55,7’i emekli, % 40’1 halen calismakta,
% 4,3’ ise aktif olarak ¢alismamaktadir. Gérlismeye
katilan yash kullanicillarin %41°i 25 ve lzeri yildir,
%18,6’s1 20-24 y1l, %21,4’0 15-19 yildir, %18,6’s1 ise
10-14 y1ldir ayni konutta yasamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Kullanici profili

Kullama Grup Yiizde (%)
Profili
Yas 65-74 60,0
75-84 28,6
85 ve lizeri 11,4
Cinsiyet Kadin 67,1
Erkek 32,9
Medeni Evli 80,0
durum Dul/Esinden 20,0
Ayrilmis
Egitim Ilkokul 10,0
durumu Ortaokul 18,6
Lise 48,6
Universite 21,4
Lisansiistii 1,4
Meslek Ev hanimi 40,0
Devlet memuru 37,1
Ozel sektor 22,9
Calisma Emekli 55,7
durumu Calisiyor 40,0
Calismiyor 4,3
Mevcut 25 ve lizeri yil 41,0
konutlarint ~ 20-24 y1l 18,6
kullanma 15-19 y1l 21,4
siireleri 10-14 yil 18,6

Yash kullanicilara yaghlik déneminde yasamlarini
nerede gecirmek istedikleri soruldugunda
kullanicilarin  %97,1’lik ¢ok biiyiikk bir ¢ogunlugu
kendi evinde yani yerinde yaslanmak istemistir.
Kullanicilarin  %2,9'u bakim evini tercih ederken,
yashlar igin tasarlanan yeni konut sitelerinde ve
¢ocugunun yaninda yasamak isteyen olmamistir
(Tablo 2). Yash kullanicilar kendi evlerini yasamak
isteme nedenleri ile ilgili olarak %65,7 gibi ¢ok biiytik
bir ¢ogunlugu “/nsanin kendi evi gibisi yok’, “Baska
yerde rahat edemem’”, “Kimseye yliik olmak istemem”
seklinde ifadeler kullanarak kendi evlerinde rahat,
o0zglir ve Dbagkasna yik olmama duygusunu
vurgulamistir. Kullanicilarin  barinma tercihlerine
iliskin nedenlerinde %21,4’ti mutluluk ve huzurun,
%17,1’i aidiyet duygusunun, %10’u ise komsuluk ve
sosyal iligkilerin etkili olduguna vurgu yapmuistir.
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Tablo 2. Kullanicilarin barinma tercihleri ve nedenleri

Tablo 4. Kullanicilarin yasama mekaninda en
sevdikleri 6zellikler

Kullanic Grup Yiizde
Tercihleri (%)
Yash Kendi evi 97,1
kullanicilarin Bakim evi 2,9
yasamak Yasllar icin tasarlanana 0,0
istedikleri yere  yeni konut siteleri
dair tercihleri Cocugunun yani 0,0
Yash Rahatlik, 6zgiirlik ve 65,7
kullanicilarin baskasina yiik olmama
yasamak duygusu
istedikleri yer Mutlu ve huzurlu 21,4
tercihlerinin hissetme
gerekeeleri Gec¢mis ile bag ve 17,1
aliskanhk
Komsuluk iliskisi ve 10,0

sosyal olma

Kullanici Grup Yiizde

Tercihleri (%)
Mekan Biiyiik Olusu ve 32,9
Yerlesimi

Yash Mobilya ve Aksesuara 27,1

kullanicilarin ~ fligkin Pozitif Ozellikler

yasama Yo6nlenme ve Manzara 20,0

mekénlarinda  Giin Isigina iliskin 20,0

en sevdikleri Pozitif Ozellikler

ozellikler Konut i¢i Konum 11,4
Yar1 A¢ik Mekan 10,0
Kullanimi

Ani Degeri Olan Mobilya 10,0
ve Aksesuar

Yashh kullanicillar yasama mekanlarinda neler
yaptiklary, bu mekan: hangi amaglarla kullandiklari
soruldugunda, genellikle oturma-dinlenme (%100),
misafir agirlama (%98,6), televizyon izleme (%95,7),
yemek yeme (%85,7) eylemlerini gerc¢eklestirdiklerini
belirtmislerdir. Kullanicillarin yasama mekaninda
gerceklestirilen temel eylemlerin yani sira diger
olarak ifade ettikleri el isi yapma, ¢ini boyama,
bulmaca ¢ézme gibi hobi aktiviteleri (%65,7)
gerceklestirmektedir. Ayrica yash kullanicilarin bir
kismi1(%10) yasama mekaninda yatma-uyuma
eylemlerini de gerceklestirmektedirler (Tablo 3).

Tablo 3. Yasama mekaninda gerceklestirilen eylemler

Kullanici Tercihleri Grup Yiizde
(%)

Oturma- 100,0
Dinlenme

Yasama mekaninda Misafir 98,6

gerceklestirdikleri Agirlama

eylemler Tv Izleme 95,7
Yemek Yeme 85,7
Diger 65,7
Yatma- Uyuma 10

Yash kullanicilar yasama mekanlarinin en sevdikleri
ozellikleri soruldugunda %32,9'u mekan biyikligi
ve yerlesimi, %27,1'i mobilya ve aksesuarlara iliskin
pozitif ~ ozellikleri (rahat koltuklar, koltugun
yumusakligi, mobilyalarin hafifligi vb.), %20’si
yonlenme ve manzara, %20’si giin 151811 o6ncelikli
olarak ifade etmistir. Bunlarin yani sira yash
kullanicilarin %11,4’i konut i¢ci konumuna ve %10’u
ani degeri olan mobilya ve aksesuarlara vurgu
yapmistir (Tablo 4).
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Yashh kullanicilar yasama mekanlarinda rahatsiz
olduklar1 hususlar soruldugunda %41,4ti mekanin
kiiciik olusu ve yerlesimini, %20’si mobilya ve
aksesuara iligkin negatif 6zellikleri (rahatsiz koltuklar,
agir mobilyalar vb.) dile getirmistir. Bunlarin yani sira
yash kullanicllarin %12,9'u 1s11 konfor kosullari,
%7,1'i konut i¢i konumu, %7,1’i yar1 agik mekan
kullanim1 ve %2,9’u yonlenme ve manzaraya dair
negatif 6zellikleri belirtmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Kullanicilarin yasama mekaninda rahatsiz
olduklar 6zellikler

Kullameci Tercihleri ~ Grup Yiizde
(%)
Mekan Kiigiik 41,4
Olusu ve Yerlesimi
Yash kullanicilarin ~~ Mobilya ve 20,0
yasama Aksesuara {liskin
mekanlarinda Negatif Ozellikler
rahatsiz olduklari Isi1l Konfor 12,9
ozellikler Giin Isigimin 11,4
Yetersizligi
Konut i¢i Konum 7,1
Yar1 A¢ik Mekan 7,1
Kullanimi
Yonlenme ve 2,9
Manzara

Kullanicilarina hayallerindeki yasama mekaninin nasil
oldugu soruldugunda yash kullanicillarin %64,3’i
mekanin biyikligi ve yerlesim ozellikleri, %44,3’i
mekanin manzarasi, baktigi yon, %35,7’si mobilya ve
aksesuara iliskin 6zelliklere (genis, kolgakli ve rahat
koltuklar vb.) vurgu yapmistir. Bunlarin yani sira
kullanicilarin %21,4’G yart agik mekan kullanimini,
%18,6’s1 yasama mekanmin mutfak ile bir arada
¢Ozlimiine, %11,4’1 estetik faktorlere, %10’u ise el
isi/okuma/c¢alisma/miizik kdsesi gibi bir 6zel eylem
alani istediklerini belirtmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Kullanicllarin hayallerindeki yasama Yashh kullanicilar ile yapilan yar1 yapilandirilmis
mekanina iliskin 6zellikler goriismelerde kendi yasama mekanlarinda sevdikleri,
Kullanici Tercihleri ~ Grup Yiizde rahatsiz olduklar1 6zellikler ile sahip olmak istedikleri
% yasama mekanin oOzellikleri tablolastirilarak veriler

Mekan Bulyukligi 64,3 birlikte irdelenmistir (Tablo 7). Kullanicilarin iig

ve Yerlesimi soruya verdikleri yanitlar karsilastirildiginda mekan

Yagl kullanicilarin Giin 15181 44,3 biiyiikliigii ve yerlesimi her durumda en 6ne ¢ikan
hayallerindeki Yonlenme ve 40 ozellik olmustur. Siralamalar1 degismek ile birlikte
yasama mekanina Manzara mobilya ve aksesuar 6zellikleri, ydnlenme ve manzara,
iliskin 6zellikler Mobilya ve 35,7 glin 15181 ve yart acik mekan kullanimi yash
Aksesuara iliskin kullanicilarin yasama mekan: ile ilgili her soruda

Pozitif Ozellikler vurguladig1 diger konular olmustur. Bunlarin yani sira

Yar1 Actk Mekan 21,4 kullanicilarin  konutlarindaki yasama mekanlarina

Kullanimi dair dile getirmedikleri ancak hayallerindeki yasama

Yasama Mekani ve 18,6 mekaninda olmasini istedikleri 6zel eylem alam

Mutfagin Tek ihtiyacy, estetik faktorler ve yasama mekaninin mutfak

Hacimde ile birlikte ¢6ziimii 6nemsedikleri konulardandir.

Coziilmesi Karsilastirma tablosuna genel olarak bakildiginda

Estetik Faktérler 114 yash kullanicilarin konutlarinda sikayetgi olduklar

Ozel Eylem Alani 10,0 hususlar ile sahip olmak istedikleri yasama mekanina

iliskin 6zellikler tutarlik géstermektedir.

Tablo 7. Kullanicilarin konut yasama mekaninda sevdikleri ve rahatsiz olduklar1 6zellikleri ile hayallerindeki yasama

mekani arasindaki iliski

Yasama Mekininda Yiizde Yasama Mekininda Yiizde%  Hayallerindeki Yasama Yiizde
Sevilen 6zellikler % Rahatsiz olunan Mekanina fligkin %
Ozellikler Ozellikler
Mekan biiyiik olusu ve 32,9 Mekan kiigiik olusu ve 41,4 Mekan biiyiik olusu ve 64,3
yerlesimi yerlesimi yerlesimi
Mobilya ve aksesuara 27,1 Mobilya ve aksesuara 20,0 Giin 15181na iliskin pozitif 44,3
iliskin pozitif 6zellikler iliskin negatif 6zellikler ozellikler
Yonlenme ve manzara 20,0 Is1l konfor 12,9 Yonlenme ve manzara 40,0
Giin 15181na iliskin pozitif 20,0 Glin 15181n1n yetersizligi 11,4 Mobilya ve aksesuara 35,7
ozellikler iliskin pozitif 6zellikler
Konut i¢i konum 11,4 Konut i¢i konum 7,1 Yar1 acik mekan 21,4
kullanimi
Yar1 agik mekan 10,0 Yar1 agik mekan 71 Salon ve mutfagin tek 18,6
kullanimi kullanimi hacimde ¢oziilmesi
Ani1 degeri olan mobilya 10,0 Yonlenme ve manzara 2,9 Estetik faktorler 11,4
ve aksesuar
Ozel eylem alam 10,0

Yash kullanicilar giin icerisinde yasama mekaninda
uzun sire vakit gecirdikleri icin mekanin
biiyiikliigiinii ve Orglitlenme karakterini oldukea
onemsemektedirler. Gergeklestirilen goriismelerde
kullanicilar mekanin biytiklik ve Orgiitlenme
karakteri ile ilgili olarak “Genis ve ferah olmasi’,
“Rahat bir sekilde yiiriyiip hareket edebilecegim
kadar bliyiik” ifadeleri ile pozitif o0zelliklerine,
“Yiiriirken siirekli bir seylere (esyalara) carpiyorum’,
“Cok kiiciik ve sikisik bana yetmiyor” ifadeleri ile
negatif ozelliklerine vurgu yapmistir (Tablo 8).
Kullanicillarin ~ rahatsizliklarinin =~ nedeni  yasin
artmasina bagl olarak yashhik doéneminde ortaya
cikan hareket kisithliklaridir. Yasama mekaninin yash
kullanicilarin ihtiyag ve isteklerini karsilayacak yeterli
biiytikliige sahip olmamasi sikayet¢i olmalarinda
oldukca etkili olmustur. Kullanicillar donati
organizasyonunun yani sira mekanda yer alan
mobilya ve aksesuar yogunluguna da vurgulayarak
giinliik aktiviteleri i¢cin daha ¢ok sirkiilasyon alanina
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sahip olma isteklerini dile getirmislerdir. Kullanicilar
hayallerindeki yasama mekanu ile ilgili mevcut yasama
mekanlarinin pozitif 6zellikleri ile benzer yanitlar
vermistir.

Yasama mekaninda yash kullanicilar i¢in 6ne ¢ikan bir
diger konu mobilya ve aksesuara iliskin olumlu ve
olumsuz o6zelliklerdir. Kullanicllar  “Koltugumun
olmasi’, “llac ve gézliiklerim icin bir sehpanin olmasi’,
“Acik renkli esyalarimin olmasi”, “Televizyonum
olmazsa olmazim ses oluyor bana” gibi ifadeler ile
pozitif  ozelliklerine, “Koltugumun  olmamasi’,
“Koltuklarimin koyu olmasi icime kasvet veriyor” gibi
ifadeler ile negatif o6zelliklerine vurgu yapmistir
(Tablo 8). Yasama mekaninda eylemlerini
gerceklestirebilmeleri  icin  ihtiyag  duyduklan
mobilyalarin varligi-yoklugu onlar i¢in o6nemlidir.
Bunun yani sira mobilyalarin renk, desen gibi estetik
ozelliklerinin de yash kullanicilar igin énemli oldugu
goriilmektedir.
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Kullanicilar mobilyalarin form ve boyutsal 6zellikleri
ile ilgili olarak “Yatip uzanabilecegim kadar biiyiik ve
genis koltuklar’, “Mobilyalarin hafif ve istedigimde
kolaylikla kaldirip tasiyabiliyorum’, “Kollu (kolcaklr)
koltuklarin olmasi” seklinde ifadeler ile pozitif
ozelliklerine, “Koltugum rahatsiz olmast’,
“Koltuklarim cok yumusak oturunca icine ¢okiiyorum”
gibi ifadeler ile negatif ozellikleri dile getirilmistir
(Tablo 8). Bunun nedeni mobilyalarin formlarinin
yash kullanicilarin antropometrik o6l¢iilerine uygun
tasarlanmamis olmasidir. Ayrica kullanicilar yashhik
dénemlerinde kaldirma, ¢cekme, tasima gibi eylemleri
kaslarinin zayiflamasi1 ve gii¢ kayiplar1 nedeni ile
gerceklestirmede zorluk yasamaktadir. Bu sebeple
mobilyalarin hafif olmas1 kullanicilar tarafindan
olduk¢a 6nemsenmektedir.

Yasama mekadninin yonlenme ve manzarasi giindelik
yasamlarinin  biiyiik bir bdéliimiini konutlarinin
yasama mekanlarinda geciren yash kullanicilar i¢in
o6ne c¢ikan bir diger konudur. Yash kullanicilar
konutlarinda yashlik déneminde genellikle yalniz ya
da esleri ile birlikte yasadiklar1 ve hareket
kisithliklarindan ~ 6tiirtt  disariya olduk¢a nadir
cikabilmeleridir. Bu sebeple yash kullanicilar yasama

Konut 1

4.SONUC VE ONERILER

Yashlik doneminde ¢esitli kayiplarina bagh olarak
yasam  alant  smmirlanan  yash  kullanicilarin
yasamlarinin ~ biytik bir bélimi konutlarinda
gecmektedir. Ozellikle konutlarinda en ¢ok vakit
gecirdikleri yasama mekanlarinin tasarimlarinin
kullanicilarin  ihtiyaglarina ve isteklerine uygun
tasarlanmis olmasi onlarin  kendi Kkendilerine
yetebilmelerini uzatmalarinda yasam kalitelerini
arttirmada ve bir bagkasina ihtiya¢ duymadan aliskin
olduklari kendi evlerinde yani yerinde
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Tablo 8. Yagh kullanicilarin yasama mekanlarindan genel gériniimler

mekanlarinin sokaga, caddeye ya da yesil bir alana
bakmasini istemektedir. Ciinkii  sikildiklarinda
pencereden disariyl seyretmenin onlar i¢in 6nemli
oldugunu boylece sikilmadiklarin1 vurgulamislardir.
Bu tiir aktiviteler sayesinde yash kullanicilar hem
kendilerini daha mutlu ve pozitif hissetmekte hem de
toplumdan izole olmadiklarini vurgulamislardir.
Kullanicilar  hayallerindeki yasama  mekaninin
yonlenme ve manzarasina iliskin sevdikleri 6zellikler
ile tutarlilik goésteren benzer yanitlar vermistir.

Yash kullanicilarin yasama mekanlarinda giin 15181
onemsedikleri bagka bir 6zelliktir. Kullanicilar giin
15181 icin “Benim icin giines demek saglhk demek’,
“Giines odadaki tiim negatif enerjiyi aliyor” gibi
ifadeler ile giin 1s18inin  hayatlarindaki 6nemini
vurgulamislardir (Tablo 8). Bunun nedeni giin 15181 ile
yash kullanicilarin kendilerini daha pozitif ve daha
sicak hissediyor olmalaridir.

Kullanicilar ayrica mevcut ve hayallerindeki yasama
mekanlarina iliskin olarak yar1 a¢ik mekan kullanimi,
konut i¢ci konum, an1 degeri olan mobilya ve aksesuar
kullanimlari, yasama mekani ile mutfagin bir arada
¢cozlimii, estetik faktorler ve 6zel eylem alanlarina da
deginmislerdir.

Knut 32

yaslanabilmelerinde  6nemlidir. Yasamlarini
siirdiirdiikleri mevcut konut yasama mekanlarinin
yash kullanicilarin ihtiyaglarin1 karsilamamasi ve
onlara uygun tasarlanmamis olmasi kullanicilarin
mekan igerisindeki hareketlerini kisitlayarak giinliik
aktivitelerini gerceklestirmelerini zorlastirmaktadir.
Bu nedenle gerek mevcut konut yasama mekanlarinin
tadilatlarinda gerekse yaslilara yonelik yeni yapilacak
konutlarin yasama mekanlarinin tasarimlarinda
kullanicilarin gereksinim ve isteklerinin dogru bir
sekilde belirlenmesi olduk¢a Onem tasimaktadir.
Tespit edilen ihtiyag ve istekler dogrultusunda
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mekanlarin diizenlenmesi ya da yeniden tasarlanmasi
yash kullanicillarin yasam memnuniyetlerini olumlu
yonde etkileyecektir. Konut yasama mekanlarinin
tasarim prensipleri i¢ mekan o6zellikleri, mekanin

Konut 17

Yasama mekanlarinin i¢ mekan o6zellikleri mekan
organizasyonu, donati, malzeme, yapisal detay
cozlimleri ve fiziksel konfor kosullar ile iliskilidir.
Yasama mekani, mekan icerisinde gerceklestirilecek
eylemler goéz oOnilinde bulundurularak yeterli
biiyiikliikte ve rahatlikla kullanima imkan verecek
sekilde  orgitlenmelidir. ~ Kullanicilarin = mekan
icerisinde hobi ve ugraslarina yonelik 6zel bir eylem
alani tasarlanmalidir. Mekanin yash kullanicilara
kullanimina uygun sekilde orgiitlenmesi ve yeterli
saylida donati kullanimi kullanicilarin mekanda kolay
sirkiile olmalarini1 saglayarak herhangi bir problem
yasamadan glinliik yasam aktivitelerini
gerceklestirmeleri imkan verecektir. Donatilarin form
ve boyutsal o6zellikleri  kullanicilarin  fiziksel
ozelliklerine ve antropometrik boyutlarina uygun
tasarlanmis olmalidir. Yash kullanicilara ydnelik
tasarlanan donati ve mobilyalar kullanicilarin
eylemlerini kolaylikla gerceklestirmelerini saglayarak
bir baskasina ihtiya¢ duymadan yasantilarini devam
etmelerini  destekleyecektir. Malzeme sec¢imleri
mekinda yasanabilecek kaza risklerini en aza
indirecek ve kullanicilarin sagliklarini olumsuz yénde
etkilemeyecek  ozelliklerde  tercih  edilmelidir.
Mekinda yer alan pencere ve kapi gibi mimari
detaylar kullanicilarin kullanimina uygun nitelik ve
olctilere sahip olmalidir. Fiziksel konfor kosullar1 yash
kullanicilarin ~ mekan  igerisindeki  eylemlerini
gerceklestirmelerini kolaylastirmaktadir. Gilin 15181
gorsel konforu saglamanin yani sira kullanicilar
tizerinde fiziksel ve ruhsal sagliklari tizerinde etkilidir.
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Tablo 8 (devam). Yash kullanicilarin yasama mekanlarindan genel goriiniimler
| Ol 7 o

konuttaki diger mekanlar ile iliskisi ve yasama
mekaninin dis mekan ile iligkisi olarak ii¢ baslkla
siralanabilir.

Konut 26

Yasama mekanlarinin yar1 agitk mekan yash
kullanicilarin =~ yasam  Kkalitelerini ve  yasam
memnuniyet diizeylerini arttirmaktadir. Ozellikle
yasama mekanlar1 dogrudan yar1 agik mekan ile iligkili
tasarlanmalidir. Yar1 agik mekanlar yash kullanicilarin
toplumdan izole olmadan aktif bir yasam
siirdiirmelerini desteklemektedir. Konut yasama
mekanlarinin  yonlenme ve manzara 0Ozellikleri
kullanicilarin dis mekan ile iliski kurmasi agisindan
onem tasimaktadir. Yasama mekanlarinin sokaga,
caddeye ya da bahceye bakmasi kullanicilarin konut
disindaki yasamdan soyutlanmadan yasamlarini
devam ettirmeleri i¢in gereklidir.

Yasama mekanlar1 konutun en disa agik mekan
oldugu icin olabildigince girise yakin
konumlandirilmahdir. Yasama mekanlar1 konut
icerisinde 6zellikle yar1 acik mekanlar ile dogrudan
iligkili olmalidir. Yar1 agik mekanlar konutlarinda tek
basina yasamlarini siirdiiren kullanicilarin disarn ile
iletisim kurduklari1 mekanlardir. Bu mekanlar
kullanicilarin  toplumdan izole olmadan, aktif bir
yasam sirdiirmelerini desteklemekte ve yasam
memnuniyetlerini arttirmaktadir. Yar1 acik mekanin
yani sira yasama mekanlarinin mutfak ile birlikte
¢oziilmesi hem daha ferah bir atmosfer yaratmakta
hem de kullanicilarin bir yandan islerini yaparken
diger yandan misafirleri ile iletisimlerini devam
ettirmelerini saglayabilecektir.

Cikar Catismasi
Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal iliskisi yoktur.
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