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¢ Bu calismada maya hiicresi membraninin temperatiire kars: dayaniklihfina kalsiyum

ve ¢inkonun etkileri arastinldi

Arastirma esnasinda de@isik konsantrasyonlarda kalsiyum ve kalsiyum-cinko
karistmindan olusan cozeltiler kullanildi. Kalsiyum ve c¢inko-kalsiyum karnsimindan
hazirlanan maya hticresi c¢ézeltisi ortamlarina membranlardan gecemeyen %0.5'lik
kongo kirmizisindan 8-10'ar damla ilave edildi. Degisik temperatiirlerde 30 dakika
stireyle inkiibasyon yapildiktan sonra membran yapisi bozularak sitoplazmasina kongo
Jarmizisi giren hiicrelerin yiizdesi mikroskop altinda sayilarak lesbit edildi.

Elde edilen bulgulara gére kontrol grubuna oranla deney grubunda kongo kirmizisi
alan hiicre sayisi azald.

Kalsiyum ve ¢inkonun membran yapisinda bulunan enzimlerin sentezini uyararak;
prolein ve glikolipidlerle yiik etkilesimi yaparak koruyucu etki gésterilebilecegi sonu-
cuna vanldi.

Anahtar Kelimeler: Membran gecirgenligi, Kalsiyum, Cinko

Effects of Calcium and Zinc on the Membrane Permeability

In this study, the elfects of calcium and zinc on the membrane of yeast cell were inves-
tigated at the high temperatures.

A variety of concentration of calcium and calcium-zinc mixed solutions were used du-
ring the experiments. 8-10 drips, 0.5% congo red were added to the yeast solution,
which was made up by mixlure of calcium and calcium-zinc. They were incubated for
30 min. in the different temperatures. Then, the number of cells which had congo red
was counted under light microscope.

Obtained data show, that number of cell which congo red passed through their memb-
rane was less in the experiment group than control group.

It has been concluded that calcium and zinc can show membrane protective effects by
reaclions with prolein and glicolipids via stimulating enzyme synthesis in the membra-
ne.
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Hﬂcre membraninda yapmin korun-
masi1 ve fonksiyonun siurdarilmesi igin
¢inkonun gerekli oldugu bilinmektedir(®,
Cinko, bir kismi membran fizyolojisi baki-
mimndan da énemli olan cok sayida enzimin
yapisina katilmaktadir®). Cinko yetmez-
liginde eritrosit membranlarinda frajilite-
nin arttigl iyice bilinmektedir(®. Cinko ve
diger membran stabilizatérlerinin deri ya-
niklarimin iyilesmesinde etkili olduklan
bildirilmistir®). Hemolitik ajanlarin sebep

oldugu membran hasarmin® ve mikrogev-
rede bulunan sitotoksik maddelerin hticre
membranna olan zararh etkilerinin©® kal-
siyum ve c¢inko tarafindan énlendigi bulun-
mustur. Yukarida o6zetlenen bilgilerin 1s1-
ginda, ¢inko ve kalsiyumun yikselen tem-
peratiiriin tahrip edici etkisine kars: hticre
membranini koruyabilecegi distinialdi. Bu
amacla maya hiicresinde membramn yuk-
sek temperatiire karsi1 dayaniklilifina kal-
siyum ve ¢inkonun etkileri arastirildi.

Bu cahsma Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi 11. Kurultay'inda sunulmustur.
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MATERYAL VE METOD

Membranin yiksek temperatiire daya-
niklihigimi ve bunda kalsiyum ile ¢inkonun
roliind arastirmak icin bira mayas:1 (Sacc-
haromyces cerivisiae) hiticreleri kullanildi.
Bira mayas: ¢ozeltileri (1gr/100ml) her de-
neyde, kuru maya kullanilarak yeniden
hazirlandai.

Kontrol Deneyleri:

100 ml deiyonize suya 1 gr. bira mayasi
konarak hazirlanan c¢ozeltiye, normal
fonksiyonlarin1 devam etliren hiicre mem-
branlarindan gecemeyen %0.5'lik kongo
kirmizis1 cozellisinden 8-10 damla ilave
edildi. Kongo kirmuzilhh ¢ozelti 35°C'de 30
dakika streyle tutuldu. Temperatariin etki-
siyle membranlarinda hasar olusan ve kir-
miziya boyanan hiticrelerin yluzdesi bino-
kiiler 151k mikroskobu altinda (x 400 bii-
yitmeyle) hemositometrik yontemle tesbit
edildi. Aym islemler 40, 45, 50 ve 55°C'de
tutulan coézeltiler icin tekrar edildi.

Cinko ve Kalsiyum Deneyleri:

Maya cozeltisi, ortamda 0.2 mM ve 0.4
mM cinko bulunacak sekilde hazirlandi.
Kalsiyumlu deneylerde ise ortamda 10 mg/
dl ve 15mg/dl kalsiyum bulunmaktayd.
Kalsiyum ve c¢inko deneylerinde, kontrol
deneyleri i¢in anlatilan islemler yapildi.

Kontrol deneylerinden elde edilen so-
nugclar ile c¢inko ve kalsiyum deneylerinden
elde edilen sonuclar karsilastirmak icin
Student'in "t" testi kullanildi.

BULGULAR

Sekil 1'de deiyonize su ile c¢inkolu or-
tamlarda hazirlanan maya cozeltilerinden
elde edilen sonuclarin ortalamasi1 goril-
mektedir. 35°C'de kontrol degeri ile c¢inkolu
deneylerin arasinda anlamli bir fark yok-
tu. Cinkonun (0.2mM) 40°C'de bekletilen
maya hiicrelerinde membrani énemli 6lgii-
de korudugu teshit edildi (p<0.05). 45°C'de
boyanan hicrelerin ylizdesi daha azdi,
fakat kontrol sonuclan ile anlamli bir fark
gorilmedi (p>0.05). 50°C'de kontrol orta-
mindaki hicrelerin %20.48+3.36's1 boya-
nirken; 0.2 mM cinkolu ortamdaki hiicre-
lerin %15.7+3.99'u boyandi. Aradaki fark
6nemlidir (p<0.05). 55°C'de cinkonun ko-
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ruyucu etkisi dnemsizdi. 60°C'de kontrol
ortarmindaki biittin hicreler boyandi.

Sekil 1'de kalsiyumun (10 mg/dl ve 15
mg/dl) membran dayamkhligina olan etki-
si gorilmektedir. Kalsiyum 35, 40 ve 45 de-
recelerde koruyucu bir etki gostermedi. 50
ve 55°C'de ise hicrelerin boya almasini
onemli dl¢tide 6nledi (p<0.01-0.001).

Kalsiyum (10 mg/dl) ile ¢inko (0.2 mM)
birlikte ortama kondugunda koruyucu etki-
nin daha da arttig1 gorilda (Sekil 1).

Bu durumda 35°C hari¢ calisilan diger
temperatiirlerde boya alan hucrelerin yiiz-
desi bakmmindan kontrol sonuclar: ile de-
ney sonuclan arasinda istatistik acidan
onemli farklar vardir (p<0.05-0.001).

TARTISMA VE SONUC

Canli hiicre zarlan kongo kirmzisinin
hiicre icine gegmesine izin vermez. Bundan
dolay: hiicreler boyanmaz. Kongo kirmizisi
pH 3'in tlizerinde kirmuzi, daha asidik ¢o6-
zeltilerde mavi renk verir, Hiicre icindeki
pH, 3'tin tizerinde oldugundan, boyay: alan
hticrelerde i¢ ortam kirmizi gériilecektir,

Mayalar esas itibariyle tek hticreli orga-
nizmalardir. Hiicre membranmmn yapisin-
da kitin de vardir. Temin edilmesi, tiretil-
mesi ve c¢esitli deney sartlannda tutulmas:
kolay oldugundan membran fonksiyonla-
rina katyonlarin etkisini arastirmak icin
bira mayasi1 secildi. Membranlarda hasara
sebep olan faktorlerden biri de termal uya-
randir. Bira mayas: hicreleri 35-55°C ara-
sinda cesitli derecelerde termal uyaranlara
maruz birakildr

Elde edilen sonuclara gore, 0.2 mM ¢in-
ko tasiyan ortamdaki maya hticreleri kont-
rollere gore dnemli 6l¢tide daha az boya al-
maktaydilar. Kalsiyum (10 mg/dl) 50 ve
55°C'lik termal uyaranlara karsi membram
onemli 6l¢ltide korumaktaydi. Cinko ve kal-
siyum birlikte verildiginde 40-55°C arasin-
da koruyucu etki tesbit edildi. Yani, kal-
siyum ile ¢inko birlikte verildiklerinde ko-
ruyucu etki daha da artmakta ve yayginlas-
maktayda.

Cinko ve kalsiyumun koruyucu etkisi-
nin mekanizmasi1 acik degildir. Ancak, ¢in-
konun membramin dayamkliligini artir-
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digill), ¢inko yetmezliginde eritrosit memb-
ranlarmin daha frajil hale geldigi®, hemo-
litik ajanlar ile mikro ¢evrede bulunan si-
totoksik maddelerin sebep oldugu membran
hasarinmn c¢inko ve kalsiyum tarafindan
onlendigi®9® bilinmektedir. Diger taraftan,
cinko ve diger bazi membran stabilizatérle-
rinin deri yaniklarimin iyilesmesinde kul-
lamlabilecegi ileri strilmiuistir. Cinko ve
kalsiyum, normal membran fonksiyon-
larimin devam icin gereken, yiiksek tempe-
ratarde cabukca parcalanan enzimlerin
sentezini uyararak koruyucu bir etki goste-
rebilir. Ayrica, ¢inko ve kalsiyum memb-
ran ytzeyinde bulunan periferal proteinler,
glukoproteinler ve glikolipidler ile yuk et-
kilesimi gdstererek membrami daha daya-
rmukli hale getiriyor olabilirler. Diger taraf-
tan, ¢cinkonun N-metil D-aspartat reseptori
gibi baz1 iyon kanallarimi blokladigi bilin-
mektedir(?). Yiksek temperatiirde iyon ka-
nallar1 daha fazla agildigindan hiere mem-
branimin sizdiricilii artar. Cinko ve kalsi-
yum bu kanallardan bir kismim bloklayip
sizdiricii@y onleyebilir veya azaltabilir.
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