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Anafilaktik tip hipersensitivite reaksiyonlarinda &nemli rol oynayan im-
munoglobulin E (IgE)'nin varhdi, itk defa 1921 yilinda Prausnitz ve Kistner!
tarafindan serumda deri sensitize edici bir fakior olarak farkedilmis ise
de diger immunoglobulinlerden farkli yaplda yeni bir simif 1mmunoglobu!m
oldugu ancak 1966 yilinda gosterilmistir’>. Bazi hastallklarda onemh_'roi
oynayan IgE'nin normal kisilerdeki miktar diger IgE'lerden cok diisiiktiir®.

IgE yapiminda konakgiya ait etkenler (genetik predispozisyen, yas, hiicre-
sel diizenleme) ve cevresel faktdrler (antijenin fiziko - kimyasal &zellikleri
ve gevrenin antijen yiiki) rol oynamaktadir’. Bu nedenlerle kisisel fark-
hliklar yaninda, tlkelerin codrafik ve sosyo-ekonomik durumuna gore de
serumdaki IgE diireylerinin degisebilecegi bildiriimektedir®.

UIkemizde Ankara yéresinde yapilan bir calismanin’ Trahzon'da tekrarlan-
masi®, normal cccuklarda IgE diizeylerinin Trabzon yéresinde daha yiliksek
bulunabilecedini telkin etmistir. Trabzon y6resinde paraziter enfestasyon-
lara daha sik rastlanmasi sonuclari etkilemis olabilir. Ankara ve Trabzon
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arasinda yer alan ydremizde yasayan 0-15 yas arasindaki normal cocuk-
larda IgE diizeylerinin belirlenmesinin yararli olacag: disiincesiyle bu ca-
lisma diizenlenmistir. IgE'nin yikseldigi durumlarda eozinofilinin artmas:
nedeniyle IgE'nin normal degerlerine bakarken y6remiz normal g¢ocuklarin-
daki eozinofil degerlerini saptamay! ve nazal eozinofilinin nazal allerji ile
stk iligki gGstermesi®, bunun yaninda &zellikle eriskinlerde allerjik olma-

—yan rinitlerde nazaleozinofilinin saptanabilmesi’ sebebiyle atopisi sap-

tanamayan saglikli cocuklarda nazal eozinofiliyi incelemeyi amagladik. Ay-
rica cesitli yayinlarda atopik biinyelilerde mevcut oldugu bildirilen!? fakat
klasik kitaplarda rutin atopi tanisinda yer almayan nazal yaymada metak-
romatik hilcrenin normal cocuklardaki durumunu arastirmayr da uygun
gordiik,

Materyal ve Metod

Bu calisma, Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Saglam Cocuk Peliklinigine bas vuran cocuklar, Sakarya ilk-
okulu ve Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiiltesi Saghk Koleji dgrenci-
leri arasindan gelisi giizel secilen gocuklarda yapilmistir.

Kendisinde ve ailesinde atopi dykisii olmayan, fizik muayene bulgulari
normal olan, diskisinda parazit bulunmayan ve son alti ay icerisinde pa-
razit dyklisii vermiyen 152 normal cocuk calisma kapsamina alindi. Calis-
maya alinan cocuklarin 76'st erkek, 76'si kizdir. Yas gruplart 0- 15 arasin-
da degismektedir.

Cocuklarin kendilerinde ve ailelerinde atopi 6ykiisiinii ortaya cikarabilmek
icin 6zel form dolduruldu. Her gocuga fizik inceleme yapilip, hemoglobin,
bevaz kiire, periferik yayma ahndi. Tctal eozinofil sayimi ve nazal yayma
yapildi. IgE tayini icin 2 cc kan alindi, serumlari ayrihip, calisilincaya ka-
dar — 20 derecede, derin dondurucuda en fazla bir ay siireyle saklandi.
Mikrohiycloji faboratuvarinda gaitada parazit ve yumurtalarina bakildi.
Total serum IgE dizeyleri "“ELISA" yéntemi ile tayin edildi.®. Calisma
TANDEM - IgE - Hybritech kiti ile yapildi. IgE iceren hasta &rnekleri, IgE
molekilll Gzerinde 6zel antijenik yerlere yonelik monoklonal antikorlarla
kapli plastik boncuklarla ve ayni IgE molekiili {izerinde oldukca spesifik
antijenik yerlere yonelik enzimle isaretlenmis monokional antikorlarla
reaksiyon vermektedir. Calisma, kitin prospektiisiindeki sekilde yapildi.
Labsystem Uniskan 1l spektrofotometrisinde, 405 dalga boyunda suya kar-
st okundu.



Periferik kanda total eozinofil sayimi Dacie® tarafindan tayin edilen meto-
da goére yapildi. Sonuclar mm® teki total eozinofil olarak belirtildi.

Nazal yaymalarin hazirlanmasi ve Metakromatik hiicre boyanmasi : Ucu pa-
muklu bir cubukla, burun tabani boyunca ve inferior turbinate'nin altindan
nazal sekresyon materyali eide edildi. Nazal sekresyon lam lizerine yayil-

di, hemen esit miktariarda karistiriimis % 95'lik alkol ve eter igeren si-
seye batirildi. Oda isisinda 10 - 20 dakika bekletildikten sonra, % 80, % 70
ve % 50'lik alkol igine 3-5 defa batirildi. 1-2 saniye kurutma kagidi ile
kurutuldu. Wright's boyasi ile boyandi. 10-12 saniye boyali tutulduktan
sonra distile su ilave edildi. Tekrar kurutma kagidi ile kurutuldu. immer-
siyon objektifi ile metakromatik hiicre ve eozinofiller sayildi®.

Bulgularin istatistik incelemesinde, ortalamalar ve yiizdeler arasi farkin
karsilastiriimasinda t testi, parametrik test kosullarinin sagdlanamadid,
bulgularin farkli dagilim gdsterdigi durumlarda geometrik logaritmik orta-
lama uygulandi ve total IgE ile total eozinofil arasindaki iliskide regres-

yon - korelasyon analizi yapildi®.
- Bulgular

Calismaya alinan gocuklarin, yasgruplarina gore dagilimi . Tablo I'de, IgE
degerleri Tablo Il'de ve periferik kandaki total eozinofil sayilar1 Tablo li'de

verilmistir.

Tiim yas gruplart IgE degerleri yoniinden istatistiksel olarak tek tek karsi-
lastirildiginda sadece 0-1 yas grubu ile diger yas gruplari arasinda 6nemli
fark bulunmustur (P < 0.01). Calismamizda tiim yas gruplarinda, kizlarla
erkekler arasinda IgE dederleri yoniinden bir fark bulunamamistir (P> 0.05).
Tiim yas gruplar total eozinofil dederleri ydniinden istatistiksel olarak
tek tek karstlastirildiginda sadece 0-1 yas grubu ile 12 ve 13-15 yas
gruplari arasinda énemli fark bulunmustur (P<0.05). Tim yas gruplarinda
kizlarla erkekler arasinda total eozinofil degerleri ydnilinden bir fark bu-

lunamamistir (P>0.05).



TABLOT

' Vakalovin Yas Gruplarina Gére Dagilimi,

‘ »‘Ya$h Qrupiﬁrlsx - Vaka Sayist-- .
0-1 - . .20
2-6. . 18.
T8 20
9 18-
1. 20
. 20
) .1.'21," 18
13-15 18
Toplam 152
TABLO I
8-15 Yas Gruplarina Gore IgE Degerleri.
Yas Vaka Altsinir st siur Geometrik - Standart
Grupiart - ‘Sayisl - LU fml .U+/ml ~ortalama  sapma (%]
; +
0- 1 20 1.8 58.1 2742 7 1352
2.8 18 233 214 12134 52.32
7- 8 20 714 298.1 118.76 99.11
9 18 35 329.2 112.88 90.78
10 20 39 3301 124.81 69.65
11 20 37 3032 11175 81.61
12 18 38 3112 132.60 79.36

i3-15 18 10 334 122.87 . 84.19




TABLO I
0- 15 Yas Gruplarindaki Cocuklarda Periferik Kandaki
Total Eozinofil Degerleri.

_ Geometrik
Yas  Vaka Alt sinir Ust sinir Ortalama Standart
Grupfarr —Sayrsi mm® mm?® mim? sapma
=+
-1 20 160 400 191.55 83.13
2- 5 18 100 600 221,85 144,14
7- 8 20 100 600 232.46 142.19
9 18 100 500 236.15 121.44
10 20 100 600 24479 132.12
11 20 100 600 251,94 127.34
12 18 100 600 288.12 129.15
13- 15 18 100 600 302.45 134.17 .
TABLO IV
0-15 Yas Gruplarindaki Cocuklarda Nazal Yaymalardaki
Eozinofil Degerleri.
Yas Vaka Eozinofil gbrilen - Eozinofil gérilen
Gruplari Sayisi Vaka sayilari Vaka ylizdesi
(Eozinofil sayilari)* |
0- 1 20 : _ —
2- 6 18 2 111
(1,2)
7- 8 20 3 : 15
(2,3,5)
9 18 1 55
(2)
10 20 4 20
(1,2,4,7)
11 20 3 15
(2,4,9)
12 18 2 11.1
(1, 4)
13-15 18 4 22.2
(1,1,2,3)
Toplam 152 19 12.5

* Her vaka da iki nazal yayma preparati incelendiginde go6riilebilen: eozinofil
sayilar: parentez icinde gosterilmistir.



Sifir- 1 yas grubundaki cocuklarin nazal yaymalarinda eozinofil gériiimedi.
Diger yas gruplarinin nazal yaymalarinda gorillen eozinofil-degderleri Tablo
IV de gdosterilmistir. Tabloda gérillaiigii gibi nazal yaymada eozinofil'e en
fazla 4'er olgu ile 10 ve 13- 15 yas gruplarinda rastlaniimistir.

Nazal. yaymalarda metakromatik hiicre incelemesinde 7-8 yas gru-
bunda -1 vakada bir tane, 13- 15 yas grubunda 2 vakada birer tane metak-

romatik hiicreye rastlandr. 7-8 yas grubunda nazal yaymada metakroma-
tik hiicreye rastlanan vakanin total IgE dizeyi 196.1 1U/ml, periferik kan-
daki total eozinofil degeri 600/mm?® idi. Ayni vakada nazal eozinofili sap-
tanamadi. 13 - 15 yas: grubunda metakromatik hiicre rastlanan ilk vakanin
total IgE dizeyi 210 IU/ml, periferik kandaki total eozinofil degeri
400/mm3, ikinci vakanin total IgE diizeyi 334 1U/ml, total eozinofil dege-
ri ise 600/mm? idi. Ayrica her iki vakanin nazal yaymasinda eozinofil
saptandi.

Tim olgular total IgE ve total eozinofil degerleri yéniinden korelas-
yon ve regresyon analizine tabi tutuldu. Her iki degisken arasinda pozitif
kuvvetli bir iliski saptandi (r=0,82).

Tartisma

IgE serum degderlerinin bilinmesi bazi hastaliklarin taninmasinda yardimet
olmaktadir. Bunlar: asemptomatik atopik cocuklarda allerginin dnceden
tamimlanmasi’®, dider tip ekzemalar arasinda atcpik ekzamanin gdsteril-
mesi?, asthma veya rinitli cocuklarda atopik allerjinin tanimlanmasi®,
parazitik enfestesycnlarin ve tedavi etkinliginin arastirilmasi®, yiiksek IgE
konsantrasyonu ile karakterize asperjillozis®, pemfigus® T hiicre eksikli-
gine baglt hastaliklar®™ gibi bazi nadir hastaliklarin tanisinin kolaylasti-
rilmasidir.

Serumda total IgE degderleri, tlkelerin sosyoekonomik sartlarina, cocukla-
rin yaslarina, parazitozlara ve atopik binyeli olup olmamalarina gére de-
gismektedir. Turner ve Voller® 1966 yilinda Afrika'lilardaki Serum IgE se-
viyelerinin Avrupa'lilardakinden yiiksek oldugunu yaptiklar calismada g6s-
terdiler. Gambia'da Godfrey* kirsal bolgedeki atopik olmayan okul cocuk-
larinda serum IgE dizeyinin 962 1U/ml, sehirdeki okul cocuklarinda ise
serum IgE diizeyinin 368 IU/ml oldugunu saptadi. Ulkemizde saghkli ¢o-
cuklarda cesitli yas gruplarini iceren serum IgE dizeyi ile ilgili arastir-
malar kisithdir. Hacettepe Cocuk Hastanesinde 0-17 yas grubunda 215
normal cocukta yaptlan bir calismada IgE degerleri arastinldy’. Tablo V'de
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goriildugu gibi degerlerimiz Arkara degerleriyle karsilastirildiginda Sam-
sun'da 2-6 yas grubundaki IgE degerleri Ankara degerlerinden daha yiik-
sek bulundu. Ankara ve Samsun'da 7-9 vyas, IgE'nin en yiiksek olarak bu-
lunduklart yas grubu idi. Calismamizda IgE'nin 0-1 yas grubunda diger
yas gruplarina gore diisitk bulunmasinin nedeni allerjenlerle veya parazit-

___lerle_heniiz_yeterince karsilasmadigina_bagli_olabilir. Parazitozlar da IgE

seviyelerinin atopik hastaliklardakinden cok daha fazla yiikseldigi bilin-
mektedir’. Tedaviden sonra'da IgE seviyeleri uzun siire yiiksek olarak kal-
maktadir®. Bu nedenle ilkeler ve bélgeler arasinda IgE degerlerinin fark-
I1 olmasinda diskida parazit yumurtasi menfi de bulunsa geciriimis para-
ziter enfeksiyonunun 6nemli katkisi olmaktadir.

Atopik semptem ve bulgulari ile kan eozinofil diizeyleri arasinda yakin
iliski oldugunu gdsteren calismalar vardir®-?,

TABLO V
~ Ankara'deki IgE Degetleri ile Samsun'daki IgE Degerleri.

ANKARA . SAMSUN
Yas Vaka Geometrik Yas Vaka Geometrik
gruplari saylsi ort. 1U/ml. gruplari sayist ort. 1U/ml.
0- 1 21 26.02 0- 1 20 27.42
2- 6 23 48.51 2- 6 18 121.34
7- 9 42 129.15 7- 9 38 126.88
10-13 65 104.94 10-12 58 126.65
14 -17 64 101.34 13 -55 18 122.87

Periferik kanda tetal eozinofil sayist 300/mm®e kadar normal, 400 -
600/mm? arasi corta derecede eozinofili, 600/mm?®in Ustli eozinofili olarak
kabul edilmistir®?. Periferik kanda total eozinofil sayisi 600/mm?*{in {s-
tlinde saptanan vakalarin % 67'sinde, 400-600/mm?® arasinda tespit edi-
len vakalarin % 46'sinda ve tctal eozinofil sayisi 400/mm?®'in altinda
saptanan vakalarin ise % 25'inde atopik hastalik bulundugu bildirilmis-
tir®-*. Baska bir calismada saghkli cocuklarda ortalama eozinofil diizeyi-
nin 240/mm®* (0 - 740/mm? cldudu, yas ve cinse gbre orta derecede ba-
gimhk gosterdigi ve erkek cocuklarda eozinofil diizeyinin daha yiiksek
bulundugu bildirilmektedir®. Ayrica IgE'nin yikseldigi durumlarda kanda
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eozinofili saptanabilmektedir’. Galismamizda cesitli yaslarda ortalama to-
tal eozinofil degerleri 191-302/mm?® arasinda bulunmustur. Bu degerler
normal kabul edilen sinirlarda olmasina ragmen (st degerlerimiz bazi
vakalarda 600/mm*e ulasmistir. Bu, gecirilmis paraziter enfestasyona ve-
ya iyi hikaye vermeyen bir asemptcmatik atopik bhlinye'ye bagh olabilir.
Ayrica IgE ile total eozinofil arasinda pozitif iliskinin saptanmas: (Sekil 1)

literatlire uygunsuzluk gdstermektedir.
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Cocuklarda nazal yaymada eozinofilinin saptanmasi allerji tanisinin konul-
.masinda énemli bir kriterdir. Kajosaari ve Saarinen®in 117 vakahk bir
calismasinda, nazal yaymasinda eozinofil gortlen vakalarin % 64'inde
atopik hastalik saptandigi ve nazal yaymasinda eozinofil teshit edilemiyen
vakalarin % 25'inde de atopik hastahiin gelistigi bildirilmektedir.
Malmberg' genel populasyonda siit cocuklarin % 20'sinde, okul ¢adr co-
cuklarin % 28'inde ve eriskinlerin % 20'sinde nazal yaymada -eozinofil'e
rastlandigini belirtmektedir. Hacettepe Cocuk Hastanesinde yapilan bir ¢a-
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hismada ise saglikh 215 gocugun 20'sinde nazal yaymada eozinofil gériil-
digl rapor edilmistir’. Calismamizda. 2 nazal yayma preparati. incelendi-
ginde 19 vakanin nazal yayilmasinda diisik oranda eozinofil goriildii
(Tablo 1V).

Nazal yaymalarda metakromatik hiicrenin goriilmesi atopi tamsini koydur-

—mada.y a!id-l-m-Gl~—-b-i-!1--klii.telf—d-i-r—.—l-—B-i-F-—w(_—;a»!»l.§m»ad-a—wna-zal—‘wyaym-a——wp-rep-a»ratrn«d»a-~—-2~01deﬁ- —

fzla metakromatik hiicrenin gérilmesinin atopik hastaligin isareti olacag
ve nazal yaymada gériilen metakromatik hiicre ile eozinofili arasinda ilis-
kinin bulundugu bildirilmektedir®. Hacettepe Cocuk Hastanesinde yapilan
bir calismada saghkii cocuklarin % 2,8'inde nazal yaymada metakromatik
hiicreye rastlanmistir’. Calismamizda nazal yaymada 3 vaka da (% 2)
metakromatik hiicre gériildii. 7-8 yas grubunda metakromatik hiicre go-
riilen vakanin total IgE diizeyi 196.1 1U/ml olup periferik kandaki total
eozinofil dederi 600/mm?® idi. 13-15 yas grubunda metakromatik hiicre
rastlanan ilk vakanin total IgE diizeyi 334 IU/ml, periferik kandaki total
eozinofil degeri ise 600/mm?® idi. Ayrica her iki vakanin nazal yaymasinda
eozmofll saptandi. Bu bulgularimiz iyi hikaye vermeyen asemptomatik
bunyeye ‘baglt olabilir.

Normal gocuklarda IgE dederlerinin yas gruplarina, ilkelerin sosyo ekono-
mik seviyelerine ve gahlisilan kit'in dzelliine gore degistigi bilinmekte-
dir. Bu nedenle llkemiz gocuklarinda IgE'nin yas gruplarina gére dagili-
minin standardize edilmesi icin yurdun degisik bdlgelerinde IgE’nin cesit-
li yas gruplarina gére dagiliminin bilinmesinin yararli olacag kanisinda-
yiz. Ayrica saghikh gdziiken cocuklarda total eozinofil, nazal yaymada
eozinofil ve metakromatik hiicre diizeylerin bilinmesi ile atopik biinyeli-
lerin erkenden tanimlanmasinin toplum saghg: acisindan yararl olacag
umudundayiz.

Ozet

Samsun bolgesindeki 152 saglikli cocukta serum IgE, periferik kanda total
eozinofil, nazal yaymada eozinofil, metakromatik hiicre dizeyleri tayin
edildi. Yaslari 0-15 yas arasindaki cocuklar yas gruplari ydniinden 8 gru-
bé’aynidl. Tim yas gruplarinda IgE diizeyleri 11.8-334 IU/ml, periferik
kandaki total eozinofil sayisi 100-600/mm?® arasinda seyretti. IgE'nin en
yiiksek oldugu yas grubu 12 yas, periferik kandaki total eozinofil'in en
ylksek oldugu yas grubu ise 13-15 yas idi. 152 saghkli cocugun %
12.5'unda nazal yaymada eozinofil g6rildil. 3 vakanin nazal yaymasinda ise
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metakromatik hiicre saptandi. Ulkemiz saglikli cocuklarinde IgE, periferik
kanda total eozinofil, nazal yaymada eozinofil ve metakromatik hicre du-
zeylerinin bilinmesi ile atopik binyelilerin erkenden tanimlanmasinin top-
lum saghigr acisindan yararli olacag vurgulandi.

sUMMARY

in 152 healthy children within Samsun and its environments serum IgE,
total eosinophil counts in peripheric blood and eosinophil and
metachromatic cell levels on nasal smears have been determined.
Children of ages ranging from 0 to 15 were classified into 8 groups as
regards to their ages. In all age groups serum IgE and tctal eosinophil
levels in peripheric biood were estimated to be 11.8 to 334 IU/ml and
100 to 600/mm® respectively. In the 12 year-old-group IgE's were at
maximun level. Total eosinophil counts in peripheric blood peaked in the
13- 15 year old group. In 125 % of 152 healthy children, eosinophil was
shown to be present. Metachromatic cells were detected on nasal smears
of 3 cases. Among healthy children of our country the assesment of
serum IgE, total eosinophil counts in peripheric blood and eosinophil on
nasal smear and metachromatic cell levels on nasal smear plus subsegent
early diagnosis of atopic patients have been emphasized and found
beneficial from the viewpoint of public healthy.
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