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ALLERJi VE HASTALIKLARI HAKKINDA BAZI BiLGi VE GORUSLER

Dr. Aydin Bilgic*

Allerji genellikle, degisik bir yapiya (atopik) sahip bazi kisilerin, cesitli
etkenlerle (allerjen) karsi, herkesten farkl bir titizlik gosterip, tepki veris
halidir. Tipki bazi kisilerin olaylar karsisinda daha cabuk sinirienisi gibi.
Kisinin tepki gosterdigi bu etkenler bilindigi takdirde bunlardan uzakiasi-
larak tepkiler yari yariya azaltilabilir. Uzak tutulamayanlar da ila¢ ve asi
“tedavisi ile etkisiz hale sokulabilir.. :

Allerjik tepkiler sik ve devamli bir sekil almadikca bir hastahk da sayil-
“maz. Allerjik bir yapiya sahip olup da hastalanmayan cok kimse vardir.
‘Bazi kosullar ve kisinin allerjenlere bilingsiz yaklasimi, onu bir hastalik
haline sokar. ) o

Alleride kokene inmemis onlem ve tedivler etkisiz kalmaya mahkumdur.
Bu giin temeline inebildigimiz bir cok énlem ve basta asi tedavisi olmak
tizere etkili carelerimiz vardir. ‘ ‘

Allerji tedavisi bir uzmanlik isidir. Uzman doktorla yapilacak tam bir is
birligi ve verilen bnerilere tamamiyle uymak, gerekiyorsa uzun stireli te-
daviye sabir ve sebat gdsterilmesiyle basarili sonuclara gidilebilir.

Bugiiniin kosullarinda saf allerji vakalariyla allerji benzeri tepkiler birbi-
rine karismis gibidir. Bu durumda denehilir ki herkes yasamin herhangi
bir devresinde kisa veya uzun, hafif veya agir bir allerjik tepki icine gire-
bilir. Bu durum bazan, hedef organi, néro - vejatatif ve immun sistemin nor-
mal yapisina ragmen, anormal dis kosullarin zorlayici etkisine baglt ola-
rak gelisir. v ’

Dogasal etkenler kadar yapay iriinler ve cevre kirlilikleri de allerjik tepki-
lerin artmasina neden olmaktadir. Bunlardan uzaklasabildigimiz oranda al-
lerji bizi daha az rahatsiz eder hale gelecektir.

Allefji hastaliklarinda esas mekanizmayi olusturan ic - intrensek (Hedef
hiicresi veya organinin degisik etkinligi) yaninda, distan kaynaklanan ekst-

* Ic Hastaliklar ve Allerji Uzman Bursa.



rensek nedenler de vardir. Bunlar, yiyip igtiklerimizden tutun da, basta ev
tozlari olmak iizere, hayvan killari, mantar kiifleri, cigek tozlari gibi solu-
dugumuz bir cok maddeler, kullandigimiz ilaclar, dokundugumuz seyler ve
hatta saat, kolye, bilezik gibi takilardir. Vicudumuzda yuvalanmis mikrop
ve parazitler de allerjik tepkilerin bir baska nedeni clabilir. ‘

Allerjik hastalik tiplerine gelince; bunlar, allerjik nezle, A. Bronsit (astim),
A. Kenjuktivit, A. Otit, Siniizit, bazan tek basina bir éksiirik veya miizmin
bir farenjit, trtiker, cesitli tip ekzemalar, daha cok cocuklarda gérdugi-
miz ve yiyeceklere bagli mide barsak bozukluklari ile davranis bozukluk-
lari, bir kisim kolitler, arterit ve flebitler, bazi migren tipi bas agrilari,
romatizmal eklem agrilari ve ani gelisen anaflaktik soklar olabilir.

Allerjik tepkiler, icinde su bulunan bir kadehin tasmasina benzetilebilir.
Kadehin kaidesi hastaligin kalitsal yoniind, icindeki su kisinin allerjik yi-
kiind simgeler. Bu yiki arttirict nedenler arasinda cesitli allerjenler (ev
tozu, cicek tozu, kifler, hayvan tiyleri), enfeksiyonlar, kisinin o siradaki
hormonal ve psikolojik durumu ve bedensel yorgunluklari vardir. Bunlar-
dan biri veya birkacinin artisi bardagi tasiran bir neden olabilir. Ayrica,
hava kirliligi, soguk, sicak, nem, sis, basing gibi cesitli atmosfer degisik-
likleri, ici allerji yiikii ile dolu boyle bir bardagi sarsarak yine tasmalara
neden olabilir.
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(Bu tablo Sn. Prof. Dr. Kemal Ozkaragéz'iin Allerji Hastaliklari adl
kitabindan alinmistir.)
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KONGRE, SIMPOZYUM VE TOPLANTILAR (EYLUL - ARALIK 1987)

— 11 th. European Congress of Pathology 6/9-11/9 1987 Prag Chechoz-
lovakia.

— 37 th. International Congres on General Practice 14/9-19/9 1987
Klagenfurt Austria.

— 17 th. World Congress of Dermatoclogy, 20/9-25/9 1987 Berlin Germany.

— 4 th. International Congress of Psychiatry, 23/9-25/9 1987 Madrid
Spain.

— International Congress of Plastic Surgery 31/10-4/11 1987 Monaco.

— 4 th. International Congress on Cataract Surgery 26/11-28/11 1987,
Florence italy.

— 3 rd. European Symposium on Modern Anaesthetic Agents 3/12-5/12
1987, Miinster Germany.

— 11 th. Asian and Oceanic Congress of Obstetrics and Gynaecology
6/12-11/12 1987, Honk Kong.
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