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¢/ Sigaranin saghga verdigi zararlar1 en yakindan gozleyen toplum kesimi olan tip fakiiltesi
calisanlarinda sigara icme siklifi ve nedenleri arastinldi. Bu arastirrma 1993 yih Temmuz
ile Ekim aylarn arasinda Ondokuz Mayis Universiiesi Tip Faktiltesi'nde calismakta olan
degisik meslek gruplarmidan toplam 1010 kisiye anket uygulanarak yapildi. Hergiin sigara
icenlerin orani 6gretim tiyeleri ve uzman doktorlarda %29.7, arastirma gorevlilerinde
%27.2, intern doktorlarda %37.1, hemsirelerde %46.2 ve diger hastane calisanlannda ise
%46.8 olarak bulundu. Hergiin sigara igcenlerde hi¢ icmeyenlere gore nefes darhif, gogus
agnsi, 6kstirtik ve balgam cikarma semptomlannin anlaml derecede daha fazla oldugu
saptandi. Sigaraya baslama yasi ortalama 18.9+4.2 idi ve hergiin sigara icenlerin %76.2'si
sigaraya 20 yas ve 6ncesinde baslamislardi. Bu nedenle sigara karsiti kampanyalar icin
10-20 yas grubunun hedef kitle olarak secilmesi uygundur.

Anahtar Kelimeler: Sigara icme sikhig:

THE EXAMINATION OF SMOKING FREQUENCY AND ITS CAUSES OF ONDOKUZ
MAYIS UNIVERSITY MEDICAL FACULTY WORKERS

¢ In this study we examined smoking frequency and its causes among medical faculty wor-
kers who observe the damage of smoking closely. A questionnaire was carried out 1010
persons who charged in Medical Faculty of Ondokuz Mayis University between July and
October in 1993. The percentages of daily smoking were 29.7% for medical teaching staff
and specialist doctors, 27.2% for research assistants, 37.1% for intern doctors, 46.2% for
nurses and 46.8% for other hospital workers. It was estimated that daily smokers have
symptoms as dispne, angina, cough and phlegm more meaningfully than nonsmokers.
The mean age of smoking initiation was 18.9+4.2 and 76.2% of daily smokers have begun
to smoke at the age of 20 or younger. Because of this 10-20 age group must be chosen as
target population for anticigarette campaignes.

Key words: Smoking frequency

Sigara akciger, larenks, Ozofagus, agiz
boslugu ve mesane kanserleri, kronik
bronsit, amfizem, koroner kalp hastaligi ve
serebrovasktiler olaylar gibi birgok has-
talikta 6nemli bir predispozan faktérdar
(1-4)

Bu c¢alismamizda sigaranin saghga
verdigi zararlara en yakindan tanik olan
toplum kesimi olarak tip {faktltesi
calisanlarinda meslek, cins, egitim dizeyi
ve yas gruplarina gore sigara i¢gme sikligy,
baslama nedenleri, halen i¢gme nedenleri,

sigarayr birakma ve icmeme konusundaki
tutum ve davramslan arastirildi ve benzer
calismalarla karsilastirildi.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma 1993 yili Temmuz ile
Ekim aylann arasinda Ondokuz Mayis
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde calismakta
olan Ogretim tyeleri ve uzman doktorlar,
arastirma gorevlileri, intern doktorlar,
hemsireler ve diger hastane c¢alisanlarina
ylizytize anket yontemi uygulanarak
yapildi. Anket sorularnt Diinya Saghk
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Orgiitii'niin (WHO) hazirlamis oldugu ve yur-
dumuzda sigara ile ilgili bircok arastirma-
da ulkemiz kosullarnna adapte edilerek kul-
lanilan anket formu esas alinarak dizen-
lendi(5-19),

Arastirmaya 101 ogretim 1yesi ve
uzman doktor (katilim oram %82.1, yas or-
talamasi 37.7x6..4), 147 arastirma goérevlisi
(katillm orani %94.8, yas ortalamasi
28.3£2.7), 178 intern doktor (katihm oram
%91.7, yas ortalamas: 23.7x1.4), 182
hemsire (katilim oranmi %84.2, yas ortala-
masi 24.924.8) ve 402 diger hastane calisam
(katillm orani %75.2, yas ortalamasi
32.6x6.8) olmak Uzere toplam 1010 kisi
katildi. Toplam katilim oram %82.6 ve
tim katilanlarin yas ortalamas: ise
29.5+6.9 idi.

Bulgularin karsilastirilmasinda istatis-
tiksel analiz olarak chi-square ve iki ytizde
arasindaki farkin oOnemlilik testleri kul-
lamilda.

0O.M.U. Typ Dergisi Cilt:11 No.3

BULGULAR

Arastirmaya katilanlardan %40.4'tintin
(n:408) hergiin, %8.9'unun (n:90) arasira si-
gara ictigi, %11.6'simin (n:117) sigaray:
birakmis oldugu ve %39.1'inin (n:395) ise
hi¢ sigara i¢gmedigi saptand.

Tablo I'de meslek gruplarina gére, Tablo
II'de ise egitim dlizeyine gore sigara i¢me
aliskanhiklarinin dagilim: gosterilmistir.
Meslek gruplarma gore hergiin sigara icme
oranit en distk olarak arastirma gorevli-
lerinde (%27.2) ve en ytiksek olarak ise
diger hastane ¢alisanlarinda (%46.8) bulun-
du. Tam hekim grubunda (6gretim tyesi ve
uzman doktorlar, arastirma gorevlileri ve
intern doktorlar) ise bu oran %31.9 olup
diger hastane ¢alisanlar1 ve hemsire grup-
larina gore anlamh derecede dustukta
(P<0.01). Egitim diizeyine gore herglin sigara
icme oranlarn ise ilkokul, ortackul ve lise
diizeyi egitimlilerde sirasiyla %54.3, %57.7
ve %46.7 iken yluksekokul dizeyi egitim-
lilerde %31.2 olup diger gruplara gére an-
laml: derecede diistiktii (P<0.001).

Tablo-I: Meslek Gruplarina Gére Sigara I¢gme Aliskanliklarinin Dagilimi

Hergtin Arasira  Birakmis  Hig

icenler icenler olanlar icmeyenler Toplam Katihim

Say1 (%) Sayi (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 % si
Ogretim Uyeleri
ve Uzman Dr.lar (a) 30 29.7 10 9.9 28 27.7 33 327 101 82.1
Arastirma Gor. (b) 40 27.2 25 17.0 24 16.3 58 39.5 147 94.8
intern Dr.'lar (c) 66 37.1 23 129 10 5.6 79 44.4 178 91.7
Hemsireler @ 84 46.2 15 8.2 18 9.9 65 35.7 182 84.2
Diger Hastane
Calisanlan (e) 188 46.8 17 4.2 37 9.2 160 39.8 402 75.2
GENEL TOPLAM 408 404 90 8.9 117 11.6 395 39.1 1010 82.6

a-d: P<0.01, a—e: P<0.01, b-d: P<0.01, b-e: P<0.01, c—e: P<0.01

Diger gruplar ansindaki fark anlamh bulunamadi.
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Tablo-II: Egitim Diizeyine Gore Sigara Icme Aliskanhklarimin Dagilimi

Hergiin Arasira  Brrakmus  Hig
Egitim icenler icenler olanlar  [¢meyenler Toplam
Diizeyi Say1 (%) Say1 (%)  Sayr (%) Say1 (%) Say1
flkokul (a) 62 544 4 3.5 9 79 39 34.2 114
Ortaokul (b) 52 57.8 3 33 8 89 27 30.0 90
Lise (c) 128 46.7 18 6.5 22 8.0 106 38.6 274
Yuksekokul (d) 166 31.2 65 12.2

78 14.7 223 41.9 532

a-d: P<0.001, b-d: P<0.001, c-d: P<0.001
Diger gruplar arisindaki fark anlamli bulunamad.

Tablo IlI'te yas gruplarina ve cinslere
gore sigara icme aliskanhklanmn dagihim
gosterilmistir. Herglin sigara i¢cme oranlan
<20 yas grubunda %21.4, 20-29 grubunda
%36.2, 30-39 yas grubunda %48.8 ve >40
yas grubunda ise %40.2 bulundu. Bu oran
30-39 yas grubunda diger yas gruplarnna
gore anlamli derecede ytksekti (P<0.001).
Cinslere gore incelendiginde hergin sigara
icme orani kadinlarda %35.4 olup bu oran
erkeklerde daha yuksek (%44.6) ve aradaki
fark anlaml idi (P<0.001).

Sigara icme aliskanlhiklarinin anne,
baba ve esin sigara i¢me durumlarina gore
dagilimi Tablo IV'te gosterilmistir. Hergiin
sigara igenlerle hic sigara ig¢meyenlerin
anne ve babalarinda sigara i¢me
alhskanlify acisindan anlamh bir fark bu-
lunmazken hergiin sigara icenlerin
eslerinde sigara icme aliskanlhg anlamh
derecede yiiksek bulundu (P<0.01).

Hic sigara icmeyenlerde sigara icmeme
nedeni olan en onemli 3 faktdér arasinda;
saghigy korumak: %84.8, tat ve kokudan
hoslanmama: %52.9, baskalarini rahatsiz
etmeme dlslncesi: %28.8, 06z disiplin:
%27.8, iyi 6rmek olma diistincesi: %16.2, ta-
sarruf: %3.6 oranlarinda belirtilmistir.

Sigara icme 6ykiisii olanlarda sigaraya
baslama nedeni olan en 6nemli 3 faktor
arasinda; arkadas etkisi: %53.5, sikint1 gi-
derme: %38.0, merak: %27.3, dzenti: %25.4,
biayudigini ispatlama: %4.2 oranlarinda
belirtilmistir.

Herglin sigara icmekte olanlar su an si-
gara icme nedeni olan en dénemli 3 faktori;
aliskanhk: %50.1, zevk alma: %24.3,
sikint1 giderme: %16.7, icmeyince dayana-
mama: %4.7, arkadas etkisi ve ortama
uyma: %2.2 oranlarinda belirtmislerdir.

Arasira sigara icenlerde su an sigara
icme nedeni olan en 6nemli 3 faktér; zevk
alma: %32.6, arkadas 1srart: %25.8, sikinti
giderme: %25.8, stksesi i¢cin: %3.1 oran-
larinda saptanmustir.

Herglin sigara icenlerin sigaray:
birakma konusudaki diistinceleri sirasiyla;
sigara i¢mekten hoslanmiyorum ve
birakmak istemiyorum: %21.0, zaran ola-
cak kadar i¢miyorum: %20.8, kesinlikle
birakacagim: %20.5, birakmayr denedim
fakat bagaramadmm: %18.3, ¢ok ictim artik
farketmez: %2.7 seklindedir.

Sigara igme Oyklsii olanlarda meslek
gruplarina goére sigaraya baslama yasi
Ogretim tiyeleri ve uzman doktorlarda
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Tablo-III: Yas Gruplar: ve Cinsiyete Gére Sigara icme Aligkanliklarinin Dagilimi

Hergiin Arasira Birakmig Hig '

Yas icenler icenler olanlar  [¢meyenler Toplam
Gruplan Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1
<20 Erkek 1 25 - - - - 3 75 4
Kadin 2 20 2 20 10 5 50 10
Toplam 3 214 2 143 1 7.1 8 57.1 14
20-29 Erkek 106 40.8 31 11.9 29 '11.2 94 30.2 260
Kadin 98 322 29 95 15 4.9 162 53.3 304
Toplam 204 36.2 60 10.6 4 7.8 256 454 564
30-38 Erkek 98 b51.3 14 7.3 31 16.2 48 25.1 191
Kadm 58 45 10 7.8 13 10.1 48 37.2 129
Toplam 156 48.8 24 7.5 44 13.8 96 30 320
>40 Erkek 40 42.6 4 4.3 25 26.6 25 26.6 94
v "Kadin 5 278 - - 3 16.7 10 55.6 18
Toplam 45 40.2 4 3.6 28 25 35 31.3 112
Genel Toplam Erkek 245 44.6 49 8.9 85 155 170 31 549
Genel Toplam Kadin 163 354 41 8.9 32 6.9 225 48.8 461
Genel Toplam 408 404 90 8.9 117 11.6 395 39.1 1010

Sigara‘ i(';_me aliskanhg bakimindan cinsler arasindaki fark anlamlidir (P<0.001).

Yas gruplarina gore sigara i¢cme aliskannlidi 30-39 yas grubunda anlamli derecede

yiksektir (P<0.001}.

Tablo-IV: Hergiin Sigara I¢enlerle Hi¢ Igmeyenlerin Anne, Baba ve Eslerinde Sigara I¢me

Aligkanhklar
Anne Baba Anne+Baba Es
Hergiin Hic Hi¢ Hig¢ Hig¢ Hic¢ Hic¢ Hig
icen icmeyen icmeyen  i¢gmeyen icmeyen icmeyen icmeyen icmeyen
Sayl (%) Sayr (%) Sayr (%) Sayr1 (%) Sayr (%) Sayr (%) Sayr (%) Say1 (%)
Hergan icenler 35 8.5 343 84.0 157 384 157 38 13 3.1 139 34.0 104 182 134 234
Hi¢ icmeyenler 24 6.0 352 89 138 349 170 430 11 2.7 160 405 52 9.1 131 331

Herg(in sigara igenlerin eslerinde sigara icme orami anlaml derecede ytksek bulundu (P<0.01).
Diger gruplarda anlamh fark bulunamadi.
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20.2+4.9, arastirma gorevlilerinde 20.1+4.2,
intern doktorlarda 18.1x2.9, hemsirelerde
19.022.9, diger hastane c¢alsanlarinda
18.3+4.8, tiim katilanlarda 18.9%4.2 olup;
erkeklerde 18.5+4.5 ve kadinlarda 19.6+3.5
olarak bulunmustur. Hergiin sigara
icenlerin %76.2'si 20 yas veya daha kuctk
yaslarda sigaraya baslamisglardir.

Sigarayr bikanlarda ortalama sigara
icme suresi yil olarak odgretim tyeleri ve
uzman doktorlarda 13.3x7.3 yil, arastirma
gorevlilerinde 5.8+5.3 yil, intern doktorlar-
da 4.3z£3.5 yil, hemsirelerde 5.3x5.2 yil,
diger hastane c¢alisanlarinda 12.9+8.4 yil
olup, tiim katilanlarda 9.6+7.7 yil, erkek-
lerde 10.9£8.1 yil ve kadinlarda ise 6.6+5.4
yil idi.

Herglin sigara icenlerde meslek grup-
larina gore gunlik igilen sigara sayisi;
Ogretim tyeleri ve uzman doktorlarda
14.7x9.6, arastirma gorevlilerinde 12.927.3,
intern doktorlarda 13.7+6.5, hemsirelerde
9.6x5.5, diger hastane c¢alisanlarinda
15.2+8.8, tiim katilanlarda 14.3+8.0 olarak
bulunmustur. Giinde 20 veya daha fazla si-

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
" Cahsanlarinda Si%ara fgme Sikhg ve
Nedenlerinin Incelenmesi

gara icenlerin (agir igiciler) oram ise
%14.1'dir. '

Sigarayr birakmus olan 117 kisiden 74t
(9%963.2) sagli§y korumak amaciyla, 18'i
(%15.3) saghk nedenleri ile zorunlu olarak,
3'1 (%2.5) gebelik nedeniyle ve 22'si (%618.8)
diger nedenlerle sigara i¢cmekien vazgecmis-
lerdir.

Tablo V'te sigara i¢me aligkanlhiklarina
gore degisik gruplarda varolan kardiyopul-
moner semptomlar gosterilmistir. Herglin
sigara icenlerde hi¢ sigara icmeyenlere gore
semptomlarin goriilme oranlari; nefes
darlifr icin 5.3, gogias agns: icin 16.4,
oksurtk icin 14.2 ve balgam cikarma igin
8.2 kat artms idi.

TARTISMA

Son yillarda ozellikle gelismis tilkelerde
sigara karsiti kampanyalar ve pasif
icicileri korumak amaciyla ¢ikarilan yasa-
larla sigara i¢me oranlarinda Onemli
olciide azalma saglanmasina karsin
ulkemizde sigara icme orani halen ytksek
bulunmaktadir. 1988'de yapilan bir

Tablo-V: Kardiyopulmoner Semptomlann Sigara I¢me Alskanlklarina Gore

Dagilim

Nefes Gogls . Balgam

darlig1 agrisi Oksuriik cikarma Higbiri

Say1 (%) Sayi (%)  Say1 (%) Say1 (%) Sayr (%)
Hergin icenler (a) 49 12 17 44 10.8 68 167 230 b56.3
Ansira icenler  (b) 3 3.3 1 1 1.1 2 2.2 83 92.3
" Birakmus olanlar (¢) 10 8.5 1 7 6 8 6.8 91 77.8
Hi¢ icmeyenler (d) g9 23 1 3 0.8 8 2 374 94.6
Toplam 71 7 20 55 5.5 8 85 778 77

P degeri (a/d) <0.001 <0.001

<0.001 <0.001 <0.001
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calismada tlkemizde sigara icme sikligl
(%43.6) gelismis Avrupa Toplulugu
ulkelerinden daha yiksek bulunmustur
(11.12) Benzer caligmalarda saptandig: ve
bizim ¢alismamizda da gorildiga gibi; siga-
ra icmeme ve sigaray: birakma nedeni ola-
rak en ¢ok bildirilen neden; saglhig koru-
mak (sirasiyla %84.8 ve %63.2) olmas1 ve
bu nedenle sigaramin saghga verdidi zarar-
lara en yakindan tanik olan toplum kesimi
olarak tip fakultesi ¢alisanlarinda sigara
igme oramimn daha ddsiik olmasi beklenir-
ken yazik ki %40.4 gibi yiiksek oranda bu-
lunmustur.

O.M.U. T DergisiCilt:11 No.3

Ulkemizde &gretim tyeleri, uzman dok-
torlar, arastirma gérevlileri . ve
hemsirelerde sigara i¢cme aliskanliklan ile
ilgili yapilan ¢ok az arastirma vardir. Bu
konuda tlkemizde yapilan bazi gahsina—
larin sonuglar Tablo VI'da gosterilmistir.
Akgin® Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
6gretim tyeleri ve asistanlarn arasinda
1981 yilinda yaptigy arastirmada sigara
icme oranim sirasiyla %56 ve %57 olarak,
Sezer’ Elazig'da Tip Fakiiltesi ogretim
liyeleri-diger hastanelerdeki uzman doktor-
lar ve asistanlar arasinda 1988 yilinda
yaptig1 arastirmada bu oranlan %48 ve

Tablo-VI : Ulkemizde Yapilan Baz1 Calismalarda Sigara I¢cme Oranlan

Sigara i¢me orani (n; katihim sayisy)

Cahisma (yily) Calisilan grup Erkek % Kadin % Ortalama %
-Ofretim iiyeleri ve uzman Dr.'larla ilgili
-Akgin N. ve ark.6 (1981)  Izmir Ege Univ. Tip (n:105) %56
F. Ogr. Uyeleri
-Sezer RE. ve ark.7 (1988)  Elazig Ofr. Uyeleri M:90) %48.8 (m:12) %41.6 (n:102) %48
Uz.Dr.'lar
-Bu ¢alisma (1993) Samsun O.M.U. Tip F. n:82) %25.6 (19 %474 . (m:101) %29.7
Ogr.Uye ve Uz.Dr.lar
-Asistanlar veya arastirma gorevlileri ile ilgili
-Akgin N. ve ark.6 (1981)  izmir Ege Univ. Tip (n:149) %57
F. asistanlar
-Sezer RE. ve ark.7 (1988)  Elazig-Asistanlar (n:34) %55.6 (n:6) %50 (n:149) %55
-Bu calisma {1993) Samsun O.M.U. Tip Fa. (n:14)  %20.1 (n:33) %24.2 (m:147) %27.2
Arastirma Gorevlileri
-intern Dr.'larla ilgili
—Kocabag A. ve ark.9 (1991)  Tirkiye -7 farkh cografik  (n:509) %37.1 (n:261) %16.9 (:770) %30.1
bolgede Intern Dr.'lar '
-Bu ¢alisma (1993) Samsun O.M.U. Tip F. :112) %47.3 (66) %19.7 (n:178) %37.1
intern Dr.'lar
-Hemsire ve ebelerle ilgili A
-Koktark O. ve ark.10 (1990) Ankara-Gazi Univ. Tip F. 97) %49.5
hemsireler ;
~Sezer RE. ve ark. 14 (1991)  Elazig-Hemsire ve ebeler (n:653) %50.7
-Bu calisma (1993) Samsun O.M.U. Tip F. hemsireler (n:162) %46.2
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%55 olarak bulmus iken 1993 yilinda
yaptifimiz bu calismada biz bu oranlar
%29.7 ve %27.2 olarak bulduk. Bu bize dok-
torlarda yillar icinde sigara icme oraminda
az da olsa azalma egilimi oldugu-nu
dastndtarmektedir.

Ogretim tyeleri ve uzman doktorlar,
arastirma gorevlileri ve intern doktorlar-
daki sigara icme oranlan (%27.2 ile %37.1
arasi, ortalama olarak %31.9) tilkemizdeki
genel nifus ortalamasma gore duasik ol-
makla beraber halen Amerika Birlesik
Devletleri (%8.3) ve Ingiltere (%10) gibi
gelismis tlkelerdeki doktorlara gore yuk-
sektir(12.13),

Hemsire ve ebelerdeki sigara icme oran-
lar1 gerek Koktirk!® (%49.5) ve gerekse
Sezerl4'in arastirmasinda (%50.7) oldugu
- gibi bizim calismamzda da (%46.2) tilke or-
“talamasimin tstiinde bulunmustur.
~ Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fa-
‘kiiltesi'ndeki diger hastane ¢aliganlarinda
da sigara i¢cme oram (%46.8) iilke ortala-
masinn Ustindedir.

Sigara icenlerin eslerinde sigara icme
oranmimin daha ytliksek olmasi ve sigaraya
" baslama nedeni olan en onemli faktérin
 arkadas etkisi (%53.3) olmas: sigara icme
aliskanhigi edinmede kisilerin birbirini et-
kﬂe’digini gostermektedir.

SONUC

Sonu¢ olarak; doktorlarda sigara i¢me
orami hernekadar tlke ortalamasimin
altinda da olsa hemsire ve diger hastane
calisanlarinda bu oran tilke ortalamasimn
tistiinde olup tam tip fakiiltesi ¢alisanlarm-
da ne yazik ki tilke ortalamasindan énemli
bir farklihk yokturJ Bu sonuglar tlkemizde
si'gai‘a icme- aliskanlifi edinme konusunda
sigaranin zararlarini bilmenin yeterli
olmadigimi gostermektedir.

Hergiin sigara igenlerin %21'inin sigara

Ondokuz Ma}lls Universitesi Tip Fakiiltesi
GCalisanlarinda Si%ara Igme Siklig ve
Nedenlerinin Incelenmesi

icmekten hoslandigini ve birakmak isteme-
digini belirtmesi, %18.3'intin birakmayi
denemesine ragmen basaramamasi ve
%20.5'inin kesinlikle birakacagini soyle-
mesine ragmen i¢meye devam etmesi niko-
tin bagimhhigimi déistindiirmektedir. Bu ne-
denle sigara aynen bagimlilik yapici bir
madde gibi distnilerek birakmak isteyén—
lere de ona gore gerekli tedavi yardim
yapilmalidir(12.15), -

Elde edilen verilerle hergin sigara
icenlerin bu aliskanlig:i buyidk oranda
(%76.2) 20 yas ve dncesinde edinmeleri ve
bu yaslarda sigara i¢cmenin davrams olarak
yerlesmesinin sik olmasi(!5) nedeniyle siga-
ra karsiti kampanyalar ve pasif icicileri
koruyucu yasal énlemler icin 10-20 yas
grubunun hedef kitle olarak secilmesinin
uygun olacag kanisma variimistir.

Gelis Tarihi: 30.12.1993
Yayina Kabul Tarihi: 06.09.1994
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