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o Toxoplasma gondii (T.gondii) insanlarda ve hayvanlarda (6zellikle kedlglllerde) gorilen en
yaygin parazitik infeksiyondur. Insandaki infeksiyonu farkh poptilasyonlarda %20-70
arasinda defisiklik gostermektedir.

- Nisan 1996 - Subat 1998 tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakultesi

Hastanesi'nin degisik kliniklerinden bagvuran 2619 kiside anti-T.gondii 1gG ve IgM an-
tikorlar1 ELISA yonteri ile arastirild ve seropozitiflik oranlan yas gruplan ve cinsiyetlere
gore degerlendirildi.

2619 serumun 451 (%17.22)'inde. IgG smfi antikor, 26 (%0.99)'simnda IgM smmfi antikor
bulundu. Toksoplazma IgG ve IgM ‘antikor pozitiflik oranlan ¢ocuk yas grubunda sirasiyla
% 8.31 ve %0.85, yetiskinlerde ise %20.55 ve %1.05 idi. Toksoplazma IgG ve IgM se-
ropozitiflifinin cinsiyete gore -dagiim da sirasiyla; kadmnlarda %18.05 ve %1.12, er-
keklerde ise %15.11 ve % 0.67 olarak belirlendi.

Anahtar kelimeler: Toksoplazma antilcorlan, seroprevalans, ELISA

¢/ Investigation of Toxoplasma Antibodies Seroprevalence in Samsun Region
Toxoplasma gondii (T.gondii) is one of the most common agent of parasitic infections in
human and animals (especially cats). The incidence of human infections varies in
different populations between the rates of 20-70%.
In this study, T.gondii IgG and IgM antibodies were screened by ELISA method in 2619
subjects who attended to various clinics of Ondokuz Mayis University Faculty of Medicine
between April 1996- February 1998 and the seropositivity rates were evaluated by means
of age and sex.
Of 2619 sera, 451 (17.22%) were found positive for 1gG class antibodies and 26 (0.99%)
were positive for IgM class antibodies. Toxoplasma IgG and IgM antibody positivity rates
were 8.31% and 0.85% in children and 20.55% and 1.05% in adults respectively. The
rates of 1gG and IgM antibody whereas positivites were found 18.05% and 1.12% in
females whereas 15.11% and 0.67% in males respectively.
Key words: Toxoplasma antibodies, seroprevalence, ELISA

GIRIS

Toksoplazmozis, insanda Toxoplasma
gondii'nin olusturdugu latent bir zoonozdur.
Diinyanin her yerinde oldugu gibi Tarkiye'de
de yaygindir. Insan ¢evresinde en 6nemli kay-

nak, diskilanndaki ookistlerle insana agiz yo-

lundan infeksiyonu bulastirabilen kediler ve
kedigillerdir. Ookistlerden baska bradizoitleri
tasiyan hayvansal besinlerin iyi pisirilmeden
yenmesi de bulasmaya neden olmaktadir!®.
Toksoplazmozis prevalansi, sosyo-ekonomik

ve kalkinmushk diizeylerine gore cesitli

* 15-20 Haziran 1998 tarihleri arasinda Van'da yapian 1. Ulusal Tropikal Hastaliklar Kongresinde bildiri olarak su-

nulmustur.
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tlkelerde, hatta aym tlkenin cesitli bélge-
lerinde farkll olabilmektedir. Bu oran diin-
yada %20-70 arasinda degisiklik géstermek-
tedir®.

T.gondii intrauterin yasam
fetiise bulasabilmektedir. Bagisik olmayan

sirasinda

annelerde gebelik sirasinda gegirilen inleksi-
yona bagh konjenital toksoplazmozis, diistk
ve 6li1 doguma neden olmaktadir. Kazanilmis
olguda
asemptomatik seyreder. Immiin yetmezligi
olan konaklarda ise genellikle sliimetldart™.

toksoplazmozis ise %80'in tzeri

Toksoplazmozisde kesin tam hastahk et-
keninin gosterilmesi ile konur. Ancak bu

Toksoplazma antikorlanmn seroprevalans:

durucularda saklandi. Calismada Toxo-IgG
ve Toxo-IgM ELISA kitleri ( BIO-TRE S.r.i-
Italy ) kullanildi. Her bir kit T.gondii antijeni
ile kaplanmis 96 kuyucuk icermekteydi. Kul-
lanilan testin 6zelligine gore, 1gG antikor tit-
releri 0-50 IU/ml aras1 negatif, 50-100 U/
ml arasi stpheli pozitif, 100 IU/ml tzeri po-
zitif olarak degerlendirildi. IgM antikor (it-
releri ise 0-20 IU/ml aras: negatif, 20 1U/ml
tzeri pozitif olarak degerlendirildi.

BULGULAR
Cahsilan 2619 serum o6rneginin 1939
(%674.04)'unda IgG antikoru negatif, 680

yontemlerin gic olmasi ve her zaman basaril
sonuc vermemesi sorun olusturmaktadir.
Basit ve c¢ok sayida o6rnegin bir arada
calismasina imkan veren ayrica otomasyon
iglemine uygun olan ELISA testi son yillarda
yaygin olarak kullamlmaktadir. Toksoplaz-
maya karsi spesifik

gosterilmesinde en sik bu yontem tercih edil-
(4.5)

olusan antikorlar:
mektedir

Bu calismada, toksoplazmozis 6n tam-
siyla  gonderilen 2619 hasta
ELISA yontemiyle Toxoplasma gondii IgG ve

serumunda

[gM antikorlarinin degerlendirilmesi amag-
lanmslr.

GEREC VE YONTEM

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesinin degisik kliniklerinden, Nisan
1996 - Subat 1998 tarihleri arasinda, tok-
soplazmozis 6n  fanisi ile gonderilen 2619
kiside T.gondii 1gG ve IgM antikorlart ELISA
yontemi ile arastinildi. On tami kriterlerinin
baslicalarn gebelik, lenfadenopati, kanser ke-
moterapisi ve transplantasyon uygulamasi
gibi nedenlerdi. Calismaya alinan Hastalarn
1878 (%071.71)i kadin, 741 (%28.29)'1 erkek
idi. Gonderilen kan oOrnekleri, serumlarn
ayriddiktan sonra ya aym gin calisild: ya da
calisma gunune kadar -20 °C'de derin don-

(%25.96)'inde 1gG pozitif bulundu. Buna
karsin bireylerin 2593 (%99.01)iinde IgM an-
tikoru negatifken 26 (%0.99)'sinda IgM an-
tikoru pozitif idi. Toksoplazmozis 6n tanisi ile
laboratuvara génderilen 2619
rumunda saptanan T.gondii 1gG ve IgM an-
tikorlarinin dagilim: Tablo I'de verilmistir.

hasta se-

Tablol. Calisma Grubunda Toksoplazma IgG ve IgM

Antikorlarinin Dagilimi.

Hasta Toplam
Sayt % Sayt %
I9G negatif 1939 74.04 2619 100.00
IgG sipheli pozifif | 229 874 | 2619 | 100.00
IgG pozitif 451 17.22 2619 100.00
IgM negatif 2593 99.01 2619 100.00
lgM poxzifif 26 099 | 2619 | 100.00

Kadinlardaki IgG pozitifligi % 26.79, 1gM
pozitifligi % 1.12 iken erkeklerde bu oranlar
sirastyla % 23.89 ve % 0.67 idi. Ayrica 16 yas
ve lzeri yetiskinlerde 1gG pozitifligi %29.91,
[gM pozitifligi %1.05 iken 16 yasmn altindaki
cocuklarda sirasiyla bu oranlar % 15.35 ve
%0.85'dir. Cinsiyet ve yaslara gore tok-
soplazma IgG ve IgM antikorlarinin dagilimm
Tablo II, 111, IV ve V'de gdsterilmistir.
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Tablo II. Toksoplazma IgG Antikorlarinin Cinsiyete Gére Dagilimi.

O.M.U. Twp Dergisi Cilt: 17 No.

Kadin Erkek Toplam
Toksoplazma
Sayi % Say % Say! %
IgG negatif 1375 73.21 564 76.11 1939 74.04
19G supheli pozitif 164 8.74 65 8.78 229 8.74
19G pozitif 339 18.05 112 15.11 451 17.22
Toplam 1878 100.00 741 100.00 2619 100.00
. -
Tablo Ill. Toksoplazma IgG Antikorlarinin Cocuk ve Yetiskinlerdeki Dagilimi.
. Yetiskin Gocuk Toplam
Toksoplazma
Sayr %. Say % Sayt %
IgG negatif 1338 70.08 601 84.65 1939 74.04
IgG stipheli pozitif 179 9.37 50 7.04 229 8.74
1gG pozitif 392 20.55 59 8.31 451 17.22
Toplam 1939 100.00 710 100.00 2619 100.00
Tablo IV. Toksoplazma IgM Antikorlarinin Cinsiyete Gére Dagilimi.
Kadin Erkek Toplam
Toksoplazma
Say % Say % Say: %
IgM negatif 1857 98.88 736 99.33 2593 99.01
[gM pozitif 21 1.12 5 0.67 26 0.99
Toplam 1878 7171 741 28.29 2619 100.00
Tablo lll. Toksoplazma IgM Antikorlarinin Cocuk ve Yetiskinlerdeki Dagilim.
Yetiskin Gocuk Toplam
Toksoplazma
Sayr % Say % Say: %
IgM negatif 1889 98.95 704 99.15 2593 99.01
IgM pozitif 20 1.05 6 0.85 26 0.99
Toplam 1909 72.89 710 27.11 2619 100.00
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TARTISMA

Toksoplazmozis, cesitli klinik dallan il-
gilendiren, gebelik esnasmda gecirildiginde
anneyi, bebedi ve hekimleri gi¢ durumda
birakan zoonotik bir infeksiyondur®”. Ookist
veya Kistlin sindirim sistemi kanal ile ahnma-
s1 sonucunda organizmalar gastrointestinal
hiicreleri de infekte ederler. Daha sonra hiic-
re disinda veya lokositler iginde kan ve len-
fatikler yoluyla organ ve dokulara yayilirlar.
Akut olayin gidisi humoral ve hicresel
bagisikhigin gelisimine bagh olarak seyreder.
Bazi normal insanlarda ve bagisiklig yetersiz

kisilerde akut infeksiyon ilerlevehilir ve akut

Toksoplazma antikorlarmin seroprevalans:

Diinyada yaygin olarak bulunan tokso-
plazma infeksiyonu tilkelere ve aym tlkenin
bolgelerine goére farkli olmak tizere %20-70
arasinda prevalans gostermektedir'? N,

Ulkemizde yapilan calismalarda farkh
bolgelerde farkli sonuglar elde edilmektedir
{Table VI). ELISA yoéntemi ile Tuncel ve ark
7 calismalarinda %41.9 1gG, %4.05 IgM ve
%10.3 IgG+IgM, Akgin ve ark.®) 9%32.59
IgG, %2.86 IgM ve %3.08 IgG+IgM, Yilmaz
ve ark.® %72.8 IgG, %10.9 IgM, Giil ve ark.
©® 932.95 IgG, %8.16 IgM ve %12.55
IgG+IgM antikorlarini pozitif saptamislardir.
Kilic ve ark.®™ 9%55.29 1gG, vine Kili¢ ve ark.

nekrotizan ensefalit, pnémoni veya myokardit
gibi dldurici durumlarla seyredebilir®, ‘

©@ saglam cocuklarda %17.69 1gG, Ok ve
ark.19 936.5 1gG ve Tasci ve ark.'V dusitk

Tablo V1. Ulkemizde Yapilmis Toksoplazma Antikerlar Seroprevalans: ile ilgili Bazi Calismalar.

Arastincilar 1gG (%) IgM (%) IgG+igM (%) Galisma grubu Kullanilan Yéntem
Tuncel ve ark 17} 41.90 4.05 10.3 Hamile kadinlar ELISA
Akgin ve ark.3) 32.59 2.86 3.08 Tokso &ntanili hastalar ELISA
Yilmaz ve ark 2 72.8 10.9 - Dusiik 8ykili hastalar ELISA
Giil ve ark.!6) 32.95 8.16 12.55 Tokso éntandi hastalar ELISA
Tanyiksel ve ark (12} 52.5 - - Behcetli hastalar Sabin-Feldman
525 5 - IFA
Gin ve ark {(13) 39.5 - - Kan dondrleri Sabin-Feldman
33.5 8 3.3 ELISA
Bahar ve ark (14) 62.5 - - Hemodiyaliz hastalan ELISA
65.0 - - Kontrol grubu
Kilic ve ark.19) 55.29 - 1.18 Kan donsrleri ELISA
Kihe ve ark (%) 17.69 - - . Saglam gocuklar ELISA
Ok ve ark (10) 36.5 - - Transplant alicilar ELISA, IFAT
Tascl ve ark ) 62 - - Diisik yapan hastalar IFAT
35 - - Kontrol grubu
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yapan hastalarda %62, kontrol grubunda
%35 lgG pozitifligi saptamislardir.
Tanytliksel ve ark.'? Sabin Feldman Testi ve
IFA ile IgG pozitiflifini %52.5 saptamuslar,
IgM antikorlar ise IFA ile %5 saptanmstir.
Gun ve ark."? Sabin Feldman Testi ile sa-
dece 1gG pozitifligini %39.5 saptarken, ayni
calismada ELISA ile %33.5 IgG, %8 IgM ve
%3 IgG+IgM pozitifligi saptamislardir. Bir
diger c¢alismada Bahar ve ark.'* he-
modiyaliz hastalarinda %62.5, saglikli kont-
rol grubunda %65 oraninda IgG pozitifligi
saptarken, IgM pozitifligi bulamamislardir.
Bu caltsmada, kullanilan kitlerin 6zelligi
geregi 50-100 IU/ml aras1 stipheli pozitif
olarak degerlendirilmistir. Bu titrasyon-
lardaki sonuclarda “yeterli IgG diizeyinin
olusmasinin gerceklesmedigi ya da false po-
zitiflik oldugu dastntlmektedir. ELISA ile
Toksoplazma IgG antikoru igin (siipheli po-
zitifler dahil) %25.96, IgM antikoru icin ise
%0.99 oraninda seropozitiflik saptandi. Kan
donoérlerinde Svobodova ve ark.!'® tara-
findan yapilan bir calismada indirekt flu-
oresan antikor testi ile IgM seropozitifligi

%2,4, 1gG seropozitifligi ise %32,1 olarak
bulunmustur. Joshi ve ark.'® Hindistanin
Jodhpur bélgesinde yaptiklari calismada,
antikor diizeylerinin yasa bagl olarak artis
gosterdigini, erkeklerde ve kirsal kesimde
yiksek seroprevalans saptadiklarii kay-
detmislerdir. Abarca ve ark."?7mnmn bir
calismasinda ise 30 yas altinda global pre-
valans %24,6 bulunmustur.

Bazi yayinlarda beslenme aliskanliginin
seropozitifligi etkiledigi bildirilmektedir. Lo-
velace ve ark.'®nm Brezilya'da yaptigi bir
calismada, indirekt hemagliitinasyon testi ile
Toksoplazma IgG seropozitifligi, balik agirhkl
beslenen bir poptlasyonda %20.3, kirmiz et
ile beslenen poptlasyonda %39.3 bulunmus-
tur. Bu farkin beslenme aliskanligina bagh
oldugu belirtilmistir. '
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SONUC

Buldugumuz sonugclar, tilkemizdeki diger
bolgelere oranla diisiik kabul edilebilirse de
dinyadaki %20-70 pozitiflik oranina uy-
maktadir. Taranan gruba cocuk yas grubu-
nun dahil olmasi, bu yas grubunun T.gondii
infeksiyonu ile karsilagsmasinin diistik olmasi
sebebi ile pozitiflik asagida bu- |
lunmaktadir. Samsun ve yéresinde beslen-
me aliskanlifn daha c¢ok sebze ve deniz
tirtinleri tiketimi tzerine olup kumuz et ve
¢ig et tiketimi az olmaktadir. Sokak kedileri
ile miicadele yerel ydnetimlerce diizenli ola-
rak yapilmaktadir. Tim bu ve bunlara benzer
nedenler yoremizdeki sonuclart etkilemek-
tedir.
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