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Spor Egitimi Yapmakta Olan Bayanlarda Pelvis
Dis Olciimlerinin Incelenmesi (antropometrik Bir Cahisma)

Dr. Cem Kopuz, Dr. Osman Imamoglu, Dr. Sennur Dabak
O.M.U. Ty Falkilltesi, Anatomi Anabilim Dali, Halk Saghigi Anabilim Dali, EGt. Falk.
Beden Egt. ve Spor Anabilim Dali

¢ Spor egitimi yapmakta ve yas ortalamasi 20 olan, 112 bayan tiniversite 63rencisinin pelvis
dis Sletimleri; krista'lar aras: (crista iliaca'lar arasi), spina'lar aras: (spina iliaca anterior
superior'lar arasiy) ve trokanter'ler arasi (trochanter major'lar arasi) uzunluklan sirastyla
28.81+0.23, 26.63£0.23 32.3140.22 cm olarak saptand:. Bu sonuclar, ilgili literatiirde
sporcu olmayan bayanlarda normal kabul edilen degerlerle karsilastinldiginda biraz
ytiksek bulundu.
Ayrica her u¢ olctimiin de branslara goére istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
gostermedigi saptandi (p>0.05). Bununla beraber krista'lar arasi uzunluk yasa gére an-
" lamh bir istatistiksel degisiklik géstermezken (p>0,05), spina'lar arasi ve trokanter'ler arasi
uzunluklar yasa gére anlaml istatistiksel degisiklikler géstermekteydi (p<0.001, p<0.05).
Bu farklihigin da sadece basketbol bransindan kaynaklandifi belirlendi. Béylece sporun
pelvis ¢lctimlerini minimalde olsa etkileyebilecegi sonucuna vanidi.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, spor, pelvis.

ANALYSIS OF EXTERNAL PELVIC MEASUREMENTS IN FEMALE SPORTS
EDUCATION STUDENTS (An Anthropometric study)

¢/ Measurements were performed on 112 young women all actively involved in and receiving
academic education on sports, and with an average age of 20. The external pelvic measu-
rements; the distance between the iliac crets, anterior-superior iliac spines and the grea-
ter trochanters were found 28.81+0.24, 26.6310.23, 32.31+0.22 cm respectively. These
results in accordance with the corresponding reports, were higher in sporting women as
compared with those of who are not involved in sports actively.
There were no statistically significant differences regarding the sport branches for any
type of measurements (p>0.05). We could not detect any significant correlation regarding
the distance between the iliac crests and age (p>0.05). The distances between the ante-
rior-superior iliac spines and the greater trochanters were significantly different (p<0.001,
p<0.05) and this difference is mainly due to the higher values of basketball players. It was
concluded that sports might be effective on the external pelvic measurements.

Key words: Anthropometry, sports, pelvis.

Antropometrik olarak uzunluk &l¢im-
lerinin genetik faktorlerle, buna karsiik
cevre ve caplarin egzojen faktorlerle (cevre,
hastalik, egzersiz vs.) etkilendigi kabul edil-
mektedir(1:2),

Biylime ve gelismenin degerlendirilmesi
amaciyla antropometrik yéntemlerle yapil-
mis calismalardan elde edilen sonuclar,
alke genelinde bir standart olusturmamakla
birlikte, konuyla ilgili bolgesel sonuglar or-
taya koymas: ve daha sonraki cahsmalara

15tk tutmasi bakimindan yararh olmak-
tadir{3.4.5.6,7,8,9,10,11)

Egzersiz kemigin enine blylmesini etki-
ler, mineralizasyonu ve dansitesini artinr.
Fiziksel streslere kemigin yamti1 olarak
dansitede artma, i¢ yapisinda ve dis gepe-
rinde giderek artan degisiklikler, kikirdak
ve eklem ylizeylerinde dansite artisi ortaya
cikar(®), Aktif ¢oguklar ve genc yetiskinle-
rin, inaktif yasitlarindan kemiklerinin da-
ha yogun ve kalin oldugu gozlenmistir (12),
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Bu bakimdan spor yapan bayanlarda, pel-
vis dis oOlctimlerinde normal degerlerle
uyumluluk olup olmadigl sorusu akla gel-
mektedir.

Bayanlanda pelvis dl¢ctimleri sadece ant-
ropolojik olarak degil, aym: zamanda obs-
tetrik olarak da normal pelvis dl¢tim simur-
lan igerisinde bulunurlulugunun saptan-
mas1 bakimindan énem arzeder(13.14),

Antropometrik yéntemlerle beden egiti-
mi ve spor §frenimi yapmakta olan bayan
ogrencilerde pelvise ait dis dl¢ctimlerin diger
dlcimlerden (boy, agirlik, oturma ytksek-
ligi vs.) daha az yapildig1 dikkat cekmekte-
dir.

Bu c¢alisma, spor 6grenimi yapmakta
olan tiniversiteli bayan 6grencilerde pelvise
ait dis 6lcamlerin genel populasyondaki
normal degerlerden farkii olup olmadigimin
arastinlmasi ve bu oOl¢timlerin branslara
gore dagilimmn ortaya konulmas: ameciyla
planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismada, Ondokuz Mayis Universi-
tesi Beden Egitimi ve Spor Bdlimuinde 6gre-
nim goren basketbol, hentbol, ritmik cim-
nastik, judo, atletizm ve voleybol bransla-
nnda spor yapmakta olan, yaslan 17-24
arasmda degisen 112 kiz 6grenci denek ola-
rak kullamldi.

Pelvis genislikleri ile ilgili ¢ o6l¢tm
yapild. (crista
ilica'lar arasi) spina'lar arasi (spina iliaca

Bunlar; krista'lar aras:
anterior superior'lar arasi) ve trokanter'ler
arasi (trochanter major'lar arasi)) uzunluk-
lardir. Krista'lar aras:t uzunluk, crista ilia-
ca'larin en cikintih dis yan noktalar ara-
sindaki mesafe olarak dlcaldu.

Olctimlerde pelvimetre kullaruldi ve so-
nuclar cm olarak kaydedildi. Ayrica her 6g-
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rencinin spor yaptii brans ve yasi da soru-
larak kaydedildi.

Verilerin degerlendirilmesinde korelas-
yon-regresyon analizi; t-testi ve varyans
analizi uyguland.

BULGULAR

Deneklerin yas ortalamas: 20 idi. Kris-
ta'lar arasi, spina'lar arasi ve trokanter'ler
arasi uzunluk ortalamalan tium spor brans-
larn tek bir grup olarak ele alindiginda
sirasiyla 28.81+0.23, 26.63+0.23 32.31+0.22
cm olarak bulundu. Yine tiam 6grencilerde
spina'lar aras:1 ve trokenterler aras: uzun-
luklarin yas ile anlamli istatistiksel
farklilik gos-terdigi saptandi (p<0.001,
p<0.05). Fakat krista'lar arast uzunluk yas
ile anlamli bir degisiklik gostermedi
(p>0.05) (Tablo-1IL,III).

Krista'lar aras1 uzunluk gerek branslara
gore, gerekse yasa gore istatistiksel olarak
anlamli  bir farklihk godstermemekteydi.
(F= 0.69,p>0.05; t= 1.22, p>0.05) (Tablo: I).

Spina'lar arasi1 uzunlugun branslara
gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik gostermedigi (F=1.64, p>0.05); Yas
ile sadece basketbol bransinda ve toplamda
anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi
(p<0.001) (Tablo: 1I).

Trokanter'ler arasi uzunluk branslara
gore anlaml istatistiksel farkhlik goster-
mezken (F=0.25, p>0.05), aym1 parametre
yaslara gore sadece basketbolda ve toplam-
da anlamh farklihia sahipdi (p<0.01,
p<0.05) (Tablo: 11I).

Krista'lar aras1 ve spina'lar aras: uzun-
luk ortalamas: farki basketbol bransinda
en fazla iken (2.52 cm), hentbolda en duistlik
seviyede (0.50 cm) saptandi. Trokanter'ler
ve spina'lar arasi uzunluk ortalamasi fark:
en fazla ritmik cimnastik bransinda iken
(6.28 cm), en diisik hentbolda (4.25 cm)
gorildd. Trokanter'ler ve krista'lar arasi
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Tablo-1 : Krista'lar arasi uzunlugun yas ve spor branslarnna gore dagilimm

Krista'lar arasi

Branslar n Yas uzunluk r t Onemlilik

{cm) diizeyi
Basketbol 39 20 28.81+0.43 0.21 1.31 p>0.05
Hentbol 8 21 29.00+0.65 0.18 0.46 p>0.05
Ritmik Cimnastik 9 19 27.72+1.02 0.24 0.66 p>0.05
Judo 18 21 28.39+0.49 -0.33 1.42 p>0.05
Atletizm 19 21 29.05+0.53 0.06 0.24 p>0.05
Voleybol 19 20 29.39+0.58 -0.01 0.05 p>0.05
Toplam 112 20 28.81x0.24 0.12 1.22 p>0.05
F=0.69, p>0.05

Tablo~-2 : Spina'lar arasi uzunlugun yas ve spor branslarina gére dagilim

Spina'lar arasi

Branslar n Yas uzunluk r t Onemlilik

{cm) dizeyi
Basketbol 39 20 26.29+0.39 0.43 2.87 p<0.001
Hentbol 8 21 28.50+1.52 0.46 1.28 p>0.05
Ritmik Cimnastik 9 19 25.94+0.88 0.47 1.43 p>0.05
Judo 18 21 26.03+0.38 0.02 0.07 p>0.05
Atletizm 19 21 27.00+£0.46 0.06 0.26 p>0.05
Voleybol 19 20 27.03x0.54 0.36 1.57 p>0.05
Toplam 112 20 26.63+0.23 0.35 3.87 p<0.001
F=1.64, p>0.05

uzunluk ortalamasi farki en yulksek ritmik en az farkhlik krista'lar arasi1 ve spina'lar
cimnastikte iken (4.50 cm), en distk voley- arasi uzunlukta (2.18cm) gortilda (Tablo: IV)
bol (2.98 cm) bransinda saptandi. Bransg

ayinmi yapmaksizin toplamda en fazla or- TARTISMA
talama 6lcum farklilifi trokanter'ler arasi Pelvis, insanlarda cinsiyet farklihimn
ve spina'lar arasi uzunlukta iken (5.68 cm), ortaya konulmasmmda en uygun anatomik
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Tablo-3 : Trokanter'ler aras1 uzunlugun yas ve spor branslarna gore dagilimi

Trokanter'ler arasi

Branglar n Yas uzunluk r t Onemlilik

(cm) dlizeyi
Basketbol 39 20 32.50+0.43 0.43 2.92 p<0.01
Hentbol 8 21 32.75+0.70 0.18 0.45 p>0.05
Ritmik Cimnastik 9 19 32.22+0.62 0.41 1.20 p>0.05
Judo 18 21 32.14x0.54 -0.28 1.18 p>0.05
Atletizm 19 21 31.87+0.53 0.39 1.75 p>0.05
Voleybol 19 20 32.37+0.56 -0.09 2.37 p>0.05
Toplam 112 20 32.31x0.22 0.20 2.17 p<0.05
F=0.25, p>0.05

Tablo-4 : Pelvis dis dl¢tmlerinin spor yapmayan bayanlardaki normal 6lctimlerle karsi-

lastirilmasi

Krista'lar arasi

Spina'lar arasi

Trokanter'ler aras:

uzunluk (cm) uzunluk (cm) uzunluk {cm)
Branglar Arastirma Normal*  Arastirma Normal* Arastirma Normal*
Basketbol 28.81 28 26.29 26 32.50 31
Hentbol 29.00 28 28.50 26 32.75 31
Ritmik Cimnastik  27.72 28 25.94 26 32.22 31
Judo 28.39 28 26.03 26 32.14 31
Atletizm 29.05 28 27.00 26 31.87 31
Voleybol 29.39 28 27.03 26 32.37 31
Toplam 28.81 28 26.63 26 32.31 31

*: Williams, P., Warwick, R. (1989); Zink, C., et al. (1988)

yapilardan birisidir (13,15). Bayanlarda
pelvis yapisinin daha genis, os sacrum'un
daha kisa ve infrapubik acimin 90 derece-
den bliylik olmasi, bir baska degisle symp-
hysis pubis ve os sacrum arasi mesafenin
daha fazla olmasi, genu valgum gérintama-
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ne neden olup, bu gortunam fizyolojiktir.
Pelvis'in daha genis olmasi nedeniyle ka-
dinlarda patella dis yana dogru cekilir ve
kondromalazi kolay geligir(15.16),

Sporun kemik gelismesini olumlu yénde
etkiledigi belirtilmektedir). Gunitmizde
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Tablo-5 : Olcamler arasi ortalamalardaki sayisal farklarin bransglara gore dagilim

Krista'lar aras:

Trokanter'ler arasi

Trokanter'ler aras:

Branglar Spina'lar aras: Spina'lar arasi Krista'lar arasi
uzunluk farks uzunluk farks uzunluk fark:
(cm) (cm) (cm)
Basketbol 2.52 6.21 3.69
Hentbol 0.50 4.25 3.75
Ritmik Cimnastik 1.78 6.28 4.50
Judo 2.36 6.11 3.75
Atletizm 2.05 4.87 3.82
Voleybol 2.36 5.34 2.98
Toplam 2.18 5.68 3.50
bayanlarda pelvis dis 6lctumlerinin spor laml: farkhilik goéstermese de (t=1.22,

faktortt dastintlmeden obstetrik olarak goz
6ntine ahndid: bilinen bir dercektir.

Sporcularda konuyla ilgili olarak bizim
yas grubumuzda bir seri calismaya rast-
layamadik. Elde ettigimiz degerleri, sporcu
olmayanlarda normal kabul edilen deger-
ler. aym yas grubunda sporcu olmayan 6g-
renciler ve daha kiictik yas grubunda sporcu
olan (cimnastike¢iler) égrencilerdeki deger-
lerle karsilastirabildik.

Bursa yoéresinde Arn ve ark. (1993)'nn
cahsmalannda spor yapmayan ve yas orta-
lamas: 19 olan 68rencilerde krista'lar arasi
uzunluk ortamas: 26.85 cm olarak bulun-
mustur®. Calismamizda bu deger, ortalama
28.81 cm olarak bulundu.

Sporcu olmayan 9 yas grubunda Oygucu
ve ark. (1992) krista'lar arasi uzuniugu or-
talama 19.79 cm, Waaler (1983) 21.0 cm,
Erem (1979) 21.07 cm, Twiisselman (1969}
20.78 cm bulurken(7.9:17.18] ' Ergun ve ark.
{1988) aymu parametreyi 19.46 cm bulmusg-
tur(19), Arastirmamizda her ne kadar kris-
ta'lar arasi uzunluk, bransglar arasinda an-

p>0.05), ritmik cimnastikcilerde bu deger
diger branslara gore daha dtstik gérilda.

Calismamizda krista'lar aras: uzun-
lugun yasa (t=1.22, p>0.05) ve branslara
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkli-
hik gostermedigini tespit ettik (F=0.69,
p>0.05).

Oygucu ve ark. (1992), spina'lar arasi
uzunlugu 15 yas grubunda 15.85 cm bulur-
ken® calismamizda 26.63 cm bulundu.

Calismamizda, spina'lar arasi uzunluk
branslara goére anlamli bir farkliik gos-
termedi (F=1.64, p>0.05). Aym parametre
vasa gore basketbolda anlaml fark goste-
rirken (p<0.001), diger branslarda bu fark
anlamsizd:r (p>0.05). Bununla beraber tiim
branslar tek bir calisma grubu olarak ele
alindiginda bu fark anlamhydi (p<0.001]j.
Basketboldaki farklilik, denek sayisinin
diger branslardan fazla olmasina bagh ola-
bilir.

Trokanter'ler aras1 uzunlugu 9 yas gru-
bunda Twiesselman (1969), Erem (1979) ve
Oygucu (1992) sirasiwyla ortalama 22.98 cm,
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20.5cm ve 21.84 cm  olarak bulmuslar-
dir79.17 Aym1 yas grubunda cimnastik
sporculaninda bu uzunluk, ortalama 29.16
cm bulunmustur(19), Calismamizdaki yas
grubu, arastincillarinkinden ytiksek bulun-
maktadir. Biz ritmik cimnastik¢ilerde aym
oletimii 32.22 cm olarak bulduk. Buna gore
prepubertal ddnemde cimnastik bransimn
bu uzunluk tzerinde fazla etkili oldugu
gortilmektedir.

Calismamizda trokanter'ler arasi uzun-
luk, branslara gore istatistiksel bir farkh-
hk gostermekteydi (F=0.25, p>0.05). Aym
parametre yasa gore basketbolda ve toplam-
da anlamh farkhilik gésterirken (p<0.01,
p<0.05) diger branslarda anlamli bir
farklihik saptanmadi (p>0.05).

Twiesselman (1969} ve Oygucu {(1992)
krista'lar arasi ve trokanter'ler aras1 uzun-
luk ortalamalarim 9 yas grubunda birbi-
rine yakin bulurken®17), Ergun ve ark.
(1988) cimnastikcilerde ¢ok farkli bulmus-
tur(19), Calisma sonuglarimiz Ergun ve
ark.'nin sonuclan ile daha ¢ok uyumluydu.

Spina'lar arasi, krista'lar arasi ve tro-
kanter'ler arasi uzunluk degerleri normal
populasyonda ortalama olarak sirasiyla 25,
28, 31 cm olarak belirtilmektedir(13.14), Biz
ayni Ol¢timleri spor egitimi yapan bayan-
larda 26.63, 28.81, 32.31 cm olarak tespit
ettik. Buldugumuz degerlerin normal antro-
polojik ve obstetrik degerlerden biraz daha
fazla oldugu gortlmektedir (Tablo V).
Branglara gére bakildiginda ritmik cim-
nastikgilerin krista'lar arasi ve spina'lar
aras1 uzunlugu (27.72 cm; 25.94 cm) nor-
malden ¢ok az diistik bulundu. Krista'lar
aras! uzunlugun voleybol ve atletizm (29.39
cm; 29.05 cm); spina'lar arasi uzunlugun
hentbol (28.50 cm); trokanter'ler arasi
uzunlugun ise hentbol ve basketbol (32.75
cm; 32.50 cm) branslarinda normal
degerlerden fazla oldugu géralda (Tablo V).
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Burada sporun da pelvis dis ol¢timleri
uzerinde etkisi olabilecedi dustinulebilir.
Clunkd, kemik dokusunun ortaya ¢ikmasin-
da (osteogenesis=ossification) sikistiric:
(kompressif) kuvvetlerde olumlu etki gos-
terir. Ayrica dolasim ne kadar hizli,olumlu
ve yeterli ise kemiklesme o derece sagliklh
olur. Nérotrofik bozukluklar, sinir sistemi
ile ilgili bozukluklar kemiklesmeyi olum-
suz yonde etkiler. Ayrica kassal gerilmeler
kemiklerin kalinlasmasindan sorumlu
olan temel uyancidir(l),

Aragtirmamizda krista'lar arasi ve spi-
na'lar aras1 uzunluk farki, normal degerler
farkindan distk bulunmustur (Normal: 3
cm, arastirmamizda: 2.18 cm). Trokan-
ter'ler aras1 ve spina'lar arasi uzunluk fark
normal degerler fark: ile hemen hemen
aymdir (Normal: 6 cm, arastirmamizda:
5.68 cm). Bunlann yaminda trokanter'ler
arasi ve krista'lar arast uzunluk farkim
normal degerden biraz yiksek bulduk (Nor-
mal: 3 cm, arastimalanimizda: 3.5 cm). Bu-
radan hareketle sporun trokanter 'ler arasi
ve spina'lar aras1 uzunluk farkimi artir-
digim1 sdyleyebiliriz. CtinkQ trokanter'lere
daha fazla ytk binmekte ve kaslar tara-
findan daha fazla germe kuvvetine maruz
kalmakta oldugundan gelisim daha fazla-
dir. Ornegin tenis oynayanlarin el ve 6n
kollarinda kullandiklan ekstremitede ke-
mik gelisiminin daha belirgin oldugu gibi(?)

Spina'lar aras1 uzunluk ve krista'lar
arasi uzunluk farkimin 1.5 em'den az oldugu
durumlarda obstetik olarak platypelloid tip
pelvisden stphelenilmesi gerektigi ileri
sturiilmektedir'¥. Calismamizda hentbolda
bu tip bir pelvisin varlifi goraldi. Ayrica
ritmik cimnastikcilerde de bu tip pelvise
yakin degerler saptandi.

Sonug olarak; spor egitimi yapmakta
olan bayan Ogrencilerin pelvise ait dis
6lctimleri; krista'lar arasi, spina'lar arasi



ve trokanter'ler aras1 uzunluklan, ilgili li-
terattirde(13.14) normal kabul edilen deger-
lerden biraz ytiksek bulundu.

Fakat her ¢ 6l¢tim, branslar arasmda
biraz farkhliklar gdstermesine ragmen, bu
farkhliklarin istatistiksel olarak 6nemli
olmadig gorildi (p>0.05). Buna gore sporun
pelvis dis 6lciimlerini minimal diizeyde de
olsa artirabildigi gértistine vanldi.
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Yayina Kabul Tarihi: 06.04.1995
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