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Geriatrik Hastalarda Genel ve Bolgesel
Anestezi; 16 Yillik Geriatrik Hasta Analizi
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¢/ 1979-1994 yillan arasinda Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde opere
edilen geriatrik hastalarin 6zellikleri incelendi. Anestezi kayitlarindaki bilgiler bir veri
tabani program ile analiz edildi. 65 ve tizeri yas grubu yash kabul edilerek 4 grupta ince-
lendi. 16 yil siiresince anestesi uygulanan 41.047 hastanin %7.7'si 65 ve tizeri yasta idi.
Yash hastalarnn yillara gore dagihminda giderek artis gézlendi. Bolgesel aneslezi yaslara
gore artis gostererek 65-70 yas arasinda %22 iken, 80 yas lizerinde %30'a ulasmistir.
Bolgesel anestezi boliimler arasinda en ¢ok %57.2 orani ile tiroloji boltimiinde saptandi.
Yandas sistemik hastaliklar %54.8, komplikasyonlar %22.4 oraninda goriildii.

Anahtar Kelimeler: Gerialri, Genel Aneslezi, Bolgesel Anestezi

¢/ The charactleristics of the geriatric patients who has undergone surgical operation proce-
dure in the hospilal of Ondokuz Mayis University medical school between 1979 and 1994
were rewieved. The information oblained from the anesthetic records were analysed with
a data base programme. The patients that were accepled as geriatric over 65 years old
were analysed in four different groups. During 16 years period 7.7% of the 41047 pa-
tients were over 65 years old. An increase in the distribution of the geriatric patients with
respect to years was observed. Regional anesthesia showed an increase with age, having
been 22% between the ages of 65-70 and 30% over the age 80.The rate of regional anest-
hesia was found higher in urology among all depariments with a 57.2% Coexisting sys-
temic diseases in the patients were recorded as 54.8%, while the complications as 22.4%.
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Yagh insanlarin sayisinin mutlak de-
ger ve ytizde olarak hizla artmasi, geriatrik
cerrahi ve anestezinin 6nemini artirmakia-
dir.Biz bu c¢alismamizda Ondokuzmayis
Universitesi Tip Fakiiliesi'nde 1979-1994
yillan arasmndaki 16 yilhk ddénemde opera-
syona alinan yasli hastalarin demogralik,
cerrahi ve anesteziyolojik ozelliklerini ret-
rospektif olarak incelemeyi amacladik.

MATERYAL ve METOD

Operasyona alinan hastalarnin anestezi
kayitlarindaki bilgiler bir veri tabam prog-
ramina (Epi info, versiyon b5} girildi. Bu
program kullanilarak islenilen parametre-
lerin istatistiksel degerlendirilmesi yapildi.
65 ve tlizeri yastaki hastalar yash kabul

edildi ve 4 gruba aynlarak (65-70. 71-75,
76-80,80 tzeri) incelendi. Anesiezi kayitlarn
preoperatif, intraoperatif ve postoperatifl
erken donemleri kapsamakiaydi. Bu bilgi-
ler yas. cinsiyet gibi dzellikleri, mevecut sis-
temik hastaliklar:, anestezi ve cerrahi
tartind, kardiovaskiler ve pulmoner sistem-
lere ait komplikasyonlarn icermekleydi.
Kardivaskiiler komplikasyonlarin tamm-
lanmasinda kriter olarak uzun stireli ve/
veya siddetli hipolansiyon (sistolik kan
basmncinin bazal degerlerinin %50'sinin
altinda 30 dakikadan fazla seyretmesi ve/
veya bazal degerinden %70 ve daha fazla
diismesi}] Solunum sistemi komplikasyon-
lan olarak;siddetli bronkolarengeal spazm,
anoksi/hipoksi, gastrik icerik aspirasyonu,
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pnémotoraks ve derlenme odasinda ilave-
ten hipo ve hiperventilasyon alindr.

Bolgesel anestezi yontemleri olarak spi-
nal, epidural ve RIVA degerlendirmeye alin-
di

BULGULAR

1979-94 yillart arasinda toplam hasta
sayis1 41.047 olup, 65 ve lizeri yas grubu
%7.7 oranmda saptandi. Yillara gore bu
oran artarak, 1979-80 yillarinda %3.4
iken, 1993-94 yillarinda %10.7'ye ulastid:
gozlendi (Grafik 1). Yaslhh hastalarin
%53.3'inlin 65-70 yas arasmda oldugu ve
ilerleyen yaslarda bu oranin giderek azala-
rak 80 yas lizerinde 10.4'e diistiga gozlendi.
Cinsiyet dagilminda %71 erkek ve %29
kadin orani saptand:i. Yashh hastalarda en
sik uygulanan operasyonlarin basinda
%16.9 ile transtrelral rezeksiyon gelmekie
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ve sirasiyla %13.8 ile tist karin, %9 ile bas-
boyun ve %7.5 ile kalarak operasyonlari-
nin izlenmekte oldugu godzlendi. Bolgesel
anestezi 65 ve lzeri yas grubu hastalarda
%24.8 oraninda idi. Yaslara gore bodlgesel
anestezi incelendiginde; 65-70 yas arasinda
%22, 71-75 yas arasinda %25.2, 76-80 yas
arasinda %31.5, 80 yas lzerinde %30 ola-
rak gozlendi. (Gralik 2).

Cerrahi bélimler arasinda bdlgesel
anestezi sikhign %57.2 orani ile (roloji
boliminde en yliksek idi. Bu oran tam
yvash hastalar goézéniine alindiginda %18.7
olarak saptand:. Goz ve KBB bdlimlerinde
bolgesel aneslezi orami %0 iken, diger
bolimlerde de bolgesel anestezi oranlan
genel anesteziden dusiik gozlendi (Gralik 3).
Yandas sistemik hastahiklar geriairik has-
talarin %54.8'inde bir veya daha fazla sap-
tandi. Bunlarin %64't kardiovaskiiler sis-
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Grafik-1 : Hastalarnn yillara gore dagilim

(*65 ve tizeri yas grubu hastalann ilgili yillardaki toplam hastaya oram)
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Grafik-3.a :65 ve tizeri yas grubu hastalarda anestezi tekniklerinin
bélamlere gore dagilim.
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Grafik-3.b :65 ve tizeri yas grubu hastalarda anestezi lekniklerinin
bolamlere gore dagilimi.
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tem, %20.6's1 pulmoner sistem ve %15.4'11
diger sistemlerle ilgili idi. Komplikasyon
siklif1 gerialrik yas grubunda %22.4 olarak
saptandi. Bunun %90.6's1 kardiovaskiiler
sisteme, %9.4"1 pulmoner sisteme ait komp-
likasyonlar idi.

TARTISMA

Geriatrik cerrahi ve anestezi, yash nitifu-
sun artigt ve dolayis: ile geriatrik hastalar-
da operasyon sayisinin artmasi sonucu
onem kazanmaktadir. 1980'de 65 ve tizeri
yastakilerin toplam niifus icindeki orani
gelismis tlkelerde %11.4 iken, gelismekte
olan tlkelerde %3.9 olarak bildirilmekte-
dir(M, Ulkemizde 1990 genel niifus saymm
sonuclarna gore 65 ve tzerindeki grubun
niifusa orani %4.3'dr(2).

65 ve Uzeri yaslaki hastalann toplam
cerrahi hasta icindeki oram, Fransa gene-
linde 1980'li yillarda yapilan bir arastir-
mada %15.1 olarak bildirilmektedir®®. Has-
tanemizde 1993-94 yillarinda bu deger
%10.7 olarak saptandi.

Cinsiyet dagihmina ait veriler pek cok
merkezde, opere edilen kadin sayisimin ya-
sin ilerlemesi ile arttigi ve 90 yas tizerinde
kadin oranmmin yaklasik dortte tice ulasti-
g gostermektedir®. Bizim calismamizda
65 ve lzeri yas grubunda kadm orani %29
olarak saptand.

Cerrahi girisimin tipi yashlarda degis-
mekiedir. Gelismis tlkelerde en sik uygula-
nan operasyonlar katarak ekstraksiyonu,
transtiretral rezeksiyon, herniotomi, kole-
sistektomi ve kalca ameliyatlaridir(3.4),
Hastanemizde ise transtretral girisimler
(%16.9), st kann(%13.8), bas-boyun(%9) ve
katarakt (%7.5) operasyonlar basta gel-
mektedir. Gelismis tilkelerde en sik uygula-
nan operasyon olarak belirlilen katarakt
operasyonlar bizde 4. sirada olmasimn ne-
deni olgu sayisimin az olmasindan degil, bu
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olgularin blytik kisminin lokal anestezi al-
tinda gerceklestirilmesi ve bunlarda aneste-
zi kaydi tutulmamasindan kaynaklandif
diistnlda.

Bolgesel anestezi sikhig: literatiirde(3) 60
yas ve uzerinde %15 verilmistir. Bizim
¢alismamizda 65 ve lizeri yas grubunda bu
oran %24.8 olarak bulundu ve bélgesel
anestezi oramimin yasla arttig1 gozlendi.
Bolgesel anestezi uygulamas: % 57.2 ile en
fazla tiroloji bolimtnde olup, goz bolumun-
de lokal olgularin anestezi kaydi olmadi-
gindan bu oran %0 olarak saptand.

Epidemiyolojik caligmalarin cogu ope-
rasyona alinan hastalarda sistemik has-
talik sikliginin 60 yas tizerinde giderek
arttigim ve 90 yasta platoya ulastigim bil-
dirmektedir®5, Bizim calismamizda 65 ve
tzeri yas grubunda sistemik hastahg: olan-
lar %54.8 oraninda idi. Literatiirdeki calis-
malarin ¢ogu bolgesel ve genel anesteziyi
karsilagtirarak komplikasyon sikligini in-
celemis ancak birbirinden farkli sonuclar
bildirmislerdir(6-10). Biz, 65 ve tizeri yas
grubunda %22.4 oraninda komplikasyon
saptadik.

Sonug olarak; hastanemizde her gecen
yil opere edilen yash hasta sayisinin arttif
ve buna parelel bdlgesel anestezi oraninin
yukseldigi gozlendi. Geriyatrik hastalarda
bolgesel anestezinin yeri ve uygulama so-
nuc¢larinin degerlendirilmesi acisindan da-
ha kapsamli arastirmalarin gerektigi kani-
sma varildi.
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