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Karadeniz Bolgesi 17-20 Yas Grubu Kiz
Ogrencilerde Boy ve Alt Ekstremite Olciimleri

Dr. Nihal ICTEN, Dr. Yurdanur SULLU, Dr. Isik TUNCER
Ondokuz Mayis Universilesi Tip Falkiiltesi Anaiomi Anabilim Dalt

¢ Insan viticuduna ait él¢ciimlerin ve birbirlerine olan oranlarinin yas ve cinsiyet faktorlerin-
den baska cogralfi sartlar, beslenme aliskanliklan ve sosyo-ekonomik kosullar ile eikilene-
cegi beklenir. Bu amacla, bu ¢alisma ana-babalari ve kendileri dogma-buiytime Karadeniz-
li olan ve fiziksel kusuru olmayan 100 égrencide yapildi. Ortalama boy uzunlugu 160.135
cm, all ekstremite uzunlugu 83.70 cm, all eksiremile uzunlugu-boy uzunlugu orani
952.26, ayak uzunlugu 23.97 cm, ayak genisligi 9.48 cm, ayak indeksi %39.54 bulundu.
Bulgulanmz literatir bulgular ile karsilagtinlarak degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Aniropometri, alt ekstremite, boy uzunlugu

¢ It is excepted that the physical measurements of the human body and the ratio of measu-
rements to each other are affected not only by age and sex but physical conditions, eating
habits and socio—economic situations as well. For this reason, we aimed to siudy on one-
hundred girl studenis who and whose parents were born and grew up in the Black Sea
Region. The girls studied on had no physical abnormalities. We found that the mean
height was 160.135 cm, the mean lower exiremily length was 83.70 cm, the ratio bet-
ween the lower extremity and height was 52.56%. the mean foot lenght was 23.97 cm,

the mean foot width was 9.48 cm, and the man foot index was 39.54%.
We compared our findings with those in the literature and evaluated them.

Key words: Anthropometry, lower extremity, height.

Insan viicudunun anatomik yapis: ve
normal simrlari, insanliin varolusundan
beri siirekli arastirilmaktadir. i1k 6nceleri
sanatsal acidan ideal gtizellikteki insan
vitcudunu bulmaya yo6nelik yapilan bu
calismalar daha sonralart Antropoloji ve
Tip Bilimlerinin gelismesiyle bilimsel ola-
rak arastinlmistirY). Bugiine kadar yapilan
arastirmalarda, ortalama degerler genetik
ve cevresel lakiorlerden etkilenerek irklara,
tilkelere ve hatta yorelere gore degisebil-
mektedir(!:2:3), Teknolojinin ilerlemesiyle
insanlar ve O'nlarin cevresi, ozellikle kul-
landig1 cihazlar arasindaki iligkiyi ince-
leyen, minimum fiziksel ve mental efor ile
maximum urelimin saglanmasmi aragtiran
ergonomi (veya bioleknoloji) bilimi ortaya
cikmistir. Ergonomi'nin gelismesi ile bilim-
sel bir temele dayanarak, insan organiz-
masina uygun olan en iyi calisma sartlan

ve yasam ortami hazirlanmaktadir®5). Son
yillarda fabrikalar, olisler ve diger isyer-
lerinde sartlann islah edilmesine ragmen,
bircok ¢alisma alanlarinda insanoglu hala
cesilli fiziksel ve mental strese maruzdur®
Bu fiziksel ve menial zorluklarn etkileri su
anda akut ve acil degildir, fakat uzun strede
bu etkiler, calisan saghginda ve is verimin-
de olumsuz sonuclara yol acacaktir:5). Bu
nedenlerle calismamizda. genelik ve c¢evre-
sel faktorlerin de etkisini gozoniine alarak,
anne-babalan ve kendileri dogma-bitytime
Karadenizli 100 kiz 6grencide all ekstremile
ve boy élctimleri yapildi ve bu degerlerin
birbirleri ile iligkisi arastirildi. Bu él¢tm-
ler literatiir bilgileri ile degerlendirildi.

MATERYAL ve METOD

Calismamizin kapsamina, fiziksel kusu-
ru olmayan ana-babalar1 ve kendileri
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dogma-biyytime Karadenizli, yaslar1 17-20
arasinda degisen 100 kiz 6grenci alind.
Olgam arac: olarak anatomik kumpas, mi-
limetrik bélumlii mezura ve cetvel kulla-
nildi, degerler cm cinsinden belirlendi. Ol-
¢umler, iskeletin belirgin ve degismeyen
noktalarina dayanarak, anatomik pozis-
yonda yapildi. Ol¢iim degerlerinin aritme-
tik ortalamas: ve standart sapma degerleri
bulundu. Alt ekstremite ve ayak uzunluk-
larinin birbirlerine ve boy uzunluguna gore
oranlar: saptandi.

Degerlendirmede kullandifimiz dl¢iim-
ler sunlarchr (Sekil 1,2):

Boy uzunlugu : Anatomik pozisyonda,
verteks (tepe) ile basis (ayak tabani) arasm-
daki uzakhk.

Crista iliaca yiksekligi Crista
iliacamin en st noktasi ile basis arasinda-
ki uzaklik.

Uyluk uzunlugu : Anatomik pozis-
yonda, os femoris'in trochanter major'u-
nun laterala yaptidi cikintimin st ucu ile
midpatellare arasindaki uzakhk.

Crus uzunlugu : Anatomik pozisyon-
da, midpatellare ile basis arasindaki uzak-
hk.

Alt ekstremite uzunlugu Anato-
mik pozisyonda, os [emoris'in trochanter
major'unun st ucu ile basis arasindaki
uzaklik.

Bimalleolar genislik Os tibia'min
malleolus medialis'inin en medial noktasi
ile os fibula'min malleolus lateralis'inin en
lateral noktasi arasindaki uzaklik.

Ayak uzunlugu : Topuk'un en arka
noktas: ile I. veya II. parmagin (hangisi
daha uzunsa) ucu arasindaki mesafe,

Tarsal Yiikseklik : Ayak uzunlugu
yanismn 1 cm gerisinden, planta pedis ile
dorsum pedis arasindaki mesafe.

Uyluk cevresi : Uyluk uzunlugunun
orta noktasinda, uyluk cevresinin uzun-
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lugu.

Diz cevresi : Sagiital planda, patel-
lanin apeks ve basis'ini birlestiren cizginin
orla noktasmmda (mid patellar hat), diz
cevresi uzunlugu.

Crus cevresi : Anatomik pozisyonda
crus orla noktasmdan élcilir.

Bimalleolar cevre : Os tibia'nin mal-
leolus medialis'i ile os fibula'min malleolus
lateralis'inden gecerek olciilen cevre uzun-
ugu.

Tarsal gevre : Tarsal yilikseklik &l-
¢uim noktasindan ayak uzun eksenine dik
olarak ol¢tilen gevre uzunlugu.

Metatarsophalangeal genislik : I
ve V. ayak parmaklarinin proksimal pha-
lankslarmin basisleri ile I. ve V. metatar-
sus'larin caput'lar arasindaki metatarsop-
halangeal eklemlerin dis kenarlar arasin-
daki uzaklik.

Metatarsophalangeal cevre Meta-
torsophalangeal genislik noktalarindan ge-
cen cevre uzunlugu.

Ayak indeksi

Melatarsophalangeal genislik

i i @
Ayak wanlugu x 100 formiilti ile haseplarr'<),

BULGULAR
Arastirma sonuclarimizin. degerleri
Tablo I'de, bu degerlerin birbirine oram
Tablo II'de gosterilmistir.

TARTISMA

Toplumlara ait viicut odlciimlerinin ve
birbirlerine olan oranlarimin yas ve cin-
siyet fakidrlerinden sonra, cografli sarilar,
beslenme aliskanliklar1 ve sosya-ekono-
mik kosullar ile etkilenecegi beklenir. Kla-
sik kitaplarda yer alan degerler, bu konuda
ilk calismalar1 yapmis olan Fransiz ve
[talyan toplumlarinin vicut dlctilerini
yansiir{l) Ttrk toplumuna ait antropomet-
rik degerler ise, bilimsel olarak ancak
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Sekil-1 : All ekstemite degerlendirmesinde kullandigimiz dl¢timlerin sematik gosterimi.

TARSA}. YUKSEKLIK

METATARSOPHALANGEA
GENISLIK

<————— AYAK UZUNLUGU ——— 3

Sekil-2 : Ayak 8l¢ctumlerinin semaltik gosterimi
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Tablo-I : Karadeniz Kdkenli kiz 6grencilerinde boy uzunlugu ve alt ekstremite 6lciimle-
rinin, maksimum, minimum, ortalama ve standart hata degerleri.

Min. deg - Max. deg. Ortalama Standart
(cm) deger (cm) hatla

Boy uzunlugu 145.00-177.00 160.13 +0.67
Crista iliaca uzunlugu 83.00-106.00 94.00 +0.52
Uyluk uzunlugu 30.0047.00 38.35 +0.41
Crus uzunlugu 38.00-51.50 45.32 +0.26
Alt ekstremite uzuniugu 72.50-96.00 83.70 +0.53
Bimalleolar genislik 5.90-6.80 6.67 +0.43
Ayak uzunlugu 20.00-26.50 23.97 +0.12
Tarsal ytikseklik 4.60-6.10 6.53 +0.32
Uyluk cevresi 42.80-62.30 51.78 +0.40
Diz cevresi 30.00-42.60 36.19 +0.25
Crus cevresi 31.00-37.50 35.47 +0.20
Bimalleolar cevre 21.50-29.20 24.62 +0.13
Tarsal gevre 20.50-25.00 23.14 +0.12
Melatarsophalangeal cevre 20.00-25.30 23.63 +0.17
Metatarsophalangeal genislik » 7.80-10.10 9.48 +0.05

Tablo-1I :Karadeniz Kokenli kiz 6grencilerinde baz élctimlerinin birbirlerine oram

Uyluk uzunlugu/Boy uzunlugu %23.94
Alt ekstremite uzunlugu/Boy uzunlugu %52.26
Crus uzunlugu/Boy uzunlugu %28.30
Ayak uzunlugu/Boy uzunlugu %14.97
Tarsal ytkseklik/ Ayak uzunlugu %26.43
Crus cevresi/ Uyluk cevresi ' %68.49
Bimalleolar cevre/Diz cevresi %68.04
Metatarsophalangeal cevre/Tarsal cevre %97.80
Metatarsophalangeal genislik/ayak uzunlugu %39.54

210



Temmuz-Eyliil 1995

1980'den sonra Istanbul Universitesi Cer-
rahpasa Tip Fakiliesi Analomi Kuarstsu
tarafindan cahsilmistir(1.2), Bu arastirma-
lar, bolge fark: gozetilmeksizin rastlantisal
olarak yapildify icin TGrk Toplumu'nun
genel dlctimlerini verir. Biz, ¢alismamizin
kapsamna, sadece, ana-babas: ve kendisi
dogma-bluiytime Karadenizli kiz §grencileri
alarak, Karadeniz Bolgesi boy ve alt ekstre-
mite degerlerini yansitmaya calistik.

Arastirmamizda, Karadeniz Bolgesi kiz
O0grencileri icin boy uzunlugu ortalamasm
160.135 cm. olarak saptladik. Morelli(6)
{1970}, Avrupah kadinlar icin boy uzunlugu
ortalamasim 161.50cm, Wesley ve Donald(?)
(1973), Amerikalh kadinlar icin 163.83 cm
saptayarak, Amerikali kadinlarin, Avru-
pali kadinlardan kabaca 2-2.5 c¢m daha
uzun oldugunu belirtmislerdir. Fakat daha
sonraki yillarda, Tanner ve Whitehouse(®)
(1976), Kuzey Avrupali kadinlar icin, Ha-
mill ve ark.(®) (1979), Kuzey Amerikali
kadinlar icin boy uzunlugu ortalamasim
162 cm saplayarak, esil oldugunu vurgu-
lamuslardir. Bu farkl verilerden yakin ta-
rihli olanlar1 degerlendirmeye alirsak,
Amerikali ve Avrupali kadinlarin, Karade-
niz Bolgesi kiz 6grencilerinden kabaca 2 cm
daha uzun oldugu gozlenir.

Yetiskin Tark kadimlan icin, boy uzun-
lugu orlalamasm Kuran ve ark(l), 1977-
1978 yillarinda gerceklestirilip, 1980
yilinda yaymladiklart calismada, 156.55
cm bulurken, 1993 yilinda Yildiz ve ark.(2)
161.79 cm olarak bulmuslardir. Karadeniz
Bolgesi kiz 6grencileri icin aym o6lciimi
160.135 cm olarak belirtmistik. Boy uzun-
lugundaki bu artis, beklenildigi gibi, alt
ekstremite uzunlugunu da etkilemistir.
Kuran ve ark.(l'min arastirmasinda, alt
eksiremite uzunlugu ortalamas: 76.11 cm,
Yildiz ve ark.(2'nin calismasinda 82.54
cm'dir. Arastirmamizda, alt eksiremitle
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uzunlugu ortalamasimi 83.70 cm olarak
sapladik. Boy uzunlugu ve all eksiremile
uzunlugu icin bulgularimz, Kuran ve ark.
('min bulgulan ile karsilastinldiginda fark
istatistiksel olarak anlamh (p<0.01) bu-
lunmasina ragmen, Yildiz ve ark.(2) ile
karsilastinldiginda, fark anlamsiz (p>0.05)
bulunmustur. 1977-1978 yillarinda Turk
kadinlar icin boy uzunlugu ortalamasi
156.55 cm. alt ekslremite uzunlugu 76.11
cm iken, 1993-1994 yillarinda 161.79 cm ve
82.54 cm (genel degerlendirme) veya 160.135
cm ve 83.70 cm (Karadeniz Bélgesi icin or-
talama deger) bulunmasi, son 25 yilda Turk
kadimimin degisen sosyo-ekonomik kosul-
larina baglanabilir. Avrupali kadinlarda
ise, all ekstremile uzunlugu ortalamas: 92
cm olarak belirlilmistir®). Avrupali kadin-
larin boy uzunlugu, Turk kadimna goére 2
cm'lik bir fark goésterirken, all ekstremile
uzunlugu icin fark 9cm'ye ytikselmekiedir.
Boylece boy uzunlugu alt eksiremite uzun-
lugu oranmm, Tirk kadinlan i¢cin Kuran ve
ark.(l) %48.7, Yildiz ve ark.(?) %51.03 ola-
rak belirtirlerken, bu oran Avrupal kadin-
lar icin %56.7'ye yiikselmekiedir(®. Karade-
niz Boélgesi kiz dgrencileri icin ayni oram
%52.26 saptadik.

Crus cevresi ve uyluk cevresi icin Yildiz
ve ark.@'min degerleri sirasiyla 34.68 c¢cm ve
47.87 cm iken, bu dlctimler Karadeniz Bol-
gesi icin 35.47 cm ve 51.78 cm olarak bu-
lundu. Bu veriler, istatistiksel olarak deger-
lendirildiginde fark anlamli bulunmustur.
Bulgulanmiz Yildiz ve ark.@'nin bulgulan
ile karsilastinldiginda boy uzunlugu va alt
eksiremite uzunlugu icin fark anlamsiz
iken, crus cevresi ve uyluk cevresi icin far-
kin anlamlh olmasi, Karadeniz kékenli kiz
ogrencilerinin all eksiremiielerinin genel
Turk toplumuna gére daha kalin oldugunu
goslerir.

Ayak uzunlugu ortalamasim: ve ayak
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uzunlugu-boy uzunlugu oranimm Kuran ve
ark.(1) 22.02 cm ve %14.06, Yildiz ve ark.(2)
23.80 cm ve %14.88 olarak belirtmislerdir.
Karadeniz Bélgesi kiz 6grencileri icin bulgu-
larimiz 23.97 cm ve %14.97 olup, fark ista-
tistiksel olarak yine Kuran ve ark.(l'na gore
anlamli (p<0.01), Yildiz ve ark.?'na gére an-
lamsiz bulunmustur (p>0.05).

Ayak indeksi ayagin genisligi ile ilgili

O.M.U. Tp Derygisi Cilt:12 No.3

SONUC

Karadeniz kékenli 17-20 yas grubu, 100
kiz dgrencide yaptigimiz calismada boy
uzunlugu ortalamasmin 160.135 cm, alt
ekstremite uzunlugu ortalamasim 83.70 cm,
ayak uzunlugu ortalamasimi 23.97 c¢m, crus
cevresi ortalamasim 35.47 cm, uyluk
cevresi ortalamasim 51.78 c¢cm ve ayak in-
deksini 39.54 olarak saptadik.

Tablo-III : Bulgularmmizin diger literattir verileri ile karsilastiriimasi,

Avrupali Tuark Kadim Karadeniz
Kadin (Genel Koékenli
Degerlendirme)* kiz 6grenciler

Boy uzunlugu 162.00 161.79 160.13
Alt ekstremite uzunlugu 92.00 82.54 83.70
Alt ekstremite uzunlugu/Boy uzunlugu %56.70 %51.03 %52.26
Ayak uzunlugu 24.00 23.80 23.37
Ayak uzunlugu/Boy uzunlugu %14.81 %14.88 %14.96
Ayak genisligi 9.20 9.37 9.48
Ayak genisligi/Ayak uzunlugu %38.30 %39.44 %39.54

(Ayak indeksi)

*Bu degerlendirmede, yakin tarihli oldugu icin Yildiz veark.'nin verileri kullanilmistir.

olup, ayak genisledikce, ayak indeksi bii-
yur(2), Calismamizda ayak indeksi 39.54,
Yildiz ve ark.@'min bulgusu 39.44, Avrupah
kadimnlar icin ise 38.3 olarak belirtilmistir
(3.10) (Tablo IIT). Bu degerler de, Karadenizli
kiz dgrencilerin ayaklarimin Avrupali ka-
dinlara ve genel Turk toplumu kadinlarna
gore daha genis (tarakll) ayaklara sahip
oldugunu gosterir.
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Karadeniz Bélgesi kiz dgrencileri icin bu
degerler, Yildiz ve ark.'min genel Tiirk ka-
dini icin olan verileri ile karsilastinldigin-
da, boy uzunlugu, alt ekstremite uzunlugu ve
ayak uzunlugu istatistiksel olarak farkh
bulunmamasina ragmen. curs cevresi, uy-
luk cevresi ve ayak indeksi farkhh bulun-
mustur.

Gelis Tarihi: 18.04.1995
Yayina Kabul Tarihi: 06.12.1995
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