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FARKLI SEHIR VE BOLGELERDE YASAYAN KiSiLERIN BENLIK KURGULARININ
KARSILASTIRILMASI

Comparison of Self-construals of People Living in Different Cities and
Regions

Nermin KAPTAN*
0z
Bu calismada ézerk-ayrik, iligkisel-bagli ve dzerk-iliskisel benlik kurgularinin kigilerin
yasadigi sehre ve bdlgeye, cinsiyete ve gelir durumlarina goére farklilasip farklilag-
madigi incelenmistir. Arastirmaya % 57,5’ (461) Konya ilindeki merkez liselerden ve
%42,5°i (341) izmir ilindeki merkez liselerden olmak Ulzere 802 é6grenci katilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 345’ini (%43,0) erkek, 457’sini (%57,0) kadin 6gren-
ci olugturmustur. Bu égrenciler kisisel bilgi formunu ve “Ozerk-iligkisel Benlik Olgek-
leri” ni cevaplamislardir. Tum analizler SPSS 20.00 for Windows paket programi ile
gergeklestirilmistir. Sonuglara gdre kisilerin hem 6zerk-ayrik hem de 6zerk-iliskisel
benlik kurgulari puanlarinin farkli sehir ve bélgelerde yasamaya goére anlaml bir
farklilk gosterdigi, ancak iliskisel-bagli benlik kurgulari puanlarinin farkli sehir ve
bélgelerde yasamaya goére anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir. Ayrica
kisilerin hem 06zerk-ayrik hem de iliskisel-bagli benlik kurgusu puan ortalamalar
cinsiyet agisindan farklilik géstermezken, 6zerk-iligkisel benlik kurgusu ise cinsiyete
gore anlamli farklik géstermektedir. Bu sonug 6zerk-iligkisel benlik kurgusunun
kadinlar arasinda erkeklerden daha yaygin oldugunu géstermektedir. Diger bir sonu-
ca gore ise 0zerk-ayrik, iliskisel-bagli ve ézerk-iligkisel benlik kurgusunun kisilerin
ailelerin gelir durumlarina gére anlamli bir farklilik géstermemistir. Bu galisma gele-
neksel ve modern toplum yansimasi oldugu dustntlen benlik kurgusu gelisiminin,
sehirler ve bolgeler arasindaki kaltur farkliliklarini ortaya koymasi agisindan var olan
calismalara katki olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Sozciikler: benlik kurgusu, 6zerk-ayrik benlik kurgusu, iligskisel-bagli benlik
kurgusu, 6zerk-iliskisel benlik kurgusu, ktltr.
ABSTRACT

In this study, it was examined whether autonomous-discrete, relational-connected
and autonomous-relational self-construals differ according to the city and region
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where people live, gender and income status. 802 students, 57.5% (461) from cen-
tral high schools in Konya and 42.5% (341) from central high schools in izmir prov-
ince, participated in the research. Of the students participating in the study, 345
(43.0%) were male and 457 (57.0%) were female. These students answered the
personal information form and the “Autonomous-Relational Self Scales®. All ana-
lyzes were performed with SPSS 20.00 for Windows package program. According to
the results, it was determined that both autonomous-discrete and autonomous-
relational self-construal scores of individuals showed a significant difference ac-
cording to living in different cities and regions, but relational-connected self-
construals scores did not show a significant difference according to living in differ-
ent cities and regions. In addition, while the mean scores of both autonomous-
discrete and relational-connected self-construal of individuals do not differ in
terms of gender, the autonomous-relational self-construal of individuals differs
significantly according to gender. This result shows that autonomous-relational
self-construal is more common among women than men. According to another
result, autonomous-separate, relational-connected and autonomous-relational
self-construal did not show a significant difference according to the income status
of the families. This study can be considered as a contribution to existing studies in
terms of revealing the cultural differences between cities and regions, the devel-
opment of self-construal, which is thought to be a reflection of traditional and
modern society.

Keywords: self-construct, autonomous-discrete self-construal, relational-
connected self-construction, autonomous-relational self-construction, culture.

Girig

Benlik, disiplinler arasi 6zelligi ile birgok bilim dalinin ilgilendigi dnemli
konulardan biri olmustur. Benlik kavrami, kisinin 6z varligini, digerlerinden
ayiran temel 6zellikleri, kisilige iligskin kanilarin toplami olarak agiklanmak-
tadir. Ayrica kisilerin kendilerini nasil tanimladiklari ve ifade ettiklerine dair
kendilerini degerlendirme bigimleridir. Bu kanilara ve degerlendirmelere
iliskin yargilarin kendiliginden olmadigi ortaya ¢ikan sonuca dair birgok be-
lirleyicinin oldugu vurgulanmaktadir. Bu noktada sosyo-kulturel faktorlerin
benlik olusumu, gelisimi ve sUrdUrilmesine dair etkileri yadsinamayacak
kadar buyuk ve dnemlidir. Benlik gelisimi icin sosyokulturel etmenlerin far-
kinda olan bilim insanlari, gevrenin etkisi Uzerine birgok farkli ¢alismalar
yapmiglardir. Cok genig bir alani kapsayan gevre kavrami, bireyin ailesini,
yasadigi kaltard, is hayatini, ait oldugu grubu vb. iginde barindirmaktadir.
Yapilan arastirmalarda kaltdran kigilik Gzerindeki rolanan farkina varan psi-
kolog ve sosyologlar kilttr ve benligin (kisilik) birbirini etkiledigini ve birbiri
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igerisinde olustugunu fark etmislerdir (Journet, 2009:178; Basaran, 1974: 14;
Triandis, 1989: 506-520).

Kalturin soyut ve karmasik yapisindan, sonsuz unsurlari iginde barin-
dirdigindan tanimlanmasinin zor oldugu vurgulanmaktadir. Yine de kultar
kavramini ilk tanimlayanlardan biri olan Taylor kltard; bilgiyi, itikadi, ahlak
ve sanati, gelenek ve goérenekleri, bireyin ait hissettigi toplulugun Gyesi ol-
masi nedeniyle edindigi huylari ve becerilerini igine alan kompleks bir buttn
olarak degerlendirmistir (Haviland vd., 2006: 103). Benzer sekilde kultur,
belirli bir mekén ve sureg igerisinde anlamlarin ve degerlerin yaratilip degis
tokus edildikleri ideolojik/s0ylemsel bir teamdile karsilik gelmektedir (Key-
man, 2000: 224). Hofstede’ye gobre ise kisisel deneyimleri ve genetik mirasi
benzersiz kilan kultir, bir kategorinin Gyelerini bir baska kategoriden ayiran
ortaklasa bir zihinsel programlamadir (1994: 1). Kltdr, insanlarin neyi nasil
distindtgund, yaptigini ve Urettigini anlatmaktadir (Erdogan ve Alemdar,
2010: 349). Tanimlardan da anlasildigi Gzere bu distnusler ve yapislar ile
devinimsel bir stirecin parc¢asi olan kultir ve birey birbirini etkilemektedir.

Singelis’e gore, her kultur kendi insan modelini olusturmaktadir. Kaltar
etkisinde olusan benlik yapisina da “benlik kurgusu” denir. Benlik kurgusu
“kisinin digerleri ile olan iliskilerini ve digerlerinden farkli olarak distncele-
rini, duygularini, eylemlerini kendini ifade etme seklinin kavramsallastiril-
masidir” (1994: 580-581). Kulturlerarasi arastirmalarda énemli bir yeri olan
benlik kurgusu ile ilgili galismalarin dnemli kismi iki b6lUm Gzerinde yogun-
lasmaktadir. Bunlar benligi digerlerinden bagimsiz (6zerk) olarak yorumla-
ma ve digerlerine bagli (iliskisel) olarak yorumlama seklindedir. Diger taraf-
tan benlik kurgusu igerisinde yer alan bagli ya da bagimli diye literaturde
gecen iliskisel benlik kurgusu bu calisma kapsaminda bagli (iliskisel) benlik
kurgusu olarak ele alinacaktir.

Benlik Kurgusu: Ozerk-Ayrik, iliskisel-Bagli ve Ozerk-iligkisel Benlik

Benlik galismalarinda kulturlerarasi psikolojik farkliliklari agiklamak igin
kaltarin bireysellik-toplumsallik boyutu kullanilmakta ve genel olarak da
ikili bir ayrim yapilmaktadir. Ornegin Hazel R. Markus ve Shinobu Kitayama
(1991) bagimsiz (independent) ve karsilikli bagli (interdependent) benlik
boyutunu ele alirken, Harry C. Triandis (2001) dikey ve yatay bireysel (indi-
vidual) ve toplumsal (collective) benlikler seklinde bir siniflama kullan-
maktadir (Ercan, 2013: 160). Ancak Markus ve Kitayama (1991), Singelis
(1994), Kadgitgibagi (2010), yapilan benlik ¢alismalarinin  bireysellik-
toplumsallik gergevesinden ¢ok belirleyici temel etkenin benligin baglilik-
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ayriklik derecesi olmasi gerektigini sdylemektedirler. Ayrik olma ve 6zerklik
bagimsiz ya da bireysel benligi simgelerken, kigilerarasi iligkiler ve grup tGye-
ligi yoluyla digerleri ile paylasilan iliskiler Gzerinde temellenen benlik ise
karsilikli bagliigr ya da toplumsal benligi simgelemektedir (Ercan, 2013:
160).

Markus ve Kitayama (1991) ve diger arastirmacilar, kisilerin her iki ben-
lik yapi 6zelligini gbsterebilecegini ancak yasanilan kulttrin bir yapiyr daha
baskin destekledigini vurgulamiglardir. Yapilan galismalarda genel olarak
Amerika ve Japonya 6zerklik ve iligkisellikle bagdastirilan model kaltur ola-
rak agiklanmaktadir. Batili Glkelerde 6zerklik, batili olmayan Ulkelerde ise
iliskisellik, hem baglantili hem de iyi detaylandirilmig seklindedir. Bireysellik
Ozerk benlik yapisi ile toplumsallik ise iligkisel benlik yapisi ile agiklanmakta
ve aralarindaki ayrim oldukca net olarak belirtilmektedir (Karatekin, 2013:
14).

Bagimsiz benlik 6zelliklerini gosteren bireyler, kendilerini digerlerinden
farkli hissederler ve tek olma gibi giglu istekleri bulunmaktadir. Bu farklilik-
lari ve tek olma isteklerini stirdiirmek 6zerk benligin 6nemli bir boyutudur. Bu
kisiler davranis ve hareketlerini baskalarindan ¢ok kendi igsel durtulerine,
dusincelerine ve hislerine gére dizenlemektedirler. Ayrica kendilerini di-
gerlerinden bagimsiz olduklarini ve kisilerin zamanla degismeyecegini ayni
kalacaklarini diigtinmektedirler (Ozdemir, 2009: 18).

iliskisel benlik sahibi kisiler icin ise baskalari énemlidir ve onlara duyu-
lan yukimlultk gergevesinde kisi hareketlerini kontrol altinda tutup gevreye
uyum saglamaktadir. Bireysel dzellikleri, tercihleri, kendi dtstnceleri genel-
likle ikinci planda kalir. Onem verdikleri digerleri herhangi birileri veya grup
degil, baglilik ve aidiyet duyduklari, mtsterek bir yazgilar oldugunu dugtin-
dukleri i¢ grup olarak degerlendirdikleri kigilerdir. Ayrica bu gruplar iginde
ahenk ve uyum distincesi hakimdir (Wasti ve Erdil, 2007: 42). iliskisel benlik
kurgusunda temel olan baglilik duygusudur. Karsilikli bagli benlik “kendini
toplumsal iligkilerin bir pargasi olarak gérme ve kiginin davranisinin iligki
icinde bulunulan diger kisiler tarafindan belirlendigi, onlara bagli oldugu ve
onlarin dustince, duygu ve eylemleri tarafindan dizenlendigini kabul etme”
olarak agiklanmaktadir (Markus ve Kitiyama, 1991: 227). Diger taraftan ilis-
kisel benlik kurgusu incelendiginde, yalnizca igtimai toplumlarda degil, bi-
reysel toplumlarda da bilhassa sosyallesme stirecinde, kisilerin yakin iliski
kurduklari kisiler ile kendilerini ifade ettikleri agiklanmaktadir. Bu sebeple
bagli benlik kurgusunun, toplumsal bagli benlik kurgusu ve iligskisel bagli
benlik kurgusu olarak iki farkli boyutu oldugu goérilmektedir. Toplumsal
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bagli benlik kurgusuna sahip kisiler, icinde bulunduklari grubun 6zelliklerine
gore aitlik duygusu baglaminda benliklerine yonelik bilgileri elde etmekte-
dirler. iligkisel bagli benlik kurgusuna sahip kisiler ise, aidiyet duygusundan
biraz uzaktirlar ve yakin iligskiler gergevesinde benlige ait bilgilerini yapilan-
dirmaktadirlar. iligkisel bagli benlik kurgusunda, digerleri ile baglilik nemli-
dir ve tatmin edici baglanmalar kisisel 6zellik olarak tanimlanmaktadir
(Cross vd., 2000’den akt. Kocabiyik vd., 2017: 82).

Kagitgibasi bu iki tir benlige ek olarak (1990, 1996, 1998), hem 6zerkli-
gi, hem de iliskiselligi igine alan bir benlik tGrini meydana getirmistir. Bu
benlik, toplumsal kalturlerin gelismis sehir bélgelerinde, nesiller arasi mad-
desel bagin azaldigi, buna ragmen duygusal, hissi bagliliklarin oldugu aile
modelinde gelisen bir turdur. Ozerkligin, bilhassa cocuk yetistirmede énemi
vurgulanirken, benligin iligkiselligi ise duygusal bagliliklarin strdirilmesiyle
yok olmamaktadir. Ortaya c¢ikan “dzerk-iliskisel benlik” hem bireysel
(6zerk), hem de toplumsal (iliskisel) 6zellikler tasimaktadir. Burada vurgu-
lanan nokta bireyin hem kendi basina karar verme ve etkin olma durumu ile
Ozerklikten hem de digerleri ile bagli ve i¢ ice olma durumu ile iligkisellikten
bahsedilmektedir. Kisaca 6zerklik, iligkili olma durumunda da mimkundir
(Kagitcibasi, 2013: 363-364).

Ozerk- iligkisel benlik turiine gére insanlar hem sosyal bir grubun Gyesi
olup hem de bireysellik 6zellikler gosterebilirler. Bu nedenle genel olarak
toplumlarin tamamen toplumsal ya da bireysel oldugunu séylemek gugtur.
Her toplum bireysellik ve gruplagsma, 6zerklik ve iligkisellik, bagimsizlik ve
baglilik arasinda bir istikrar olusturmaktadir. Toplum kulturle birlikte gocuk-
luk ve ana babalik tanimlamalar meydana getirerek iliskiselligin ve 6zerkli-
gin birlikteliginde toplumsallagma sistemlerini meydana getirmektedir (Oz-
demir, 2009: 21). Hem &zerklik hem de iliskisel olmanin birlikteliginin 6ne-
mini vurgulayan birgok kuramci bulunmaktadir. Ornegin Maslow (1968) ihti-
yaglar hiyerarsisinde, kendini gergeklestirme ihtiyacindan énce, sevme ve
ait olma ihtiyacini yer vererek ait olmanin ehemmiyetini vurgulamigtir (Oz-
demir, 2012: 189). Bowlby ve Ainsworth temel gereksinim olarak baglanma
ve kesfetme Uizerine durmuslardir. Ozerklik ve iliskiselligin insanin temel
ihtiyaci olarak géren psikanalitik dlstince ve gatisma kuramlarindan evrim-
sel psikolojiye kadar psikolojinin gesitli alanlar érnek olarak verilmektedir
(akt. Kagitcibasi, 2010: 223).

Yukaridaki 6rneklerin yaninda 6zerklik ve iliskiselligin zit olarak yorum-
lanmalarindan dolayi birlikte var olmalarinin kabul edilmesi engellenmisgtir.
Buradaki ana sorun 6zerkligin olmasi igin ayrik olmanin gerekligidir. Bireysel
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goris agisindan, 6zerklik genelde iki farkli anlam icermektedir. Bunlardan
biri, bireyin yetkin bir sekilde karar alabilmesiyle alakalidir, digeri ise bagka-
larindan kopuk, tek olmak ile ilgilidir. Birlestirildigi zaman meydana gelen
Ozerklik portresi “bagimsiz benlige” ya da “bireycilige” ¢ok benzemektedir.
Boylece 6zerklik ve ayriklik birbirinin icine gegcmektedir. Sekil 1’de géruldugu
gibi yetkin ve baskalarindan ayrik olmanin anlamlarinin altinda iki farkl
boyut oldugu gorilmektedir. Yetkinlik bir ugta 6zerklikten diger uctaki bagli-
Liga kadar kisiler arasi mesafe ise, bir ugtaki ayrikliktan diger uctaki iligkisel-
lige kadar uzanmaktadir (Kagitgibasi, 2010: 226- 227).

Yetkinlik:
Ozerklik €= Baglilik

Kisilerarasi Mesafe:

Ayriklik €——  iliskisellik
Sekil 1. Yetkinlik ve Kisiler Arasi Mesafe Boyutlari (Kagitgibasi, 2010: 226).

Mantiksal agidan bakildigi zaman boyutlarin birbirinden bagimsiz ve
farkli oldugu goérilmektedir. Ancak Kuzey Amerika ve Bati Avrupa gibi tlke-
lerde 6zerklik ve ayrisik olmanin dnemli oldugu ve bu gibi durumlarin birbi-
riyle iligkili oldugu sdylenmektedir. Diger taraftan bagliigin dnemli oldugu
sosyo-kulturel ortamlarda ise bu boyutlar birbiriyle iliskili olmayabilir. Béyle
bir durumda bile 6zerkligin olmadigi anlamina gelmemektedir (Kagitgibasi,
2010: 227). Eger yetkinlik ve kigiler arasi mesafe boyutlari birbirlerinden ba-
gimsiz ise, o zaman her ikisinin iki kutbunun da digerinin her bir kutbuyla
birlikte var olmasinin muhtemel oldugu séylenmektedir. Bagka bir ifadeyle,
bireyin bu boyutlarin neresinde oldugu digerinde de nerede oldugunu etki-
lemeyecektir. Boyutlar arasindaki iligski daha gok gorgul bir konudur. Kisinin
kendini tanimlamadaki yeri 6nemlidir, ctinkl kisinin hem 6zerklik (yetkinlik
boyutunun bir kutbu) hem de iliskisellikte (kisiler arasi mesafe boyutunun
bir kutbu) etkili ve glgli olabilecegi anlamina gelmektedir. Boylelikle
Ozerk- iligkisel benligin nasil ortaya c¢iktigi ve olabilirligi agiklanmaktadir
(Kagitgibasgi, 2010: 228). Ozerkligin ve iliskiselligin insanlarin temel ihtiyag-
lart oldugunu vurgulayan Kagitgibasi, en saglikli benlik ttrl olarak 6zerk-
iliskisel benlik tirl oldugunu séylemektedir (2014: 124).

Tiirk Kiiltiiriinde Benlik Kurgusu

Hofstede’nin (1984, 2001) arastirmasina goére, Turkiye bireysellik ve
toplumsallik boyutunda oldukga kolektivist 6zelliklere sahip bir tGlke olarak
degerlendirilmektedir. 66 Ulke arasinda en yuksek bireysellik puani ABD
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(91), en dusuk bireysellik puani ise Guatemala’ya (6) ait olarak bulunmus-
tur. TUrkiye ise deger skalasinda 37 puanla olabildigince toplumsal sayila-
bilecek bir konumda yer almaktadir (Erkenekli, 2011: 13). Dolayisiyla Tark
kaltarandn kolektivist 6zelliklere, geleneksel ailelere, siki bag ve iliskilere
daha yakin oldugu vurgulanmaktadir.

Geleneksel aileler kisinin bireysellesmesine imkén saglayan bir yapiya
sahip degildirler. Birey sistem iginde belirli rollere sahiptir ve kendine 6zgu
bir duygusal dinyasi olacagi distinilmemektedir. Kisi ancak kendini térele-
rin imkén verdigi oranda gelistirmektedir. Béyle bir ortamda gocugun 6zerk-
lik duygusu gelismemektedir (Gegtan, 2008: 45). Turk toplumu aile, akraba
ve komsularla yakin baglarin, iligskilerin vurgulandigi kolektivist degerler ve
bakis agisiyla geleneksel olarak karakterize edilmektedir. Kisinin benligini
tanimlama da aile, grup Uyeligi ve toplumsal roller en etkili degerler olarak
goérilmektedir. Ancak Turkiye’de hizli sosyal gelisim sayesinde 6zellikle
1980’lerden sonra Turk toplumunda iliskisellik seviyelerinde bir azalma ol-
madan bireysel degerlerin arttigi belirtilmektedir (imamoglu ve Karakita-
poglu-Aygin, 2004: 281). Turkiye’de benlik Uzerine yapilan ¢alismalar bag-
Lligin azalmadan, 6zerkligin arttigini, dolayisiyla iligkisel ve ayrik degerlerin
bir arada olabilecegini gostermektedir. Kagitgibasi’'nin tanimlamis oldugu
“dzerk-iligkisel benlik” tirini destekleyen imamoglu ve Karadayrnin ku-
ramlarinda da benzer degerlendirmeler ve sonuglar gérilmektedir.

imamoglu denge modelinde “ayrigmig 6gelerin karsilikli bagimuilik ilig-
kisi icinde butinlesmesiyle ortaya ¢ikan dengenin, dogal bir stire¢ oldugu”
varsayiminda bulanmaktadir (1995: 48). Kisilerin hem kendilerinin benzersiz
potansiyellerini gergeklestirmek icin “kisisel ayirt etme-ayrisma” hem de
“kisilerarasi butiinlesme” ihtiyaglarina sahip olduklarini vurgulamaktadir
(imamoglu, 2003: 372). imamoglu (1998) “dengelenmis ayrisma bitin-
lesme ve iliskisel bireylesme; Karadayi (1998) ise bu benlik turd igin “iligkili
ozerklik” kavramini kullanmustir. iligkili 8zerklik kavramini yetkinlik, kendine
glven, iliskililik gibi kavramlar ile agiklayan Karadayr (2000) Turkiye gibi
gelismekte olan kulturlerde iligkililik ve 6zerkligin birlikte bulunabilecegini
sOyleyerek, bireylerin iligkililik ve toplumsallik egilimlerinde bir azalma ol-
madan daha bireysellesmis 6zerk bir toplum haline dénusgebilecegini vur-
gulamaktadir (Alpay, 2015: 7).

Kagitgibag aile ve gocuk degeri Uzerine arastirmalar ve incelemeler
yapmis sekil 2’ deki modeli ortaya koymustur. Modelde bagimsizlik /karsilikli
baglilik boyutlar dik olarak resmedilmistir. Etkinlik kutbu, 6zerklik/baglilik
olarak adlandirilmis ve 6zqgurlik/kisitlama agisindan ele alinmistir. Yatay
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mesafe kutbu ise, ayriklik/iligkiselligi iki u¢ noktalara koymakta ve yakin
iliskiler 6zellikle aile i¢i bagliliklar agisindan ele almaktadir (Smith, 2013:
196).

ETKINLIK
Ozerklik
Ayrismis Benlik /‘ Ozerk-iliskisel Benlik
Bagimsizlik Psikolojik Karsilikli Bagimuilik
Aile Modeli Aile Modeli
KISILERARASI  Kendine Guven Yénelimi Kontrol ve Ozerklik Yénelimi
MESAFE Ayrisma iliskisellik
Bagli- Ayrik Benlik iligkisel Benlik
Hiyerarsik ihmalkér Karsilikli BagimUilik
Aile Modeli L Aile Modeli

ihmalkar, ilgisiz Yonelimi Uyma Yénelimi
Baglilik

Sekil 2. Etkinlik, Kisilerarasi Mesafe ve Benlik Turleri (Kagitgibasi, 2005: 412)

Aile degisim modeli, kolektivist kulturlerde kentlesme, sanayilesme,
toplumsal gelismeler ile birlikte psikolojik karsilikli bagli aile modeline dogru
bir kaymanin oldugunu géstermektedir. Cocugun Dedgeri galismalari ile or-
taya ¢ikan modelin Turkiye’deki ilk calismasinda kesitsel karsilastirmalar
sonucunda bulunan ana esaslar, sosyoekonomik kalkinma, 6zellikle egitim
seviyesinin yukselmesiyle gocugun ekonomik/faydaci degerinin dismesi
olmustur. Cocugun ekonomik/faydaci degerine (gocugun yasli ebeveynleri-
ne bakmasi; maddi olarak destek saglamasi; gocugun ev islerinde yardimci
olmasi) ve sosyoekonomik kalkinmayla alakali farkli gostergeler kullanildi-
ginda da durum degismemistir. Kagit¢ibasi’nin (1990, 2005, 2007, 2013)
gocugun degderi ve diger calismalara dayanarak énerdigi Gg¢ aile tipi, maddi
ve kusaklar arasi psikolojik bagliliklar analiz etmeye yardimei olmaktadir.
itk aile modeli az gelismis kirsal, tarimsal kesimlerde, kolektivist kultur bag-
laminda birbirine yakin insan iligkileriyle érult hem psikolojik hem de maddi
alanlarda, ailevi iligkiler, kargilikli bagliliklar ile karakterize edilmistir. Bunun
tam tersi olan bagimsiz model ise bati toplumunda sanayilegsmis kentsel
kesimlerde bireysel kiiltir olarak karakterize edilmektedir. Ugtincti model ise
iki aile tipinin bir sentezi olan psikolojik baglilik modelidir. Burada dikkat
edilmesi gereken psikolojik bagliligin daha fazla sevgi ve sefkat anlamina
gelmemesidir. Psikolojik bagimsizlik/baglilik, benlik sinirlari ve digerleri ile
yakin iligkiler ile ilgilidir. Psikolojik baglilik modeli, 6zellikle sosyo-ekonomik
baglamda daha gelismis ve kentsel kultirler ile iliskilidir. Bu gelismeler ile
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birlikte yasam bicimlerinde degisimler olsa bile insan iliskileri yakinlik iginde
sureklilik egilimi gostermektedir. Maddi olarak gocuga bagimllik azalma-
siyla birlikte aile iginde psikolojik baglilik devam etmektedir. Cocugun psi-
kolojik degerinin de gosterdigi duygusal bagliligi, sosyoekonomik kalkin-
mayla azalmadigr gdérualmustar. Tlrkiye’de kentsel toplum Uzerine yapilan
diger arastirmalarda bu bulgularn desteklemektedir. Sosyoekonomik kal-
kinmayla, dzellikle egitim seviyesinin artmasiyla beraber duygusal karsilikli
baglilikta bir sureklilik, artig, maddi bagliliklardaysa bir dists oldugunu
gostermektedir (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2015: 378-380).

Sinirli sayida yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar Turk insani-
nin tutumlarinda, degerlerinde ve 6zellikle benlik tanimlamalarinda giderek
daha fazla bireysel oldugunu vurgulamaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011: 158;
Géregenli, 1995: 11; imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 1999: 3-4; Musa-
oglu ve Gire, 2005: 83). Sonug olarak bu arastirmalar iliskisellik ve 6zerkli-
gin birlikte var olabilecegini ve olumlu sonuglarla iligkili oldugunu agikla-
maktadir. Diger taraftan farkli kalturlerde farkli benlik kurgularinin gelisebi-
lecegini gdstermektedir (Ozdemir, 2009: 36). Tirkiye’nin 1970-1980 sonra-
sinda yasadigi sosyo-ekonomik gelismeler, egitim seviyesini artmasi, ¢o-
cuk, ergenler ve kadinlara verilen degerin degismesi, kultirlesme olgusu,
kentlesme, ana-baba cocuk egitimi farklilasmasi gibi nedenlerden dolayi
benlik kurgularinda degisimler yasanmistir. Daha gok toplumsallik boyutta
degerlendirilen Turkiye’de iligkisellik egiliminde bir azalma olmadan 6zerkli-
gin arttigi séylenmektedir (Kagitcibasi, 2000: 123-124; imamoglu ve Karaki-
tapoglu-Aygln, 2004: 281; Kagitgibasi ve Ataca, 2005: 320).

Yontem

Arastirmanin Modeli: Bu ¢alismada farkli yerlesim yerlerinde yasayan
kisiler arasinda benlik kurgularina iligskin bilgileri ve farkliliklar gérmek igin
tarama modeli ile birlikte betimsel nitelikli bir stre¢ izlenmistir. “Tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir” (Karasar, 2014: 77).

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu 2016-2017 yilinda Konya ve iz-
mir’de merkez ilgelerde bulunan lise diizeyindeki okullar olusturmaktadir. 11
ve 12’nci siniflarda egitim gdéren 802 d8grenci arastirmaya katilmistir. Sel-
cuklu Anadolu Lisesi, Konya Anadolu Lisesi, Konya Sinav Koleji, izmir Nevvar
Salih ig;géren Anadolu Lisesi, izmir Furkan Yavas Anadolu Liselerinden ko-
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layda 6rneklem turl ile evreni temsil edecek 6grencilere ulasilmaya gali-
silmistir. Ogrencilerin 345%ini (%43,0) erkek, 457’sini (%57,0) kadinlar olus-
turmustur. Orneklem, sehrin yerel kimligine ulasmak adina merkezi konum-
da bulunan liseler ve okullarin puan denklikleri g6z éntine alarak segilmigtir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada dzerk-ayrik, iligskisel-bagli ve 6zerk-iligkisel benlik kur-
gusunun kisilerin yasadigi bélgeye, cinsiyete ve gelir durumlarina gére fark-
Ulasip farklilasmadigr incelenmistir. Bu amagcla asagidaki hipotezler olustu-
rulmustur: 1. Kisilerin 6zerk-ayrik, iliskisel-bagli, 6zerk-iliskisel benlik kur-
gusu puanlar yasadiklart yere goére farklilagmaktadir. 2. Kisilerin 6zerk-
ayrik, iliskisel-bagli ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusu puanlari cinsiyete gore
farklilasmaktadir. 3. Kisilerin 6zerk-ayrik, iliskisel-bagli ve 6zerk-iligkisel
benlik kurgusu puanlari ailenin gelir durumuna gére farklilagmaktadir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Galismada kisilerin sosyo-demografik bilgilerini
toplamak igin cinsiyet, ikamet yeri ve ailenin gelir durumu gibi sorularin yer
aldig kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan diizenlenmistir.

Ozerk -iliskisel Benlik Olgegi: Kagitcibasgi 2005 yilinda dlgedin giivenirlik
ve gegerliligi igin Universite dgrencileriyle bir calisma gergeklestirmistir. Bu
calisma sonucunda gtvenirlik i¢ tutarlilik katsayilarini iliskisellik boyutu igin
84, 6zerklik boyutu igin 88 ve 6zerk-iligkisellik boyutu igin 85 olarak bulmus-
tur. Daha sonraki arastirmalarda agimlayici ve dogrulayici foktdr analizi ile
lise dgrencileri Gzerinde 6lcegin yapi gecerliligi yapilmistir. Olcegin Cron-
bach Alfa gUvenirlik katsayisi 6zerk-ayrik, iliskisel-bagli ve 6zerk-iligkisel
benlik boyutlar igin sirasiyla 69, 77 ve 73 olarak bulunmustur. Dolayisiyla
dlcek lise dgrencileri icin glivenilir ve gecerliligini saglamaktadir. (Ozdemir,
2009: 64). Kagitgibasl 2007 yilinda ise benlik kurgularini 6lgmek ve belirle-
mek icin 27 maddelik sorular ile “Ozerk-iliskisel Benlik Olgcedi”ni gelistirmis-
tir. Olgek 27 puan ile 135 puan arasinda puan tretmektedir. Ozerk-iligkisel
benlik kurgusu igin puanlar distikge olumsuz, puanlar arttikga olumlu so-
nu¢ vermektedir. Olcekte dzerk benlik, iligskisel benlik ve 6zerk-iliskisel ben-
lik olmak UGzere 3 alt boyut bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlardan 6l-
cekteki 27 maddenin her birine ne derecede katildiklarini “kesinlikle katilmi-
yorum”, “katilmiyorum”, “kararsizm”, “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyo-
rum” seklindeki besli dereceleme 6lgegini isaretlemeleri istenmektedir.
Ozerk-iligkisel benlik dlceginde 1-9 sorular arasi ézerk benlik, 10-18 sorular
arasi iligkisel benlik ve 19-27 sorular arasi ise 6zerk-iligskisel benlik alt bo-
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yutlarina ait sorulardir. Ozerk-iligkisel benlik lcegi ters maddeler icermek-
tedir. Ozerk Benlik Kurgusu’nun ters maddeleri; 4 ve 9 arasindaki tim mad-
deleri icermektedir. ili§kisel Benlik Kurgusu’nun ters maddeleri; 11, 12, 15 ve
18. maddelerdir. Ozerk- iligkisel Benlik Kurgusu’nun ters maddeleri; 18, 21,
23, 24 ve 26°dir. Ozerk benlik kurgusu alt boyutunun Cronbach Alfa degeri
a=0.74, iligkisel benlik kurgusu alt boyutunun a=0.78 ve dzerk- iligkisel ben-
lik kurgusunun ise a=0.84"tur.

islem

Arastirmanin evrenini izmir ve Konya’da bulunan lise égrencileri olug-
turmaktadir. Uygulama yapilabilmesi igin éncelikle gerekli izinler alinmistir.
Sonrasinda segilen okullar binyesinde 11 ve 12.ci siniflardaki 6grenciler g6-
nallalik esasina gére arastirmaya dahil edilmiglerdir. Ogrenciler éncelikle
arastirma hakkinda bilgilendirilmis sonrasinda uygulamaya gegilmistir. Uy-
gulama sinif ortaminda gergeklestirilmis gerektigi zaman agiklama yapil-
mistir. Katilimeilar 10-15 dakika iginde sorulari cevaplamislar ve kimlik bil -
gileri alinmamistir. Arastirmanin verileri 2017 yilinda Nisan ve Mayis aylar
arasinda toplanmistir.

Veri Analizi

Arastirmada dncelikle ankette yer alan sorularin betimleyici analizleri,
frekanslari ve frekanslarin ytzdeleri hesaplanmistir. Tablolarin altinda orta-
lama, standart sapma, yuzde, frekans gibi bilgiler agiklanmig ve yorumlan-
mistir. Ki-kare testleri yapilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenin farklilagsan
grup sayisina gore T-testi ya da tek yonld varyans analizi (ANOVA) uygu-
lanmistir. ANOVA testi sonucunda anlamli gikan gruplari gérmek i¢in Tukey
HSD testleri uygulanmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Katilimcilarin 6zerk-ayrik, iliskisel-bagli ve 6zerk-iliskisel benlik kurgu-
su puanlarinin farkli bélgelerde ve sehirlerde yasama konumlarina gore
farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaci ile t testi yapilmistir. Ozerk-
ayrik, bagli-iliskisel ve dzerk-iliskisel benlik kurgusunun ikametgdh degis-
kenine gdre t testi sonuglari Tablo 1’de gosterilmistir.

Yer N X SS Sd t P
Ozerk- | izmir 338 3,18 ,452 796 -4,431 | ,000
Ayrik Konya |460 |3,03 |,471
Bagli- | izmir 337 3,27 452 | 795 445 ,656
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iliskisel | Konya 460 3,29 ,473

Ozerk- | izmir 337 3,38 477 795 -2,981 |,003

iliskisel Konya 460 3,28 ,495

Tablo 1. Ozerk-Ayrik, Bagli-iligkisel ve Ozerk-iligkisel Benlik Kurgusunun
ikametgdah Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Tablo 1’de géruldigu tGzere d6zerk-ayrik benlik kurgusu puanlari yagani-
lan bélgeye ve sehre gore anlamli bir farklilik gostermektedir [t=-4,431,
df=796, p<,000]. Buna gére izmir'de yasayan kisilerin zerk-ayrik benlik kur-
gusu puanlari X=3,1811 Konya’da yasayan kisilerin puanlarindan X=3,0339
daha yiiksektir. Bu sonug izmirde yasayan kisilerin Konya’da yasayanlara
gore daha fazla 6zerk olma egilimlerinin olduklarini gostermektedir. Diger
bir sonug, iliskisel-bagli benlik kurgusu puanlarinin yasanilan bélgeye ve
sehre gore anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. [t=,445, df=795,
p>,656] (Tablo:1). Bu bulgu kisilerin ailelerine ve gevrelerine bagliliklari ger-
cevesinde izmir'de ya da Konya’da yagamalarinin bir farklilik olusturmadigi-
ni gdstermektedir. Ancak iliskisel-bagli benlik kurgusu puani Konya’da ya-
sayanlarin (X=3,2925) izmirde yasayanlara (X=3,2777) gére daha yiiksek
oldugu gérulmektedir. Tablo 1’de goérllen diger bir sonug ise kisilerin 6zerk-
iliskisel benlik kurgusu puanlar yasanilan bélgeye ve sehre gére anlamli bir
farkliik oldugunu gdéstermektedir. [t=2,981, df=795, p<,003]. Bu bulguya
gére izmirde yasayanlarin ézerk-iligkisel benlik kurgusu puanlari X=3,3853
Konya’da yasayanlarin puanlarindan X=3,2810 daha ytksektir. Dolayisiyla
bu sonug izmir'de yasayanlarin benliklerini iligkisellik ve 6zerkligi bir araya
getirecek sekilde birlestirme egilimlerinin Konya’da yasayanlara gére daha
yuksek oldugu yonindedir.

Arastirmada kisilerin benlik kurgusu puanlarinin cinsiyete goére farklila-
sip farkllasmadigini belirlemek amaciyla t testi yapilmistir. Ozerk-ayrik,
iliskisel-bagli ve 6zerk-iligkisel benlik kurgusunun cinsiyete goére t testi so-
nuclari Tablo 2°de verilmigtir.

Cinsiyet N X SS sd t p
Ozerk- Kadin 455 3,09 ,476 796 ,194 ,846
Ayrik Erkek 343 | 3,00 |,459
Bagli- | Kadin 455 3,30 |,458 | 795 -1,056 | ,291
iligkisel | grkek 342 3,26 | ,471
Ozerk- | Kadin 455 3,36 ,487 795 -2,351 | ,019
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iliskisel | Erkek 342 3,27 ,491

Tablo 2. Ozerk-Ayrik, Bagli-iligkisel ve Ozerk-iligkisel Benlik Kurgusunun
Cinsiyete Gore t Testi Sonuglari

Tablo 2’de goéruldiugi tzere 6zerk-ayrik benlik kurgusu puanlari ile cin-
siyet degiskeni arasinda anlaml bir farklilk olmadigidir. [t=,194, df=796,
p>.846]. Ancak erkeklerin 6zerk benlik kurgusu ortalama puanlari X=3,1000
kadinlarin puanlarindan X=3,0934 daha yUksektir. Bu bulgu 6zerk-ayrik
benlik kurgusunun erkekler arasinda kadinlara gére daha sik géruldtaguni
ortaya koymaktadir. Bu sonucun ¢ikmasina sebep olarak ataerkil bir toplum
ve geleneksel yasam bicimleri gosterilebilir. Diger bir sonug, iliskisel-bagli
benlik kurgusu puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini géstermektedir [t=1,056, df=795, p>,291]. Ancak kadinlarin ilig-
kisel-bagli benlik kurgusu puanlari X=3,3013 erkeklerin puanlarindan
X=3,2662 daha yuksektir. Sonug¢ olarak kadinlar arasinda iligkisel-bagli
benlik kurgusu gorilme sikligi erkeklere gore daha yiksek oldugu soylenebi-
lir. Diger bir sonuca gére ise zerk-iliskisel benlik kurgusu puanlari ile cinsi-
yet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu ydnundedir [t=-2,351,
df=795, p<,019]. Bu bulguya gore kadinlarin 6zerk-iligskisel benlik kurgusu
puanlar X=3,3604 erkeklerin puanlarindan X=3,2782 daha yUksektir. Bu
bulgudan hareketle 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun kadinlar arasinda er-
keklerden daha yaygin ve sik gérildigu yénindedir. Dolayisiyla bu sonuca
gdre kadinlarin karar alma konusunda 6zerk olma iligski baglaminda ise ilig-
kiselligi tercih etme egilimlerinin yiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan kisilerin benlik kurgusu puanlarinin gelir degigkeni-
ne gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaci ile Anova testi yapil-
migtir. Ozerk-ayrik, iligkisel-bagli ve ézerk-iligkisel benlik kurgusunun gelir
degiskenine gére Anova testi sonuglar Tablo 3’de gdsterilmistir.

Gelir N X SS Sd F p
0-1000 | 41 3,01 ,504 794 1,154 ,326

Ozerk- | 1001- 153 3,13 ,498
Ayrik 2000

2001- 210 3,11 ,463

3000

3001+ 394 3,07 ,455

0-1000 | 41 3,15 ,537 793 2,179 ,089
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Bagli- 1001~ 153 3,34 ,501
iliskisel | 2000

2001- 210 3,30 ,443

3000
3001+ | 393 3,26 ,450
0-1000 | 41 3,24 ,583 793 1,188 | ,313
Ozerk- | 1001- 153 3,27 ,502

iliskisel | 2000

2001- 210 3,35 ,510
3000

3000+ 393 3,33 ,462

Tablo 3. Ozerk-Ayrik, Bagli-iliskisel ve Ozerk-iligkisel Benlik Kurgusunun
Gelir Degigkenine Gore Anova Testi Sonuglar

Tablo 3’e gore 6zerk-ayrik benlik kurgusu puanlar gelir degiskeni ile
arasinda anlamli bir farklillk géstermemektedir [F=1,154, P>,326]. Yalniz
orta gelirli kisiler arasinda 6zerk-ayrik benlik kurgusu ortalama puani digtk
gelirlilere gore daha yuksek oldugu gérilmektedir. Diger bir sonuca gore ise
bagli-iligkisel benlik kurgusu puanlari gelir degiskeni ile arasinda anlamli bir
farklilk goéstermemektedir. [F=2,179, P>,089]. Yalniz orta gelirli kisiler ara-
sinda iliskisel-bagiml benlik kurgusu ortalama puani distik gelirlilere gore
daha yuksek oldugu goérulmektedir. Ayrica 6zerk-iligkisel benlik kurgusu
puanlari da gelir degigkeni ile arasinda anlamli bir farklilik géstermemekte-
dir. [F=1,188, P>,313].

Sonug

Kagitgibasr’na gére gelismekte olan toplumlarin gegirmis oldugu sos-
yoekonomik degisim ve geligmeler ile birlikte iliskisel-bagli benlikten 6zerk-
ayrik benlige dogru bir gegis olmayacaktir. Her iki benlik tartndn bir birlesimi
olan “6zerk-iligkisel benlik kurgusu” gelisip kisiler arasinda daha yaygin bir
benlik turd olacaktir. Bu galisma da bu durumu ve disiinceyi desteklemek-
tedir. Olgegin ortalama puanlarina bakildigi zaman en yiiksek puanin ézerk -
iliskisel benlik kurgusuna ait ifadelere verildigi gérilmektedir. Bu calismada
Ozerk-ayrik, iliskisel-bagli ve 6zerk-iligkisel benlik kurgusunun kisilerin ya-
sadigi bolgeye, cinsiyete ve gelir durumlarina gére farklilasip farklilagsmadi-
gini ortaya koymak amaglanmistir. Bu amagclar dogrultusunda uygun testler
uygulanmisg ve sonuglara iligkin veriler analiz edilmistir. Arastirmanin varsa-
yimlanyla ilgili su sonuglar elde edilmistir:
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1. Kisilerin 6zerk-ayrik, iliskisel-bagli, 6zerk-iligkisel benlik kurgusu pu-
anlan yasadiklar yere gére farklilasmaktadir. Ozerk-ayrik benlik kurgusu ile
ikametgdh degiskeni arasinda anlamu bir farklilagsmanin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu bulguya gére izmir’de yagayan kisilerin Konya’da yasayanla-
ra gore daha 6zerk olma egiliminde olduklari gérilmektedir. Dolayisiyla bu
varsayim gerceklesmistir. iligkisel-bagli benlik kurgusu ise ikametgah de-
giskeni goére anlaml farklilik géstermemektedir. Dolayisiyla varsayim ger-
ceklesmemistir. Ancak Konya’da yasayan kisilerin iliskisel-bagli benlik kur-
gusu puanlarinin izmir'de yasayanlara gére daha yiiksek oldugu gérilmek-
tedir. Diger bir benlik tirl olan 6zerk-iliskisel benlik kurgusu ise ikametgdah
degiskenine gére anlaml farklilik géstermektedir. Bu sonuca gore varsayim
gerceklesmistir. izmirde yasayan kisilerin Konya’da yasayanlara gére hem
6zerk olma hem de iliskiselligi birlikte kurma egilimde olduklari gérilmekte-
dir. Bu sonuglara gére farkli bélgelerde bulunan sehirlerin farkli benlik kur-
gusu turlerine sahip olduklari gérilmektedir. Bu sonuglara etki eden birgok
faktdr bulunabilir. Ornegin Konya’da daha muhafazakér ve geleneksel aile
tipinin hakim olmasi; izmir’de ise modern aile tipi, daha rahat ortam ve gé-
ruslerin olmasi séylenebilir. Bu gcalisma geleneksel ve modern toplum yan-
simasi oldugu dasinulen benlik kurgusu gelisiminin, sehirler arasinda kaltar
farklliklarini ortaya koymasi agisindan var olan ¢alismalara katki olarak
degerlendirilebilir.

2. Kigilerin 6zerk-ayrik, iliskisel-bagli, 6zerk-iliskisel benlik kurgusu pu-
anlan cinsiyete goére farklilagsmaktadir. Kisilerin 6zerk-ayrik benlik kurgusu
puanlari cinsiyete gdre anlamli bir farklilik géstermemektedir. Bu sonug da-
ha énceki arastirma bulgulariyla da benzerlik gdstererek desteklemektedir
(OGzdemir, 2012: 90). Ancak erkeklerin 6zerk-ayrik benlik kurgusu puanlari-
nin kadinlara gore daha yUksek oldugu gorilmektedir. Bu bulgunun nedeni
ataerkil bir toplumda yasamak ve gocuk yetistirme stilleri olarak agiklana-
bilir. Diger taraftan Turkiye’deki kadinlarin sosyal rollerindeki degismelerin
kisiler tarafindan fark edilmesi sonucu olabilir. iliskisel-bagli benlik kurgusu
da cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermemistir. Yalniz kadinlarin bag-
Li-iligskisel benlik kurgusu puanlarinin erkeklere gére daha yuUksek oldugu
go6rulmektedir. Bu sonug literattrde yer alan kadinlarin daha iligkisel-bagli
oldugu goérusini desteklemektedir. Kadinlarin hem doyurucu iliskileri tercih
etmesi hem de iliskisel-bagli benlik kurgusu dtzeylerinin erkeklere goére
daha yuksek olmasi cinsiyet farkliliklar ve toplumsal cinsiyet noktasinda
hem mevcut olan ¢calismalara hem de yeni calisma konulari Gzerinde katki
saglayabilir. Kadinlarin iliskisellik puanlarinin ylksek olmasi bireysellik-
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toplumsallik boyutu ile de agiklanabilir. Bilindigi Gzere Turkiye toplumsal
boyutta yer almaktadir ve geleneksel aile bigimi ile gocuk yetistirme stilleri
duzeyinde ailelerin erkek gocuk ve kiz gocuk yetistirme bigimleri farklilag-
maktadir. Erkek gocuklarin daha rahat ve 6zgur yetistirilerek bagimsiz birey-
ler olarak buyumesi saglanirken, kiz gocuklarin tam tersi bir durumda kisit-
layici, baskilayici bir ortamda bagimli bireyler olarak yetistirilmekte oldugu
gorilmektedir. TUrkiye’de sosyo-ekonomik baglamda buylk degisimler ya-
sanmasina ragmen kultire ait verilerin hemen kabullenip degismeyecedi
agiktir. Bu durumun sonucu da kadinlar geleneksel Turk kultUrine ait deger
ve rollerini igsellestirmektedirler. Sonug olarak 6zerk-ayrik ve iligkisel-bagli
benlik kurgusu agisindan cinsiyete gére anlaml dizeyde farklilagsma olma-
digi igin bu varsayimlar gergeklesmemistir.

Ozerk-iligkisel benlik kurgusu ise cinsiyete gére anlaml farklilik gés-
termektedir. Bu sonuca gore dzerk-iliskisel benlik kurgusunun kadinlar ara-
sinda erkeklerden daha yaygin oldugu gérilmektedir. Kadinlar igin hem ilis-
kisellik hem de 6zerk olmanin dnemli oldugu agiktir. Kadinlarin benliklerinde
Ozerklik ve iligkiselligi bir araya getirme egilimleri sosyo-duygusal ve top-
lumsal cinsiyet bazinda geleneksel rollerinin sonucu olabilir. Yapilan aras-
tirmalarin sonuclar ile benzerlik gdsteren bu bulgu kadinlarin hem ailesi
hem de digerleri ile iliskiselligi 6nemsedigi anlasilmaktadir (Rastogi ve
Wampler, 1999). Bu sonuca gore 6zerk-iliskisel benlik kurgusu cinsiyete
go6re anlamli dizeyde farklilasmaktadir. Dolayisiyla varsayim gergeklesmis-
tir.

3. Kisilerin 6zerk-ayrik, bagli-iligkisel, 6zerk-iligkisel benlik kurgulari
gelir durumuna gére farklilasmaktadir. Ozerk-ayrik, iliskisel-bagli ve ézerk-
iliskisel benlik kurgusunun kisilerin gelir durumlarina gére farklilasip farkli-
lagsmadigina bakildiginda Gg¢ benlik tirt de gelir degiskeni ile arasinda an-
lamli bir farklilik géstermemistir. Dolayisiyla varsayimlar gergeklegsmemistir.
Yalniz 6zerk-ayrik, iligkisel-bagli ve 6zerk-iligkisel benlik kurgusunun en
dustk ortalama puanlari digutk gelirli aileler arasinda iken en yuksek orta-
lama puanlari ise orta gelir ve orta gelir Ustl arasinda degismekte oldugu
gorulmektedir.

Bu aragtirma Konya ve izmir ilindeki kigilerin benlik kurgularini belirleme
konusunda bir ilk olmustur. Farkli bélgeler ve gehirlerde ¢alismanin tekrar
yapilmasi Turkiye’deki kisilerin benlik kurgulari ve turleri hakkinda bilgi vere-
cegi ve yararli olacagi dustnulmektedir. Bireylerin benlik kurgular ve turleri
gibi 6zelliklerin zaman igindeki gelisimi ve degisimini daha iyi anlasilabil-
mesi agisindan boylamsal arastirmalarin yapilmasi faydali olabilir.
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