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Trabzon Yoresinde Anne Siitii Verme
Aliskanliginin Egitim Durumu Ile Iliskisi
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1 KTU Trabzon SHMYQ TRABZON

2 KTU Tip Fakiiltest Cocuk Saglgt ve Hastaliklart ABD TRABZON
3 KTU Tp Falkiiltesi Cocuk Saglhgt ve Hastaliklart ABD TRABZON

¢ Bu calisma, annelerin emzirme ve ek gidalari verme aliskanhiklarinin egitim duizeyi ile

iliskisini arastirmak amaciyla diizenlendi. Calisma kapsamina alinan 200 annenin %19'u
okur-yazar olmayan, %55'i ilkokul mezunu, %16's1 orta-lise mezunu ve %10'u yliksek
okul mezunu idi. Bu annelerin tiimit bebeklerini emzirmis olmakla birlikte %68'i ilk besin
olarak anne siitil, %32'si baska gidalar vermisti. annelerin egitim dtizeyi ile emzirmeye
baslama zamani, emzirme siiresi ve ek gidaya baslama zamani arasinda anlamh farklihk
bulunamad: (p>0.05). Egitim programlarinda stit cocugunun beslenmesi konusunda bilgi-
lendirme olmamast nedeniyle, egitim diizeylerine bakilmaksizin ttim annelere antenatal ve
erken postnatal dénemde aktif egitim verilmesini éneriyoruz.

Anahtar Kelimeler: Anne stit, ek gida, anne egitim diizeyi.

The present study was caried out to find oun the relationship between the mother's edu-
cational level and the breast feeding habits in Trabzon region of Turkey, Two hundred
mothers were included to the study agey between 17 and 45 of these mothers, 19% were
illiterate, 55% primary scholl graduate, 16% middle-high school graduate and %10 were
university grdauate. All mothers fed their babies with their such as sweated water. We
didnt find any significant dillerences between the education level and the beginning time
of breast feeding, the duration of breast feeding and the meaning period.

We suppose that the importance of breast feeding and the starting time of addional foods
should continuosly bi emphasized to mothers without looking at the education all over

the country.

Key words: Breast feeding, additional food, mother's educational level.

Yeni doganin saghklh buylylap gelise-
bilmesi icin, siit cocuklugu déneminde ye-
terli ve dengeli beslenmesi onemlidir. Anne
stittintin nutrisyonel, immunolojik, psiko-
lojik ve ekonomik yararlan goéz Ontine
alindiginda, ozellikle gelismekte olan tlke-
lerde beslenme konusundaki énemi daha da
artmaktacir(1-3),

Anne suti yasamin ilk 4-6 aymnda tek
basina bebegin yeterli beslenmesini saglar.
Ozellikle ilk 4 ayda anne sttt alan bebekle-
re su da dahil olmak tizere hicbir ek besin
verilmemesi onerilmektedir(*). Dért-altinct
aydan sonra ise gidalarin verilmesi, yeterli
beslenme i¢in gereklidir. Ek gidalara 6nce

anne siitini tamamlama amaciyla basla-
nur. Verilen ek gida yetersiz oldugundan da
protein enerji malntitrisyonuna neden ola-
bileceginden, bu gidalarin zamanmmnda, uy-
gun ve yeterli miktarda verilmesi 6nemli-
dir(#-5).

Calismamizda degisik egitim dizeyin-
deki annelerin bebeklerini emzirme ve ek
gidalart verme konusundaki bilgilerini in-
celeyerek, bebegin beslenmesinde anne egi-
tim diizeyinin roliinti arastirdik.

MATERYAL ve METOD
Calisma, Trabzon il merkezinde yasa-
yan, 15-44 yas arasindaki toplam 36669
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anneden, rastgele ornekleme metodu ile
secilen 200 anneye anket uygulanarak
yapildr. Hazirlanan anket formunda, anne-
lerin yas1, egitim durumu, yasayan cocuk
sayisl, anne sttt ve ek gida uygulamalan
hakkinda sorular soruldu. Arastirmada

“cross—sectional” c¢alisma yoéntemi kul-
lanildi.

Bebege dogar dogmaz verilen ilk besin,
emzirmeye baslama zaman: ve emzirme
stiresi, ek gidaya baslama zamani, verilen
ek gidalarin turi ve ek gidalar ile anne
sttiinti ne stre ile verdikleri 6grenildi.

Anneler egitim dtizeyine goére 4 gruba
ayrildy; Okur—yazar olmayan (OYQ), ilkokul
mezunu ([LK), orta-lise mezunu (OLM) ve
yuksek okul mezunu (YOM).

Sonuglar, Statiztica for Windows prog-
raminda “Multivaryans analizi” ile degen-

lendirildi.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan annelerin
yas ortalamasi 27.6+8.7 (standart sapma)
olup, en sik dagilim 25-29 yaslar arasinda
belirlendi. Annelerin %19'u (38) OYO, %55'
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(110) ILK, %16's1 (32) OLM ve %10'u (20)
YOM idi. %18'i calismakta,
%82'si her hangi bir iste calismamaktaydi.

Annelerin

Tablo-T'de egitim diizeylerine gére anne-
ilk besin

gortlmektedir. Bebeklerin %68'inde beslen-
meye anne suti ile, %32'sinde sekerli su
veya baska gidalar ile baslandigi belirlendi.
Egitim durumuna goére degerlendirildiginde

lerin bebeklerine verdikleri

istatistiksel olarak anlamli farklihk sap-
tanmadi {p>0.05).

Annelerin emzirmeye baslama zamani,
emzirme stiresi ve ek gidalara baglama za-
manlarinin anne egitim duzeyi ile iliskisi
Tablo-II'de, anne yasi ile iliskisi Tablo-
[II'de, gocuk sayis1 ile iligskisi Tablo-IV'de,
calisma durumu ile Tablo-V'te
goérilmektedir.

YOM anneler, diger annelere gore ¢o-

iliskisi

cuklarin dogumdan sonra daha erken besle-
misti (3.9+x0.5 saat), ancak aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamh degildi
(p>0.05). Annelerin egitim diizeyine goére
emzirme suresi, YOM annelerde en kisa
(9 ay) ILK annelerde en uzun (12 ay) olmak-
la beraber istatistiksel farkhilik saptan-

Talbo-I: Egitim Durumuna Goére Annelerin Bebeklerine Verdikleri ilk Besin.

Egitim Dtizeyi

Verilen ilk Besin

Anne Sttt Diger Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
OoYO 27 71 11 29 38 19
ILK 71 64 39 36 110 55
OLM 24 75 8 25 32 16
YOM 14 70 6 30 20 10
TOPLAM 126 68 64 32 200 100
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madi (p>0.05) (Tabo-1I). Ek gidalara basla-
ma zaman: bakimindan da gruplar arasi
farkhiliklar istatistiksel olarak o6nemsizdi
(p>0.05) (Tablo-II).

Anne yasina gore emzirmeye baslama
zamam de@erlendirildiinde belirli bir
dogrusal iliski gozlenmeyip yas gruplar:
arasimnda da anlaml farklilik bulunamad:
(p>0.05). Emzirme stiresi 25-29 yas grubu
annelerde en uzun olmakla birlikte grupla-
raras: farklar istatistiksel olarak anlaml
bulunamadi (p>0.05) (Tablo-1II).

Aym parametreler ¢cocuk sayilarmi ve
annelerin ¢alisma durumuna goére incelen-
diginde aralarindaki farklar istatistiksel
olarak anlamsiz bulundu (p>0.05) (Tablo-
IV.V)

YOM annelerin en erken basladigi ek
gida meyva suyu, diger gruplarda ise inek
stitti idi. YOM anneler meyva suyuna 4.
ayda, inek stitiine 5. ayda baslarken, diger
gruplarda inek stittine 3. ay civarinda, mey-
ve suyuna 4-5. ay civarinda baslanmusti.

TARTISMA

Anne sttt 4-6 aya kadar tek basina
cocugun yeterli beslenmesini saglamakla
birlikte bu dénemden sonra ek gidalara
baglanmalidir. Ek gidalara baslama
zamani ve verilen gidalar tulkelere ve
sosyo—ekonomik durumlara gére farkhilik
gostermektedirl®-5). Dordinct aydan itiba-
ren ginlik besinin %30unu, 6. aydan itiba-
ren ise %50'sini ek gidalarin olusturmas:
gerektigi
6nemli olan c¢ocugun buytumesidir. Sit

soylenmekle birlikte(3-5) asil

¢ocugunun bayumesinin strekli izlenmesi
ile anne stutintn tek basma yeterli oldugu
stire, ne zaman ek besinlerin verilmesi ge-
rektigi ideal olarak belirlenir(®). Butiin be-
beklerin dogumdan sonra her ay diuzenli
olarak tartilmalari, agirlik artis1 yeterli
olanlarin sadece anne sfitline devam etmesi,

Trabzon Yoresinde Anne Siitii Verme
Alskanhgimn Egitim Durumu Ile Iiskisi

yetersiz agirlik artisi olan bebeklerin bas-
langicta tesbit edilerek uygun ek gidalarla
desteklenmesi ve takip edilmesi gerektigi
belirtilmektedir(?).

Calismamizda, annelerin ttimi bebekle-
rini anne sfitil ile beslerken, ancak %68'i
ilk besin olarak anne sttlli vermistir. Anne
sttiniin, ozellikle de kolostrumun salgisal
immuglobiilin A (sIgA) diizeyi ¢ok yliksektir
ve bebege verilmesiyle gastrointestinal sis-
tem mukozasinda slgA ile koruyucu bir ta-
baka olusmakta ve bol antikor icerigi
cocuga gecmektedir®).

Anne sttt ile beslenmede; sosyo—-ekono-
mik durum, yas, parite, dogum sekli, anne-
nin calisma durumu ve saglik personelinin
yvonlendirilmesi yaninda annenin egitim
diizeyi de tzerinde durulan faktérlerden bi-
risidir.

Hindistan'da yapilan bir c¢alismada,
anne egitiminin emzirmedeki rolii arasti-
rilmis ve %13Une Ozel efitim verilen 100
annenin sadece %17'sinin bebeklerini ye-
terli diizeyde emzirdigi gézlenmistir. Onbesg
ay sonra baska bir 100 annenin %11'ine
antenatal, %60'1na postnatal egitim verilen
annelerin %44'Gnin 'dogum sonrasi bebek-
lerini yeterli dlizeyde emzirdigi saptanmis
ve postnatal egitimin bebek beslenmesinde
daha etkili olacagr vurgulanmistir®. Bruce
ve ark.(10) emzirmenin devaminda hastane-
de verilen efitimden ziyade sosyal faktér-
lerin etkili oldugunu 6éne strmustiir. Isra-
il'da yapilan bir calismada(ll), anne egiti-
minin ve babanin asin dindar olmasinn
emzirmeyi etkiledigi, egitimin emzirmeye
baslamadan ziyade devami Uzerinde etkili
oldugu, dindarlik ve sigara i¢me gibi kisisel
ozelliklerin ise, hem emzirmeye baslamayi
hem de devamur etkiledigi belirtilmigtir.

Arabistan'da yapilan bir calismada(l?)
ise annelerin %53'7'si ¢cocuklarini ortalama
olarak 14.5 ay, %42.,3'1 1 yildan az emzir-
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Tablo-II: Annelerin Egitim Durumu ile Emzirmeye Baglama Zamani, Emzirme
Suresi Ve Ek Gidaya Baslama Zamam Arasindaki Iliski.

Egilim Emzirmeye Emzirme stresi Ek gidaya baslama  Toplam
Durumu baslama zamam (saat) (ay) zaman (ay)

OoYO 5.9+0.9 11.8+1.1 3.6+0.3 38
ILK 4.9+0.5 12.0+0.6 4.3+0.2 110
OLM 59x1.4 10.3+0.9 4.2+0.3 32
YOM 3.9;:0.1 9.0+£0.9 4.2+0.3 20
Toplam 4.9+0.4 9.8+0.4 4.2:0.1 | 200

Verilerde ortalama =+ standart hata kullarulmistir.

Tablo-III:Anne Yas Gruplan ile Emzirmeye Baglama Zamam, Emzirme Stiresi Ve
Ek Gidaya Baslama Zamam Arasmdaki Iligki.

Yas Grubu Emzirmeye Emzirme stiresi Ek gidaya baslama Toplam
(y11) baslama zamani (saat) (ay) zamani (ay)
<19 7.0:2.8 9.0+3.3 6.0£1.0 2
20-24 3.9+0.9 9.4+0.7 4.1+0.02 42
25-29 4.8+0.7 10.3+0.6 4.6+0.3 66
30-34 7.3x1.3 10.0+0.9 4.1+0.3 32
35-39 3.7:0.6 9.9+0.8 3.5x0.3 38
40< 4.1+1.1 9.2+0.9 4.0+0.5 20
Toplam 4.9+0.4 9.8+0.4 4.2x0 200

Verilerde ortalama =+ standart hata kullarulmustir.

Tablo-IV: Annnelerin Cocuk Sayilan Ile Son Cocuklarini Emzirmeye Baslama Za-
mani, Emzirme Stresi Ve Ek Gidaya Baslama Zamamni Arasmndaki Iliski.

Cocuk Emzirmeye Emzirme stiresi Ek gidaya baslama Toplam
Sayis1  baslama zamam (saat) (ay) zaman (ay)

1 5.1x1.0 10.3+1.1 4.5+0.5 24

2 5.3+0.8 8.5+0.7 4.4+0.2 56

3 4.3+0.9 10.2+0.6 4.1+0.3 58

4 4.8+0.9 11.2+0.7 4.2+0.3 _ 40

5+ 5.2+0.9 9.9+1.0 3.4+0.3 22
Toplam 4.9+0.4 9.8+0.4 4.1+0.1 200

Verilerde ortalama + standart hata kullanmitmistir.
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Trabzon Yoresinde Anne Siitii Verme
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Tablo-V:Annnelerin Calisma Durumu Ile Son Cocuklarini Emzirmeye Baslama Za-

mani, Emzirme Stresi Ve Ek Gidaya Baslama Zamam Arasindaki [liski.

Calisma Emzirmeye Emzirme stiresi Ek gidaya baslama Toplam
Durumu baslama zamani (saat) (ay) zamani (ay)

Calisan 4.8+1.3 9.8+0.8 4.3+0.2 36
Calismayan 4.9x0.4 9.820.3 4.1+0.2 164
Toplam 4.9+0.4 9.8+0.4 4.2+0.1 200

Verilerde ortalama =+ standart hata kullanilmistir.

digi saptanmis ve 0Ozel egitimin emzirme
konusunda etkin oldugu vurgulanmistir.
Primipar 190 anne ftizerinde yapilan bir
baska calismada anne egitiminin hem em-
zirmeye baslamada hem de emzirmenin
sturdurtlmesinde etkili oldugu. daha fazla
egitimli annelerin beslemeye anne stitiu ile
basladiklar ve daha uzun siire emzirdikleri
belirtilmistir(13}, Yapilan baska calismalar-
da, kisa stireli egitim géren annelerin uzun
stire cocuklarini emzirdikleri saptanirken,
orta derece egitim gorenlerin en dusuk, en
uzun egitimlilerin ise yine en ytksek oran-
larda emzirdikleri gériilmektedir(14-16),

Calismamizda, emzirme stiresi ILK an-
nelerde en uzun, YOM annelerde en kisa bu-
lunmakta bilrlikte aralarindaki fark ista-
tistiksel olarak anlamsizdi. Giirakan ve
ark.(17) 5 yildan az egitim goéren annelerin
fazla egitimli annelere gore daha yliksek
oranda yalmz anne sttt verdiklerini bil-
dirmis, ayrica okul ve kitaplardan bilgi
edinme oramn: ¢ok dusik (%4.,5) bulmus-
lardur.

Cahsmamizda, anne yasi, calhisma duru-
mu, gocuk sayisi, egitim duizeyinin bebek
beslenmesinde tek basina etkili olmadigim
saptadik. Bu durumda sosyal cevre ve
aliskanliklar daha belirleyici olabilmekte-
dir. Ozel branslar haric, egitim program-

larinda siit cocugunun beslenmesi konusun-
da bilgilendirme olmadig: i¢in, degisik
egitim dtizeylerindeki anneler arasinda is-
tatistiksel olarak anlamh farklihk bulun-
mamistir.

Annelere antenatal ve erken postnatal
dénemde o6zel egitilmis saglk personeli
tarafindan tek sesli ve aktif egitim veril-
mesi ile, emzirme ve anne stitil tesvik prog-
ramlarinin toplumumuzun yapi ve &6zel-
likleri gbéz o6ntine alinarak big¢imlendirildi-
ginde 6nemli bir koruyucu saghk hizmeti
verilmis olacaktir.
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