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¢/ Cerrahi eldivenlerde kayganlastirict olarak kullanilan musir nisastasinin yabanci cisim
reaksiyonu ve yapisiklik olusturmasini énlemek amaciyla ameliyatlardan ¢nce 1slak gazh
bezlerle silinerek veya yikanarak uzaklastinlmaya calisildig: bilinmekiedir. Yapilan deney-
sel calismada bu iki yéntemin etkinlikleri él¢tilmustiir. Silme ve yikama yé&ntemleri ile te-
mizleme ve konirol grubu olarak alinan 10'ar ¢ift eldivenin disindaki nisasta mikiari,
yikama sularinin filtre konmus pyrex glass (Gooch Glass)'laran stiztilmesi sonrasinda
tartilarak belirlenmistir. Bir cift eldivenin dis ytizeyinde 0,7996 gr. nisasla oldugu, 1slak
gazli bezle silme ile 0,17310 gr'a (%36,06'a) dustraldigu, yikama ile 0,45765 griinin
(%95,35'1nin) giderildigi 0,01342 gr (%2,79) kaldig1 bulunmustur. Sonuc olarak, ameliyat
éncesinde eldivenlerin yikanmasinin, nisastanin giderilmesi a¢isindan, 1slak gazl bezle
silme y6nteminden daha etkili oldugu ve ézellikle infertilite ameliyatlarinda nisastasiz eldi-
vene allernatif olabilecegi kanaaline varlmstir.

Anahtar Kelimeler: Nisasla, adezyon, inlertilite.

¢/ 1t is known that corn starch which is used as surgical glove lubricant has been tried to be
preoperatively either by wel pads or by washing, in order lo prevent foreign body reaction
and adhesion formation. The effectivities of these two methods were measured in this ex-
perimental study. The corn starch quantilies on the outer surfaces of three groups of
gloves (10 pairs each)-cleaned with wet pads, washed and control groups, respectlively—
were determined by weighing the filirate of washing waler [rom pyrex glasses (Gooch glas-
ses). It was found that there was 0,47996 gr corn slarch on the outer surface of one pair
of gloves, there remained 0,17310 gr (%36,06) after cleaning with wet pads, by conirast,
0,4565 gr (%95,35) was removed and 0,01342 gr (%2,79) was remained after washing. It
is concluded that, preoperative washing of surgical gloves is more effective than cleaning
with wet pads in order to remove the corn starch and can be an alternative for starch-{ree
gloves, especially in infertiliy surgery.

Keywords: Starch, adhesion, infertility.

Cerrahi eldivenlerde kayganlastirici
olarak talk pudras:, misir nisastas: veya
kalsiyum karbonat kullanilabilir(}), Turk
Standartlart Enstiltisti'niin ilgili standard:
geregi ulkemizde yalnizca misir nisastasi
kullanilmaktadir®), Cesilli deneysel ¢alis-
malarda talk pudrasi kadar olmamakla be-
raber musir nisastasimin da yabanc: cisim
reaksiyonu ve yapisiklik olusturdugu goste-
rilmistir(1,3,4,5). Bu konuda o6nlem olarak,

ya nisastasiz eldiven kullanilmakta, ya da
ameliyatlardan once 1slak gazli bezlerle si-
linerek veya yikanarak nisasta uzak-
lastinnlmaya calisilmaktadir(6.7),

Klinik rutin uygulamada cerrahi énce-
sinde eldivenlerin yikanmasimin ¢ogunluk-
la gerekli gortilmedigi, daha ¢ok 1slak gazh
bezlerle siliniyor olmasi yontindeki kisisel
gozlemlerimiz nedeniyle konuyu irdeleme
geregini duyduk ve silme ile yikama

119



Dr. Tayfun ALPER ve ark.

yontemlerinin etkinliklerini deneysel ola-
rak ol¢tik.

MATERYAL VE METOD

Kiyaslamada standardizasyon saglamak
amaciyla ayni marka, aym seriden 30 cilt
cerrahi eldiven 3 gruba ayrilarak deneyde
kullanild:. On c¢ift eldiven kontrol grubu
olarak kullanildi (K-grubu). Ikinci on cift
eldiven ameliyat 6ncesinde oldugu sekliyle
giyildi ve serum fizyolojik (SF) islatilmis
gazli bezle tm dis ylzeyleri dzenle silindi
(S—grubu). Son on ¢ift aym sekilde giyildi ve
serum setinden akan SF ile yikandr (Y-
grubu). Her tg¢ grup icin distile su dolu bir
kab hazirlandi. Her eldiven ci{ti ayr1 ayn
giyilmis halde grubuna ait kabin igine
batirilarak eldivenlerin dislaridaki nisas-
tanin timt kabdaki suya gecinceye kadar
yikandi. Eldivenlerin disindaki nigasta
miktarimin belirlenmesi i¢in, bu yikama
kablarindaki ve Y-grubunun temizlenme-
sinde kullanilan artik su kabindaki (top-
lam 4 kab) sular [iltre kagidi konmus pyrex
glass (Gooch Glass)'lardan stzildil. Pyrex
glass'lar s{izme oOncesi ve sonrasi sabit
tartima getirildi. Tartim isleminde 10-4
gram duyarlibkia Bosch S-2000 marka te-
razi ile kullamldi.

BULGULAR

K-grubundaki 10 ¢ift eldivenin
yikandigr kabdaki nisasta miktarn stizme-
kurutulma sonrasinda 4,7996 olarak
tartildi. Ay sekilde, S-grubunda 1,7310
gr, Y-grubunda 0,1342 gr ve yikama artik
suyunda 4,5765 gr nisasta tesbit edildi.
Buna gdre, bir cift eldivenin dis ylUzeyinde
0.7996 gr nisasta tesbit edilmis oldu. Islak
gazli bezle silme sonrasmda 0,17310 gr,
yikama sonrasinda ise 0,01342 gr kaldig
bulundu. Her cift eldivenden yikanarak
0,45765 gr nisasta uzaklastinlabildigi
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goruldi.

Yontemlerin etkinlikleri oransal olarak
degerlendirildiginde, silme sonrasinda top-
lam nisastanin %36,06'simin yikama son-
rasmda %2,79'unun eldivende kaldigi bas-
ka bir deyisle, yitkama yodnteminin silme
yonteminden 12,9 kat daha etkili oldugu
gozlendi {Sekil 1).
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0,4 1

03+

gram

02 ¢

0.1+

Konro Sime

Sekil 1. Eldivenlerde kalan pudra
miktari

Yikama ile 10 cift eldivenden 4,4765 gr
nigasta uzaklastinldikian sonra 0,1342 gr
kaldigi ve konlrol grubunda tesbit edilen
4,7996 gr toplam ile aradaki farkin 0,0889
gr oldugu gozlendi. Boylece, calisma meto-
dumuzun %1,86 hata pay: oldugu sonucuna
varildi.

Islak gazli bezle bir cift eldivenin tim
dis yuzeylerinin silinmesi ortalama 45 sa-
niye, akar SF'de yikanmas: ortalama 1 da-
kika zaman aldi. Her cilt eldivenin yikan-
mast ortalama 100cc SF gerektirdi.

TARTISMA VE SONUC

infertilite cerrahisinde basansizlifin en
onemli nedeni intraperitoneal yapisiklik-
larin olusmasi veya adezyolizise ragmen
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tekrar ortaya cikmasidir® .- Yapisikliklar-
dan korunmak icin koagtle etme, baglama,
dokunun ezilmesi veya dolasimin bozul-
mas1 gibi nedenlerle iskemi olusturmaktan
kacinmak ana prensiplir®:. Gerek enfek-
siyonlar, yabanci cisimler, gerekse bilin-
meyen etkenler inflamatuar mekanizmalar
aracilig: ile pelvik, peritubal ve periovaryal
yapisikliklara neden olmaktadirlar®. Pos-
toperatif yapisikliklarin cogunun i¢inde,
basta eldiven pudrasi olmak tzere, gazh
bezlerden, ortilerden lifler ve stitr mate-
ryalleri bulunmusg olmasi yabanc: cisim
reaksiyonunun bir gostergesi olarak izlen-
mistir(10),

intraperitonal yapisiklik olusumunda
etkili faktérlerin tGm( bilinememektedir.
Genis bir otopsi calismasinda, abdominal
operasyon gecirmis 268 olguda %67 olan
intra abdominal yapigiklik orani, hi¢ ab-
dominal operasyon gecirmemis olan 454 ol-
guda %28 olarak gézlenmstirl! ). Bu bulgu
cerrahi sirasinda hichir faktér eklenmese
bile yapisiklik oramim sifir olamayacagimna
isaret etmektedir. Ote yandan, adezyon
olusum patogenezinin genel butanlaga
icinde yapanc: cisim reaksiyonu ¢ok genis
bir yer tutmamaktadir; fakatl; “dnlenebilir”
ek bir serozal hasar uyarani oldugu i¢in, el-
diven kayganlastiricilarinin etkilerinden
korunmak amaciyla her turld caba
gosterilmelidir(®),

Misir nisastasinin yapisiklik olusumu
acisindan zararh etkileri ile ilgili ¢esitli
arastirma yapilmistir. Kamffer ve ark'min
yaptigi bir deneysel calismada, 30 farede
uterus hasari olusturulduktan sonra,
yarisinin periton bosluklarina misir
nisastah serum fizyolojik (SF), yarisina ise
yalnizca SF verilmis ve ¢alisma grubunda
yapisiklik olusumunun anlamli derecede
ytiksek (p>0,0003) oldugu goésterilmistir. Ya-
zarlar bu nedenle, eldivenlerden misir
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nisastasimin uzaklastirilmasi, hatta daha
iyisi, nisastasiz eldiven kullanilmas: gere-
gini vurgulamislardir(12),

McEniee ve ark. misir nisastlisi, misir
nisastali-ytkanmis ve nisastasiz eldivenle-
rin yikama sularini laparotomi yapilmis
deney hayvanlanm karinlanna enjekte
etmigler ve sirasiyla %78, %33 ve %37
yapisikhk gozlemislerdir(?). Nisastamn
vapisiklik olusumundaki roltt hakkindaki
bircok deneysel ve kilinik ¢alisma benzer
sonuclar vermistir(3-4.5.13.14,15),

Yalle ve ark. operasyon sonunda batin
yikama suyunda serbest misir nigastas:
partikiillerinin yanisira fagosite edilmeye
baslamis olanlart da goéstermislerdir(®,
Bunu inflamasyonun daha operasyon bit-
meden basgladiginin kaniti olarak sunmus-
lar, 1slak gazli bezlerle temizligin yeterli
olmadigimi, eldiven kayganlastiricis: ola-
rak musir nisastasi disinda bir alternatif
aranmast geregini 6ne sturmuslerdir.

Bu konuya alinmaya calisilan 6nlem-
lerle ilgili olarak Almanya'da 1200 hasta-
nede yapilan bir anket ¢alismasinda Treut-
ner ve ark. operasyonlarnn %54,2'inde mi-
sir nisastali eldiven kullanildiginmi, ancak
cerrahlarin %69,3'intin eldivenlerini yika-
dig1. ayrica %60,7'sinin kuru gazh bezle,
%22,5'unun kuru havlu ile kullanarak ku-
rulandi sonucu ortaya cikarmistir®). In-
gillere'de 1993'de cerrahlar {izerinde yapi-
lan bin ankete gore, yapisikliklarnt engelle-
mek icin alinan dnlemler arasinda cerrah-
larin %78'inin nisastasiz eldiven kullan-
diklart bildirilmistir(16),

Bu konuda tilkemizdeki cerrahlarin tu-
tumu ve nisastasiz eldiven kullamilma sik-
Iif1 konusunda ulasabildigimiz kadariyla
bir istatistik bilgi yoktur.

Calismamizda, énceden tahmin edilebi-
lecegi gibi, nisasta yikama yéntemiyle daha
fazla uzaklastirilabilmistir. Silme ve te-
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mizlemede, ameliyat d6ncesindeki rutin uy-
gulamadan c¢ok daha fazla 6zenli davrani-
larak, y6ntemin maksimum yaran o6leil-
meye calhisilmasma ragmen, nisastanin
%36,06'simin  eldivende kalmasi, bizce
onemli bir oram temsil etmekiedir.

Kontrol grubunda tesbit edilen miktar
ile yitkama grubunda uzaklastinilan+kalan
pudra miktarn arasindaki 0,0889 gram'lik
farkin metodumuzun hata payr olarak
kabul edildigini belirtmistik. Bu 6élciileme-
yen mikiarnn timuntn eldivenlerde kaldig:
diistintlse bile, nisastanin en az %95.35'i-
nin uzaklastirilmis oldugu, 4,5765 gram
nisastanin yikama suyunda gosterilmesiyle
kanitlanmis durumdadir.

Yikama ydnteminin her cift eldiven icin
yaklasik 1 dakikalik bir zamana ve yine
yaklasik 100 cclik SF'e gereksinim goster-
mesi dezavanlaj olarak one strualebilir.
Ekibin tGm elemanlart ayn: anda eldiven-
lerini ayri gazli bezlerle silebilecek iken,
sira ile yikamalarnt 3-4 dakika zaman
kaybma neden olabilir. Fakat, kanaatimiz-
ce, yontemlerin etkinlikleri arasindaki
farkin buyukiaga bu dezavantaji giderebile-
cek boyuttadir.

Sonuc olarak, o6zellikle postoperatif
yapisiklarin daha fazla onemi kazandid:
infertilite ameliyatlart basta olmak {izere,
operasyon Oncesinde eldivenlerin akar
serum [lizyolojikle yikanmasinin, misir
nisastasimin uzaklastinnlmasinda etkili bir
yontem oldugu ve nisastasiz eldiven kul-
lamimina alternatif olabilecegi kanaatine
varildi.
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