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Samsun ilinde Termde Dogan Bebeklerin

Viicut Olgiimleri
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Ondokuz Mayws Universitesi, Tip Fakiillesi Cocuk Saghgt ve Hastaliklart Anabilim

Dali, SAMSUN

¢/ Bolgemizde termde dogan bebeklerin dogum agirlifi, boy ve bas cevresi standart

degerlerini saptamak amaciyla Samsun Dogum ve Cocuk Bakimevi'nde miadinda dogan
1488'i kiz, 1626's1 erkek toplam 3114 bebegin viicut sl¢tumleri yapildi. Kiz bebekler icin
ortalama dogum agirligi 3348484 gram (1300 - 5050), boy 50.1£1.7 cm (40.1 - 56.4), bas
cevresi 34.5+1.2 cm (27.2 - 39.3), gégus gevresi 33.5+1.5 cm (23.0 - 39.7); erkek bebekler
icin ortalama dogum agirlifi 3441+499 gram (1830 - 5500}, boy 50.25x1.7 cm (42.1 -
57.4), bas cevresi 35.0+1.3 cm (26.7 - 39.4), gégiis cevresi 33.8+£1.5 (26.9 - 39.7) olarak
bulundu.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan viicut él¢timti, persentil.

Body Measurements of Term Babies, in Samsun

For determining standart body measurements of lerm babies, we measured birtheight,
and head circumference of 1488 female and 1626 male, lotal 3114 infants who borned in
Samsun Malernity Hospital.Mean birthweight, height, head and chest circumference were
3348+484 gram (1300 - 5050}, 50.1+1.7 cm (401 - 56.4), 34.5+1.2 cm (27.2 - 39.3),
33.5+1.5 (23.0 - 39.7) in female; and 34414499 gram (1830 - 5500), 50.5£1.7 cm (42.1 -

57.4), 35.0+1.3 cm (26.7 - 39.4), 33.8+1.5 {26.9 - 39.7) in male, retrospectively.
Key Words: Newborn, body measurement, percentile.

Aglrhk. boy ve bas cevresi gibi antro-
pometrik olctimler bebeklerin intrauterin
bluiytime durumlarimin degerlendirilmesinde
kullanmilabilecek en glvenilir gostergelerdir.
Intrauterin biiytime ve gelisme {izerine cin-
siyetin, 1rkin, cevresel ve sosyoekonomik
faktorlerin etkili oldugu, bu nedenle ¢esitli
toplumlar ve hatta ayn: toplumun cografik
olarak iki ayr1 kesimi arasimda standart
degerlerin farklihk gosterdigi bilinmekte-
dir(1.2), Elde edilen o6l¢timlerin dogru olarak
degerlendirilebilmesi icin o topluma ait re-
ferans olarak kullanilabilecek standart-
larin bilinmesi gerekir. Yerel bliyume stan-
dartlarn bulunmayanlar elde ettikleri 6&l-
cumleri diger bolgelerin standartlar ile
karsilastirmak zorunda kalirlar ki, bu
durum oldukca énemli yamlgilara yol aga-
bilir.

Bu calisma Samsun ilinde termde degan
bebeklerin, buytmelerini degerlendirmek,

bolgesel standart viicut degerlerini sapta-
mak, elde edilen degerleri diger ¢alismalar-
daki sonuclarla karsilagstirmak amaciyla
yapildi.

MATERYAL ve METOD

Calisma, Samsun Dogum ve .Cocuk
Bakimevi'nde Mayis 1992 ve Ocak 1994 ta-
rihleri arasinda dogan 3624 bebek: uzermde
gerceklestirildi. Her yenidogamin annesinin
yasi, gebelik ve dogum sayisi kayit edildi.
Gebelik siireleri annelerin son adet tarihle-
rine gore saptadi. Son- adet tarihini tam
hatirlayamayan annelerde, son adet gor-
diigi ayin 15. giint dikkate alindi®). Gebelik
siiresi 37 haftadan kdctik olan premattr be-
bekler ve gebelik stiresi 42 hafta ve tizerinde
olan postmattir bebekler ile ¢ogul gebelik
sonucu dinyaya gelen toplam 510 bebek
calisma dis: birakildi.

Annelerin yas ortalamasi 24.7+5.1 yildi
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Bu annelerin 3017'sinin yas: (%96.9) 18-40
yi1l arasindaydi. Onsekiz yasindan daha
kiictik yastaki anne sayis1 86 (%2.7), 41 ve
tizerinde yasa sahip anne sayis1 11 (%0.3)
olarak saptandi. Bebeklerin 1419'u (%45.7)
annelerinin ilk dogumu sonucu diinyaya ge-
lirken, ilk gebelik sonucu dogan bebek
sayis1 1246 (%40.1) idi. Dogumlann bayuk
bir cogunlugu normal vaginal yoldan (2611,
%83.8) gerceklesirken, 503 (%16.2) anne se-
zaryenle dogum yapmisti.

Viicut ¢lctiimleri gtindliz dogan bebekler-
de dogumu takip eden ilk saaller icinde,
gece dogan bebeklerde ertesi sabah yapildl.
Mesai giinii disinda dogan bebekler calig-
maya almamadi. Agirhk &lctmleri ig¢in =
10 gram duyarhliginda standart tarti alet-
leri kullamldi ve tarti 6ncesi bebeklerin
tam giysileri ¢ikarildi. Boy olctimleri bebek
supin pozisyonunda yatarken yapildi ve bu
islem icin ayak ve bas tablas1 dik acgili, +
0.1 cm duyarlilkta standart boy 6lcerler
kullanildi. Bas ve goglis cevresi dlgtimiinde
standart kagit meziirlerden yararlamidi.

istatistik islemlerinde kullanilan t-tes-
ti, persentil ve Mann-Whilney U tesli i¢in
SPSS bilgisayar paket programindan ya-
rarlanildi.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan 3114 bebe-
gin 1488'i (%47.8) kiz,1626's1 (%52.2) erkekti,

Mladinda dogan bebeklerin cinsiyeline
gore agirlik, boy ve bas cevresi persentilleri
ile ortalama degerleri Tablo I-IV'de veril-
mistir.

Tablo V ve VI'da bélgemizde miadinda
dogan bebeklerde saptanan standart antro-
pometrik degerlerin diger serilerle karsi-
lagtirilmas: yer almaktadir.

TARTISMA
Yeni dogmus bir bebegin normal agirhk
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ve boyda olup olmadigina karar verebilmek
icin o bélge icin saptanmis standart 6l¢tim
degerlerinin bilinmesi gerekir. Standart
degerlerin elde edildisi referans grubunun
aynt 1irk ve cogralik holgeden olmasi, karsi-
lastirma yapilirken ortaya ¢ikabilecek ha-
talann en aza indireceklir. Bu amacgla her
ulke kendine 6zg(i antropometrik standart
degerleri kullanmaktadir.

Vicut oOlctimleriyle ilgili ilk bilimsel
calismalar 1836 yilinda Amerika'da
yapilmistir®, Ulkemizde ise bu konudaki
ilk calismalar Istanbul'de Sisli Cocuk Has-
tanesinde ve Ankara'da gerceklestirilmistir
4.5 Takip eden yillarda cesilli bolgelerde
benzer ¢alismalar yapilmistir(6-15)- Ancak,
aragtirmalarda farkli o6zelliklere sahip
bebek gruplan kullanmildig: icin, Glkemiz
cocuklarina ait standart viicut dlgtimlerini
gosterir saghkh referans degerleri yoktur.
Guaniimizde bu boslugu Neyzi ve arka-
daslarinin Istanbul bodlgesinde yaptiklar
arastirma sonuclar1 doldurmaktadir(9),
Fakat Istanbul bélgesinde gerceklestirilen
bu c¢alismanmm tim ulkeyi temsil etmesi
tartigsmalidir.

Bolgemizde daha ince 7-11 ve 12-16 yas-
lar arasmdaki cocuklarnin vicut élctimler-
inin saptanilmasina yoénelik calismalar
yapilmistirl6-17) " Ancak bodlgemizde yeni-
doganlar icin bu konuda ilk kez calisma
gerceklestirilmektedir. '

Calismamizda elde edilen degerlere ben-
zer oldugu gibi, gelismis bir tulke olan
ABD'ye ait standartlarin hemen tlizerinde
yer almaktadir{!8) (Tablo V-VII). Neyzi ve
arkadaslari{1®) da Turk cocuklarimin 13-14
yasa kadar Avrupa ve Amerika beyaz itk
cocuklarinm standart btiyime egrilerine
paralel btiylime paterni gdsterdiklerini vur-
gulamaktadirlar.

Bebeklerin %4.1'inde dogum agirhg:
2500 gramin altinda saptandi. Bu oran
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Tablo-I: Miadinda dogan kiz bebeklerin dogum agirhg, boy., bas cevresi ve gogus

cevresi persentilleri (n=1488)

Samsun llinde Termde Dogan Bebeklering Viieut Ol¢timleri

3 5 10 25 50 75 90 95 97
Dogum agir. (gr) 2400 2550 2800 3040 3325 3660 3950 4166 4300
Boy {cm) 466 47.1 480 495 50.0 512 520 525 53.0
Bas cevresi (cm) 321 324 330 338 346 354 362 365 3638
Gogus cevresi (cm) 308 31.1 31.7 326 337 345 353 358 36.1

Tablo-II: Miadinda dogan erkek bebeklerin dogum agirhg:, boy,

cevresi persentilleri (n=1626)

bas cevresi ve gogus

3 5 10 25 50 75 g0 85 97
Dogum agr. (gr) 2500 2610 2820 3100 3430 3780 4080 4295 4450
Boy (cm) 47.0 474 485 49.9 50.8 51.7 524 53.0 54.0
Bas cevresi (cm) 323 327 333 342 351 358 367 371 374
Godis cevresi (em)  30.8 310 317 330 340 349 356 362 _36.6

Tablo-III; Miadinda dogan kiz bebeklerin dogum agirhg., boy, bas cevresi ve gogus

cevresi ortalama degerleri (n=1488)

Ortalama + SD En Az En Cok Mod Medyan + 28D
Dogum agir. (gr) 33.48 + 484 1800 5050 3000 3325 2380-4316
Boy (cm) 50.1 = 1.7 42.1 56.4 50.0 50.2  46.7 - 53.5
Bas cevresi {cm) 345+1.2 29.2 39.3 34.2 346  32.0-36.9
Gogus cevresi (cm) 335x1.5 25.0 39.7 33.0 33.7 30.5-36.5

Tablo-IV: Miadinda dogan erkek bebeklerin dogum agirhifs, boy, bas cevresi ve gogis

cevresi ortalama degerleri (n=1626)

Ortalama + SD En Az En Cok Mod Medyan + 28D
Dogum agur. (gr) 3441 = 499 1830 5500 3200 3430 2443 - 4439
Boy {cm) 50.5x11.7 42.1 57.4 50.8 50.8 47.1 - 53.9
Bas cevresi (cm) 35.0x1.3 29.7 39.4 35.1 35.1 32.4-37.6
Gdgis cevresi (cm) 33.8=+1.5 26.9 39.7 34.0 34.0 30.8 - 36.8

205



Dr. Murat AYDIN O.M.U. Tip Dergisi Cilt: 13 No.3

Tablo-V: Samsun ilinde dogan bebeklere ait dogum agirhif: persentilleri ile diger se-
rilerin karsilastinilmas:

Persentil 3 5 10 25 50 75 90 95 97
KIZ
Samsun 2400 2550 2800 3040 3325 3660 3950 4166 4300
O. Neyzi(9) 2630 - 2800 3100 3400 3700 3900 - 4300
Tamerdem(12) 2300 - 2650 3000 3200 3550 3800 - 4150
ABD(18) - 2360 2580 2930 3230 3520 3640 3810 -
ERKEK
Samsun 2500 26.1 0 2820 3100 3430 3780 4080 4295 4450
O. Neyzi(9) 2600 - 2900 3100 3400 3800 4100 - 4600
Tiimerdem(12) 2400 - 2800 3100 3350 3700 4000 - 4300
ABD(18) - 2540 2780 3000 3270 3640 3820 4150 -

Tablo-VI:Samsun ilinde dogan bebeklere ait boy persentilleri ile diger serilerin

karsilastirilmasi ’

Persentil 3 5 10 25 50 75 90 95 97
KIZ

Samsun 466 47.1 480 495 502 512 520 525 53.0

O. Neyzi(9) 471 - 478 490 502 510 519 - 5386

Tamerdem(12) 480 - 490 500 500 520 520 - 530

ABD(18) - 454 465 482 499 510 520 529 -
ERKEK

Samsun 47.0 47.4 485 499 50.8 517 524 530 540

0. Neyzi(9) 463 -~ 481 493 50.6 520 533 - 546

Tumerdem(12) 480 - 500 500 51.0 520 530 -  r40

ABD(18) -~ 464 475 490 505 518 525 544 -
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Samsun llinde Termde Dogan Bebeklerin Vieut Olgtimlert

Tablo-VII: Samsun ilinde dogan bebeklere ait bas cevresi persentilleri ile diger serile-

rin karsilastinilmasi

25 50 75 80 95 97

Persentil 3 5 10
KIiZ
Samsun 32.1 324 330
O. Neyzi(9) - - 33.0
Tamerdem(12) 32.0 - 33.0
ABD(18) - 32.1 329
ERKEK
Samsun 323 327 333
O. Neyzi(9) - - 32.3
Tuamerdem(12) 32.0 - 33.0
ABD(18) - 326 33.0

338 346 354 362 365 368
340 350 355 365 - -
340 350 360 360 - 38.0
335 343 348 355 359 -
342 351 3568 367 371 374
335 345 350 370 - -
340 350 360 370 - 38.0
339 348 356 366 372 -

Timerdem ve ark.(!2) yaptigi calismaya
uyum saglamakla birlikte, daha 6énce
yapilan calismalarda elde edilen ve %6.8
ile %9.1 arasinda degisen degerlere goére
dustktir5.7.8), Ancak karsilastirma yapar-
ken ytiksek intrauterin malnutrisyon hizi
bildiren bu calismalarin, prematureleri ve
cogul gebelik sonucu dogan bebekleri de
icerdigi gbz éninde tutulmahdir.

Calisma sonuclarimizin bolgemizde
dogan bebeklerin degerlendirilmesinde kul-
lanilabicegi gibi ileride Ulke genelinde
yapilabilecek genis kapsaml c¢alismalara
katkida bulunabilecegini diistinmekleyiz.
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