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¢/ Tutdn isleme tnitesinde uzun stire ¢alisan, sigara aliskanligi olan 37'si erkek, 13'tt kadin
50 isci (43+5) ile aymi yas grubunda bulunan, sigara aliskanlifi olmayan 13't erkek, 11'i
kadin 24 saglikh (42£4) bireyin ttikrtik amilaz1, proteini ve pH's ile pankrealik amilaz,
serum proteini ve total serum amilaz diizeyleri 6lctilerek birbirleriyle karsilastinld.
Calisma ve kontrol grubunda él¢tilen titkriik ve kan parametreleri karsilastinldigida
tokrik amilazi, tokrak pH'sy, pankreatik amilaz, serum proleini ve total serum ami-
lazinin istatiksel degerlendirilmesinde anlamli bir fark goézlenmedi (p> 0.05). Ancak sigara
icen ve tutan inhalasyonuna maruz kalan grubun, tikriik protein degeri saghkl kontrol
grubuna gore yuksek fakat ttkrik amilaz spesifik aktivilesinin ise anlaml duzeyde
kontrol grubundan dustik oldugu gortlda (p< 0.001).

Anahtar Kelimeler: Tukritk amilaz, sigara icimi, tiittin iscileri.

¢/ Salivary Amylase Activity in Chronic Smokers and Health People

In this study, saliva and sera amylase levels were measured in diflerent groups who have
been working in lobacco processing faclory, for a long {ime. Groups were addicted to
smoking (37 male, 13 women; total 50 tobacco workers, age; 43+5) with the same range
of age nonsmoking (13 male, 11 woman; tolal 24 heally people, age; 42+4). Saliva amyla-
se, protein and pH with pancrealic amylase, sera protein and total sera amylase levels
were compared in these groups. Saliva amylase, pH and pancreatic amylase, sera protein
with lotal sera amylase levels were not significantly different in both groups (p> 0.05).
But, saliva protein value was significantly higher in working group (1.73£0.3 mg/ml)
than health control group (0.58+0.1 mg/ml). However, saliva amylase specific aclivity
level was significantly lower in working group (4.06+0.7 1U/mg saliva protein) than cont-
rol group (12.2+1.5 1U/mg saliva prolein) {p< 0.001}.

Key words: Salivary amylase, smoking, lobacco workers.

Yeti§kin insanlarin ginlik enerji ge-
reksiniminin yaklasik %50'ni diyetle ali-
nan karbonhidratlar saglar. Karbonhidrat-
larin sindiriminde, tikritk ve pankreatik
amilaz (EC: 3.2.1.1.; a-1, 4-glucan, 4-gluca-
nohydrolase) merkezi bir role sahiptir.
Amilaz enzimi nigasta ve glikojende yer
alan o-1,4- hemiasetal (glikozidik, C-O-C)
baglarimi kirarak karbonhidratlarin sindi-
rimine katkida bulunmaktadir. Ekzokrin
bezlerin (tuikritk, pankreas) patolojik tam
ve tedavisinde, serum ve idrar amilaz dizey-
lerinin &lctiilmesi oldukca énemlidir(h:2),

Tukritk salgisint ve kompozisyonunu
artiran (sigara, kistik fibrozis, akut pank-
reatid hiperparatiroidi, alkolik siroz ve

tahrisler) ve azaltan (dehidratasyon, enfek-
siyonlar, primer aldosteronizm, cushing
hastaligi, gebelik, esansiyel hipertansiyon
ve sarkoidoz) durumlarin {tkrik amilaz
diizeyini etkiledigi bildirilmektedir(3:4).

Etil alkol, kafein, cay vb gibi
aliskanliklarin amilaz enzim aktivitesini
etkiledikleri bildirilmesine ragmen, kronik
sigara aligkanhiginin takrik amilaz:
fizerine olan etkisi tam olarak acikhifa
kavusturulamamistir(3,4,6,11). Ayrica kro-
nik sigara aligkanhigina ilaveten, uzun stre
titiin isleme tnitelerinde tttan (nikotin) in-
halasyonuna maruz kalanlarda amilaz ak-
tivitesinin nasil etkilendigi hentiz bilinme-
mektledir.
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Bu arastirmamizda sigara icen ve uzun
stire tutan [abrikasinda tatdn isleme
tnitesinde ¢alisan iscilerde takriitk pH'si,
tikrik ve pankreatik amilaz diizeyleri ile
serum ve tikrik protein degerlerinin aras-
tirilmas: planlandi.

MATERYAL ve METOD

Galismaya Samsun [li Tekel Sigara Fab-
rikasimin tatin isleme tinitesinde uzun stre
¢alisan (10+5) 37 erkek ve 13 kadin olmak
tizere toplam 50 isci (43=5) alindi. Kontrol
grubuna da aym yas grubunda (42+4) sigara
icmeyen ve herhangi bir saglhk problemi ol-
mayan 13'0 erkek, 11'i kadin toplam 24
birey dahil edildi.

Calisma ve kontrol grubunda yer alan
bireylerden tukriik ve kan 6rnekleri
alinmadan bir giin 6nce irtibat kurularak,
dislerini fircalamalari, herhangi bir ilag
almamalar1 ve sabah ag¢ olarak gelmeleri
soylendi. Arastirmaya katilan kisilerin
protokol (yas, cinsiyet, vb.) bilgileri yazildu.
Galisma ve kontrol grubunda, temiz kapla-
ra yeterli tikrik o6rnekleri ve steril tiplere
yeterli kan ornekleri alinarak laboratuva-
ra getirildi. Ornekler laboratuvarda sant-
rifyj edilerek, tukritk stipernatanfi ve kan
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serumu aynistinildi. Ayristirilan érneklerde
tukritk amilaz aktivitesi “iodometrik”
metod(®, titkriik proteini ise “Lowry's” me-
toduna gore(?, titkritk pH's: multistix (108G,
Bayer) marka sitriple tayin edildi. Kan se-
rumunda; total amilaz, pankreatik amilaz
“Boehringer” kiti® ve total protein “Boeh-
ringer” kiti®® ile Hitachi 717 marka otoa-
nalizor ile dlctildii. Bu ¢alismada gruplar
arasi istatistiksel degerlendirmede “Student
t Testi” uygulandi.

SONUCLAR

Calisma ve kontrol gruplarinda calisma
kapsaminda yer alan bireylerin tukriik
amilaz1, takrik proteini, tikrik amilaz
spesifik aktivitesi (tiitk.aml.spes.akt. : 1U/
mg takritk proteini) ve titkriik pH's: belir-
lendi. Ayrica total serum amilazi, pankrea-
tik amilaz ve serum proteini tayin edildi.

Serum ve tukrikte dlctilen parametreler
Tablo I'de gdsterilmistir.

TARTISMA
Yapilan arastirmalar sonucunda, siga-
ranin takrik salgisimi artirabilecegi yo-
niinde bulgular elde edilmistir(®4), Uzun
sure sigara kullamiminin tikriak salgisi ve

Tablo-I: Tutdn igleme unitesinde uzun sure ¢ahsan ve sigara aliskanhgi olanlar
(calisma grubu) ile saghkl kontrol grubunu olusturan bireylerin &lciilen

titkrik ve kan parametreleri.

GRUPLAR Tukrik Tukrik  Tak. Aml. Pank, Serum  Total Tukrik
Amilaz: Proteini  Spes. akt. Amilaz: Prot. Serum pH's:
(u/Ln) (mg/ml) (IU/mg (u/n) (g/dl)  Amilaz
tiik. prot.) (U/L)
CALISMA  6828+237 1.73x0.3 4.1x0.7 68+19 8.0+0.4 147:45 6.3:0.7
(n=50)
KONTROL  6881+209 0.58+0.1 12.2+1.5 63+16 7.9x0.5 134+40 6.8+0.6
n=24)
P > 0.05 < 0.001 < 0.001 > 0.05 >0.05 >0.05 >0.05
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tukrik amilaz1 tizerine olan etkisi hentz
aydinlatilamamigtir. Oysa sigaranin disin-
da cay gibi aligkanhklarin tukrik ami-
lazini inhibe ettigi bildirilmektedir('!), Bu
sonu¢ toplumumuzda, yemek sonrasi sindi-
rimi kolaylastirmak icin igilen cay alis-
kanhg ile g¢elismektedir.

Sigaranin amilaz tzerine olan etkisini
arastiran ¢ahsmalara baktigimizda, No-
gaye ve ark.'1(10) sigarann tikrik amilazim
etkilemedigini bildirmiglerdir. Bu arastir-
mada sigara i¢enlerin yas ortalamasinin 30
olmasi, uzun sureli kronik sigara kul-
lanmmmin amilaz enzimi Gizerine olan etki-
sini tam yansitamayacagi dustnilebilir.
Arastirmamizda ise yas ortalamasi 43+5
olan, uzun siire sigara igen ve titin igleme
tinitesinde calisan iscilerin hem tikrak
hemde pankreatik enzimleri
olciilerek, uzun stre tittn tozu inhalasyo-
nuna maruz kalinma ve kronik sigara
aligkanhginin amilaz tizerine olan etkisi
arastirilmak istendi.

Calisma ve kontrol grubunda tukriak
amilazi ve tikrik pH's: (6828x237 U/L;
6881+209 U/L, 6.3+0.7; 6.8+0.6) acisindan
istatistiksel bir fark gorilmedi (p>0.05).
Ancak tukruk proteini (1.73x0.3 mg/ml);
0.58+0.1 mg/ml) ve tukritk amilazi spesifik
aktivitesi (4.06+0.7 IU/mg tukrik proteini;
12.2+1.5 1U/mg tukriak proteini) bakimin-
dan ileri dizeyde anlamh bir fark gozlendi
(p<0.001). Pankreatik amilaz (68.5£19 U/L;
63+16 U/L), serum proteini (8+0.4 g/dl;
7.9+0.5 g/dl) ve total serum amilazinn
(147+45 U/L; 133.4+40 U/L) her iki grubtaki
diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklihk
gozlenmedi (p> 0.05, tablo 1.

Sigara igcen ve uzun siire tatin fabri-
kasinda calsan isciler, tatan (nikotin) in-
halasyonuna maruz kalmaktadirlar. Go-
nilli kisiler tizerinde yapilan bir ¢alisma-

amilaz

Kronik Sigara i¢enlerde Ve Saghkl Bireylerde
Tikrik Amilaz Aktivitesi

da, dustik dozda (20 pg nikotin/kg) nikotin
intravvendz (i.v.) verildikten 10 dakika
sonra tikritk amilaz aktivitesi ve tukrik
protein konsantrasyonunun arttig gozlen-
mistir(12), Bu akut etkiye karsihk yapilan
bir diger arastirmada ise uzun sire tatn
cigneyen kisilerde, kronik tatin ¢igne-
menin bir etkisi olarak, tiukrik amilaz
duzeyleri dastk bulunmusturt3). ilgili
aragtirma enzim aktivitesinin dasakliaga-
ne, artims tikrik akimnn dilasyonel et-
kisinin sebep oldugu ileri stiriilmekiedir.

Bu konuda yapilan arastirmalarin
1s1ginda, uzun sire tutin inhalasyonuna
maruz kalinma ve kronik sigara i¢iminin
bir yan etkisi olarak, amilaz enziminin
molekiler formasyonunda bir degisiklikten
soz edilmemistir(3-5.11-14) Arastirmamizda
calisma grubunda tikrik proteini kontrol
grubuna gére anlamh olarak artmig bulun-
du, fakat tukrik amilazi spesifik aktivitesi
ise anlamli olarak diisttk bulunmustur.
Tokrik amilazi spesifik aktivitesinin (IU/
mg tukrik proteini) ¢aligma grubunda
dusiik olmasimn sebebi, tikrik proteininin
konirol grubuna gore calisma grubunda
yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Kronik sigara ahgkanhg ve uzun sire ni-
koline maruz kalinmadan dolayi, tiukrik
protein konsantrasyonunun ylkseldigi tes-
pit edilmistir. Bununla birlikte, amilaz en-
ziminin her iki grupta istatistiksel farkli-
Lk gostermemesi, enzimin adaptasyon ka-
zandigmi diisindurmektedir.

Deney sonuglanimiz bu konudaki diger
arastirmalarinda 1g1ginda, uzun stre tatan
(nikotlin) inhalasyonuna maruz kalma ve
sigara iciminin kronik bir etkisi olarak;
tikritkk salgist ve kompozisyonunu artirdi-
gina, amilaz aktivitesini degistirmedigine
ve tukruk amilaz spesifik aktlivitesini
azalttifina isaret etmektedir.
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