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EGE BOLGESI’NDE GERCEKLESEN INTIHAR VAKALARININ COGRAFI
ANALIZI

Geographic Analysis of Suicide Cases in Aegean Region

Dr. Ogr. Uyesi Ferdi AKBAS"
Prof. Dr. Saliha KODAY™
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Ustesinden gelinemeyecegi diigiiniilen durumlarin vuku bulmas: ile gerceklesen intihar vakasi,
cok boyutlu, karmasik ve genis dlgekli bir yaprya sahip olup ruhsal agidan risk teskil eden siiregleri en
basta temsil eden davranis bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Onlenebilmesi icin gerek uluslararasi
gerekse de ulusal arenada bir¢ok calismamin yapildigi / yapilmakta oldugu séz konusu olgunun
tilkemizde en fazla arastirma sahasmi olusturan Ege Bélgesi yer alan illerde gériilmesi ve intiharlar
cografyast konusunda da cografi arasturmalarimin simwrlt olmast bu ¢alismamin  hazirlanmasini
saglamistir. Aragtrmamin amaci, Ege Bodlgesi'nde intihar vakalarimin cografi perspektifle ortaya
cikariimasidir. Bu amag¢ dogrultusunda Tiirkiye Istatistik Kurumu ndan temin edilen ve 2019 yilim
kapsayan intihar veri setleri kullamlmistir. Arastirma betimsel arastirma yonteminin kullanilmas: ile
nihai boyuta ulasmistir.

Arastirma sahasint teskil eden Ege Bolgesi nin idari simirlart icerisinde yer alan Izmir en fazla
intihar vakaswla ilk sirada, Izmir’i sirasiyla Aydin ve Denizli illerinin takip ettigi, bolge biitiiniinde en
diigiik intihar olayimin Usak ve Kiitahya illerine aittir. Hem kadin hem de erkek niifustaki intihar
vakalarinda ilk iki sirayi bilinmeyen ve diger nedenler alirken, her iki cinsiyette de hastalik en fazla
intihara yol agan tictincii faktordiir. Erkek niifusta atesli silah kullanimi, kadilarda ise asma yontemi en
fazla tercih edilen intihar aracidir. Erkeklerde lise ve dengi meslek okul mezunlary, ilkokul ve ilkégretim
mezunlari, kadinlarda da ilkokul, ortaokul ve dengi meslek okul mezunlari ile lise ve dengi meslek okul
mezunlart bélge genelinde intihar fiillerinin yogunlagtig egitim kademeleridir. Erkek niifusta 35-39 yas
araligi, kadinlarda ise 15-19 yas grubu bdlge genelinde en fazla intihar vakasinin meydana geldigi yas
gruplarini temsil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Intihar Vakasi, Ege Bolgesi, Cografi Perspektif, Intihar Cografyast.
Abstract

A suicide case that occurs when situations that are considered impossible to overcome occur,
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has a multidimensional, complex and large-scale structure and is defined as a behavioral disorder that
primarily represents processes that pose a mental risk. In order to prevent both the national and
international arena where the work was done in many / most of the phenomenon in question that is being
done in our country, which constitute a research area located in the Aegean region be seen in suicides
and limited geographical research on the geography of the preparation of the study is provided. The aim
of the research is to reveal suicide cases in the Aegean Region from a geographical perspective. For this
purpose, suicide data sets obtained from the Turkish Statistical Institute and covering the jul 2019 were
used. The research has reached its final dimension with the use of descriptive research method.

Izmir, which is located within the administrative borders of the Aegean Region, which
constitutes the research area, is in the first place with the highest number of suicide cases, followed by
Izmir, Aydin and Denizli provinces, respectively, and the lowest suicide incident in the whole region
belongs to the provinces of Usak and Kiitahya. The first two places in cases of suicide in both the female
and male population are occupied by unknown and other causes, while in both sexes the disease is the
third factor that leads to the greatest number of suicides. The use of firearms in the male population, and
the hanging method in women is the most preferred suicide tool. High school and equivalent vocational
school graduates, primary school and primary school graduates, primary school, secondary school and
equivalent vocational school graduates and high school and equivalent vocational school graduates are
education levels where suicide acts are concentrated throughout the region. The age december of 35-39
years in the male population and the age group of 15-19 years in women represent the age groups where
the most suicide cases occur throughout the region.

Keywords: Suicide Case, Aegean Region, Geographical Perspective, Geography of Suicide.
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1. Giris

Bir tilkedeki intiharlarin siklik diizeyi, cografi mekan iizerindeki dagilislar1 ile zaman igerisindeki
degisimlerini cografyanin ilkeleri dogrultusunda arastiran ve elde ettigi sonuglar1 sentez halinde sunan beseri
cografyanin bir alt dalini teskil eden intiharlar cografyasi, geng bir bilim dali olup tarihin farkli donemlerinde,
farkli cografi mekanlarda, farkli nedenlerle meydana gelmis olan intiharlar1 ve intihar girisimlerini, bunlarin
oransal ve alansal dagilislarim ortaya koymaya calisan yeni bir bilim dalin1 temsil etmektedir. intihar fiillerinin
kita, tilke, bolge, il, ilgeler dl¢iisiindeki meveut durumlarint mukayese yontemiyle ele alan intiharlar cografyasi,
intihar eylemlerini yas, cinsiyet, intihar araci, y1il ve yas grubu gibi kriterlere gore kategorilere ayirarak kapsamli
veri setlerinin iiretilmesini saglamaktadir (Atasoy ve Ertiirk, 2014: 39). Uretilen veri setleri ile intihar fiillerinin
ya da girisimlerinin altinda yatan etkenler tiim detaylar ile kiimiilatif bir sekilde ortaya ¢ikarilmakta ve intihar
konusunda aragtirma yapanlar ile dnleme ¢aligmalarina dahil olanlara kapsamli bilgiler sunulmaktadir.

Intihar davramginin yelpazesi olduk¢a genis olup giinliik yasamim herhangi bir aninda bir diisiince,
girisim, ima ya da tehdit gibi siirecler s6z konusu davranig seklinin farkli Oriintiileri olarak ortaya
cikabilmektedir (Alptekin ve Duyan, 2019: 270). Intihar davranisi kiiresel ¢apta giiniimiiz itibariyle dikkat cekici
boyutlara ulagsmaya baglamistir. Gelistirilen biitiin ¢6ziim Onerileri, rehabilite caligsmalart ve ¢6ziim odakli
ugrasilara ragmen intihar vakalari hala biiyiik bir halk sagligi sorunu olarak mevcudiyetini muhafaza etmektedir.
Adeta bir insanlik drami olan intiharm 6nlenememesinin gesitli nedenleri vardir. Ulkemiz 6zelinde diisiinmek
gerekirse, tilkemizde intihari konu edinen g¢alismalarin intihar metotlar1, niifus ozellikleri, cografi etkenler,
toplumsal siirecler, cinsiyetler, yas skalasi, psikolojik-psikiyatrik deformasyonlar ve risk faktorleri gibi farkli
bilesenler iizerinde yogunluk kazandigi dikkat ¢ekmektedir (Tatlilioglu, 2012: 136-137). S6z konusu etkenler tek
tek vuku bulacagi gibi toplu bir sekilde de bir araya gelerek bireyleri intihara ya intihar diisiincesine dogru
stiriikleyebilmektedir. Bu seriivende bireyin oldugu kadar yakininda yer alanlarin da {istlenmis veya iistelenecek
olduklar1 rol olduk¢a onemlidir. Kisinin yalnizlik, umutsuzluk, yorgunluk vb. duygulara kapilmasi diisiincede
hayat bulan intihar eylemini somut bir hale getirebilmektedir. Heniiz diisiincede filizlenen intihar eylemini
onleyebilmek amaciyla atilacak adimlara birey oldugu kadar toplumsal gevresini teskil edenlerin de dahil
edilmesi gerekmektedir.

Intihar1 konu edinen ¢alismalarm &nemli sayilabilecek bir boliimii intihar davramsmi sapkinlikla
iligkilendirmistir veya bu ikili arasinda yakin bir bag kurmaya g¢alismislardir (K6se ve Arslan, 2019: 1-4).
Kurulan baglar neticesinde de intihar vakalarinin 6nemli sayilabilecek bir boliimii aydinlatilamamistir. Sonuglari
acik olan ancak nedenleri tespit edilemeyen vakalar, intiharlara genel mahiyette yaklagilmasma neden olmus,
Ozele yani derine inilerek birey odakli yaklagimlarinin gelistirilmesine ket vurmugtur. Durum bdyle olunca da
intihar eylemi kapal1 bir kutu gibi kalmis ve yeni vakalarin ya da tesebbiislerin 6niine gecilememistir.

Diinya Saglik Orgiitii intihar davramisi igin risk olusturan siiregleri bes farkli kategoride ele almstir.
Bunlar: Bireysel Faktorler: Genetik ve biyolojik yatkinlik, ruhsal hastaliklar, intihar girisimi Oykiisii, ailede
intihar 6ykiisii, umutsuzluk, ekonomik kayiplar, alkol kétiiye kullanimu, siiregen agri, iliskisel Faktorler: iliski
sorunlari, ayrilik, sosyal destegin olmamasi, Cevresel Faktorler: Travma, istismar, ayrimcilik, dogal afetler,
savas, Toplumsal Faktorler: intihar araglarina kolay ulasim, medya, Saglk Sistemi ile Ilgili Faktorler: Saglik
sistemlerine ulagsmaktaki giigliiklerdir (Cakar, 2020: 6; Organization WH. Preventing Suicide: A global
imperative, 2014’ten Akt. Cakar, 2020: 6). Yapilan arastirmalar intihar davranislarinin altinda genel itibariyle
bireysel, iligkisel ve gevresel faktorlerin bulundugunu ortaya ¢ikarirken, intihari arastirma alani olarak kabul
eden bircok bilim dali sdz konusu faktorlerin icini kendi ilke, yontem ve bulgular1 dogrultusunda
doldurmaktadir.

Intihar girisiminde giinliik hayat igerisinde meydana gelen olaylar ile travmalarin tetikleyici rol
oynadigy, intihar eyleminin de bu siireglere tepki olarak ortaya ¢iktigi, bundan dolay1 bireyin yardim ¢agrisinin
yaninda caresizlik ve umutsuzlugunun da bir gostergesi olarak degerlendirilmesi gerektigi belirtilmekle beraber
intihar girisimlerin tek bir sebebi yoktur (Kokgiioglu, 2015: 4). Intiharlarm ortak 6zellikleri; ruh acis1 ve
mutsuzluk bireyi intihara siiriikleyebilir, sorunlara ¢oziim bulamamak bireyi intihara yoneltebilir, bilinci
sonlandirmak i¢in intihar ¢dziim olarak goriilebilir, doyurulamayan ruhsal ihtiyaglar intihar1 kagis yolu olarak
gosterebilir, caresizlik ve umutsuzluk intihar arayislarini tetikleyebilir, geligkili diisiince ve duygular, bilissel
daralmalar ve sorunlardan kagmak istegi bireyi intihari tercih etmek zorunda birakabilir (Atasoy ve Kosle, 2019:
123-165). Tiim siireclerin negatif sektdrde ilerlemesi neticesinde bireyin intihar ¢ikis / kagis yolu olarak gdrmesi
ve yagsamina son vermenin tiim acilarin, sikintilarin, sorunlarin son bulma noktasi seklinde algilamasinin altinda
yatan nedenlerin tespit edilebilmesi igin dngoriilebilir neticeler verebilecek uygulanabilir metotlarin kullanilmasi
gerekmektedir. Boylece intiharlar ile intihar tesebbiisleri ya da diisiinceleri optimum siirede tespit edilecek ve
onlenebilmesi igin gerekli adimlar atilabilecektir.
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Ulkemiz hukuk sistemi igerisinde intihar fiili sug olarak kabul edilmemektedir. Bu durum hem intiharin
baskalartyla iligkili olmamast hem de ceza politikasinin gerekleriyle diger bir ifade ile cezalandirmanin
etkisizligi ile aciklanabilmektedir. Intihar fiili hukuki olarak yaptirim alta alinmis bir sug teskil etmedigi icin
ona istirak de diisiinilmemektedir. Ancak kosullarin uygun olmasi durumunda kasten 6ldiirme sugu mevzubahis
haline gelebilmektedir. Bu nedenle, bagkalarini intihara yonlendirenlerin cezasiz kalmalarinin 6niine gegmek
amactyla kanun koyucu “intihara yénlendirme” adini tasiyan ayri bir su¢ olusturmustur. “7CK m. 84
diizenlemesine gére ikinci fikrada intiharin ger¢eklesmesi durumunda ceza arttirilirken, iigiincii ve dordiincii
fikralarda intihara yéonlendirme sucundan bagimsiz suglara yer verilmistir. Buna gore bagkalarini intihara
alenen tesvik eden kisilerin cezalandirilacagi ayr bir su¢ olarak iigiincii fikrada diizenlenmigtir. Devaminda
dordiincii fikrada ise, igledigi fiilin anlam ve sonug¢larimi algilama yetenegi gelismemis olan veya ortadan
kaldirilan kisileri intihara sevk edenlerle, cebir veya tehdit kullanmak suretiyle kisileri intihara mecbur
edenlerin kasten éldiirme sugunun cezasi ile cezalandirilacag hiikmii yer almaktadir” (Huysal, 2019: 1).

2. Kapsam, Amag, Materyal ve Metot

Kendine zarar verme davranisiyla ilgili olarak uluslararasi 6l¢ekte kabul gdren herhangi bir tanim
bulunmamasima ragmen kendine zarar verme davranisini 6lme niyetinin / diisiincesinin mevcudiyetini veya
yoklugunu esas alarak gesitli smiflara ayirmak biiyiik oranda kabul gérmektedir. Intihar yordayicisi olarak
psikiyatrik bozukluklar bilhassa duygu durum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, davranis bozukluklar1 ve
madde kullanim birlikteligi onemlidir. Intihar girisimleriyle ilgili olarak psikolojik etkenler, intihar diisiincesi,
umutsuzluk, diirtiisel ve saldirgan davraniglarin yan1 sira uyusturucu ve alkol kullanimidir (Tohumcu, 2020: 1-5).

Arastirma 3 ana baslik altinda tamamlanmistir. Bunlar; giris, kapsam, amag, materyal ve metot ile
bulgular boliimleridir. S6z konusu bagliklardan giris kisminda intihar fiili ve nedenlerine iliskin genel bilgiler
verilmis, sonraki baslikta aragtirmanin kapsami, amaci, materyal ve metodu agiklanmigtir. Bulgular boliimiinde
ise Ege Bolgesi’ndeki intihar vakalarina dair istatistiki veriler, cinsiyet, yas grubu, egitim durumu, intihar etme
sekilleri ve kaba intihar hiz1 alt bagliklarinda degerlendirilmistir.

Intihart konu edinen ¢alismalar incelendiginde, (Alptekin & Duyan, 2019; Arslantas & Ertiirk, 2014;
Atasoy & Kosle,2019; Celbis & Ozdemir, 2005; Cakar, 2020; Giinay Aktas, 2014; Huysal, 2019; Kozatepe,
2015; Kose & Arslan, 2019; Kose, 2018; Ozel & Keser & Koksal, 2008; Saripmar, 2015; Seyran, 2019; Sen
Tepe, 2019; Tatlilioglu, 2012; Tohumcu, 2020; Uncu, 2020; Yagc1 vd., 2018; Yavuz vd., 2006) intihar
vakalarini ya da davranigini konu edinen bir¢ok arastirma olmasina ragmen iilkemizde intihar / intihara tesebbiis
oranlarinin en yiiksek oldugu Ege Bolgesi’ni ve bu bolgedeki intiharin cografya bilimi ile iligkisini ortaya
¢ikaran yeterince ¢alismanin bulunmadigi goze ¢arpmaktadir. Aragtirma alanini teskil eden Ege Bolgesi’ndeki
intihar vakalarini cografi bakis agisiyla inceleyen herhangi bir ¢alismaya bu aragtirmanin hazirlanis siirecinde ve
oncesinde rastlanmamigtir. Bu bakimdan bu arastirma cografya biliminin yeni bir arastirma alanini temsil eden
intihar vakalarin1 / davranisii Ege Bolgesi 6zelinde 2019 yili verileriyle cografi agidan ortaya koymasi
bakimmdan &nem tasimaktadir. Intihar davranisi iizerine yogunlasan calismalarinin 6nemli sayilabilecek bir
boliimii intihar1 yordayici faktorler tizerinde durmus, birey / bireyleri intihar diisiincesi / davranisindan
uzaklastirmak ic¢in yapilmasi gerekenler ile hayata tutunmayi saglayacak etkenlerin analizi yeterince
yapilmamistir. Bu ¢alisma ile hem Ege Bolgesi’ndeki intihar vakalar1 2019 yili verileriyle degerlendirilmis hem
de birey / bireyleri intihar davranisi / diigiincesinden uzak tutacak ya da tutabilme ihtimali yiiksek olan faktdrler
ve bunlarla iligkili olarak intihardan koruyucu unsurlar tespit edilmeye g¢alisilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
intihar vakalarinin nedenleri ve bunlarla bas etme yollar1 ile yasama tutunma arasindaki iligkinin cografi /
sosyolojik yoniine agirlik verilmeye calisilmig, birey / bireylerin intihara siiriiklenmeleri siirecini hizlandiran
etmenlerin detayli analizi ve bunlarin minimize edilmesi noktasinda yapilacaklar listesinin hazirlanmasi igin
¢aba harcanmistir. Bir nevi cografi / sosyolojik bir ¢alisma igine girilmis ve intihar vakalariin hi¢ olmamasi ya
da minimum diizeye diisiiriilmesi / erken donemde dnlenmesi ¢alismanin esas gayesini temsil etmektedir.

2019 yili verileriyle Ege Bolgesi’ndeki intihar vakalarinin cografya perspektifinden analiz edildigi bu
calismada, intihar vakalar1 yas, cinsiyet, intihar nedeni vb. degiskenler lizerinden incelenmeye calisilmigtir. Bu
baglamda ilk olarak intihar olgusunu, davranigini ve dislincesini konu alan c¢alismalarin temin edilme
miicadelesine baslanmistir. Elde edilen biitiin kaynaklar arastirmanin amact ve igerigi dogrultusunda kullanim
stras1 ve onceligine gore siiflandirilnstir. Sonraki asamada Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan Ege Bolgesi’ne ait
2019 yilin1 kapsayan intihar veri setlerine ulasilmis olup s6z konusu veriler aragtirmanin daha anlasilir bir nitelik
kazanmasi amaciyla tablo ve grafiklere doniistiiriilmiistiir.

Caligma betimsel arastirma yonteminin kullanilmasi ile nihai boyuta ulastirilmigtir. Arastirma konusunu
teskil eden Ege Bolgesi’ndeki intihar vakalarina dair Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan temin edilen istatistiki
veriler Orneklem olarak alinmis, veriler sistemli ve kapsamli bir yaklasimla, objektif bir sekilde
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degerlendirilmeye ¢aligilmistir. Konunun intihar olmasi ve bu fiili igleyenlerin de genel itibariyle gen¢ ve orta
yas1 temsil eden kitleden olmasi arastirmaya 6znel ve duygusal bir perspektif kazandirsa da veri analizleri ile
gorsel dizaynlart hazirlanirken 1ilgili duygu-durumdan uzak durulmaya c¢aligilmistir. Arastirma boyunca
kullanilan betimleme metoduyla intihar eden niifus kitlelerini intihara yonelten nedenler, intihar araglari, yas ve
cinsiyet analizleri kapsayici bir sekilde cografya biliminin bakis acisiyla degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Oliime atfedilen her anlam, yasanilan toplum hakkinda detayl bilgiler verebilmektedir. Bu baglamda
bilim ve teknolojinin temel siiregler oldugu, bireyi odak noktasina yerlestiren modern toplumlar ile geleneklerin
egemen oldugu geleneksel morfolojiye sahip toplumlarda 6liimiin algilanis bigimi farkli olmaktadir. Bakis
acilarinin farklihg: vuku bulan intihar olaylarinin oranlarinda kendini gostermektedir (Kose, 2018: 5). Intihar fiili
yiizyillardir ayn1 sebepler ve ayn1 metotlarla toplum igerisinde kendine yer bulurken, intihara bakis agisi da
zaman igerisinde bir sertlesip bir yumusayarak, siyasal ve dini siire¢lerin etkisi altinda kalmistir (Saripinar, 2015:
24). Bireysel ve toplumsal alanda gilinliimiiz itibariyle bile oldukg¢a biiylik etkileri olan intihar olgusu, klinik
olarak tespit edilmesi ve dnlenmesi zor bir siireci temsil etmekte olup psikoloji ve psikiyatri alaninda meydana
gelen gelismelere ragmen hala intiharlar 6nde gelen halk sagligi sorunudur. Bu durumun tesekkiiliinde
norobiyolojik, sosyolojik, genetik ve psikalanalitik gibi birgok parametrenin aktif etkisinin olduk¢a biiyiik pay1
vardir. Tim bunlar intihar davramisi ya da girisiminin ¢ok farkli degiskenlere bagli yapisinin yeterince
anlagilamamis olmasindan kaynaklanmaktadir (Seyran, 2019: 1).

Arastirma sahasini olusturan Ege Bolgesi’ndeki intihar vakalari, erkek ve kadin niifus olgiitiinde
verilerin daha kolay ifade edilebilmesi ve anlamda herhangi bir bozulmaya yer vermemek amaciyla ayri ayri
degerlendirilmis son safhada genel bir degerlendirme yapilmistir. Tiim intihar verileri temin edilirken ve
islenirken bilinmeyen ve diger nedenlere dair herhangi bir bilgiye ulasilamamis olup bu durumun izahi ve
¢Oziimiine dair 6neriler sonug boliimiinde verilmistir.

4. Ege Bolgesi’nde intihar Olaylarin Cinsiyetler Acisindan Degerlendirilmesi
4.1- intihar Nedenlerine Dair Degerlendirmeler

Erkek Niifus: Ege Bolgesi’ndeki intihar vakalarinin il, neden ve cinsiyet bazinda dagilis1 gdsteren tablo
ve sekiller incelendiginde, bolge genelinde toplamda 602 kisi intihar davranisinda bulunmus olup bu degerin %
79,4°tini (478 kisi) erkekler 20,6’sin1 ise kadinlar olusturmaktadir. Erkek niifus baglaminda en fazla &liim,
bilinmeyen (199 vaka), diger (103 vaka) nedenler kategorisinde meydana gelirken en diisiik 6liim istatistigi 1
kisi ile ticari basarisizlik sonucunda gerc¢eklesmistir. Erkek niifusa ait vakalarin 157°si Ege Bolgesi’nin niifus
bakimindan en biiyiik yerlesim alanini olusturan izmir’de meydana gelmistir. izmir’deki intihar vakalarmin %
40,7’si bilinmeyen nedenlerle meydana gelirken bu neden ayni zamanda en fazla vakanin toplandig1 kategoridir.
Izmir’de vaka yogunlugunda ikinci siray1 33 vaka ile hastalik iiciincii siray1 da 31 vaka ile diger nedene baglh
intiharlar almaktadir. ilde minimum degerler 3 vaka ile aile gecimsizligi ve 7 vaka ile de hissi iliski ve istedigi
ile evlenememe nedenlerine aittir. Bolgede Izmir’den sonra en fazla intihar olay1 81 vaka ile Aydm ilinde
yasanmustir. Ege Denizi’ne kiyisi olan ve iginde yer aldigi bolgenin gelismis kategorideki illerinden biri olan
Aydin’da en fazla intihar olay1 diger nedenlere (25 vaka) bagl gerceklesmistir. Ilde ikinci siray1 bilinmeyen
nedenlerle vuku bulan (24 vaka) vakalar izlerken, aile ge¢imsizligi ve ge¢cim zorluguna bagl vakalarin rakamsal
degeri birbirine esittir. Aydin’da 17 kisi hastalik nedeniyle intihar fiili islemis olup 3 kisi de hissi iliski ve
istedigi ile evlenememekten dolay1 hayatina son vermistir. Denizli’deki intihar vakalarinda diger ve bilinmeyen
nedenlere bagh Sliimler éne ¢ikmaktadir. flde gegim zorlugu 9, hastaliklar ise 8 kisinin 6liim nedenini teskil
etmis olup aile gecimsizligi 4, hissi iligski ve istedigi ile evlenememe 2 kisinin yasamina son vermesine neden
olmustur. Ege Bolgesi’nde ticari basarisizlik nedeniyle intihar eylemini gerceklestiren kisi, Denizli ilindeki
intihar vakalari envanterine kayit edilmistir (Tablo 1.1., Sekil 1.1).

Kadin Niifus: Ege Bolgesi’nde kadin niifusa dair intihar vakalari, genel toplam igerisinde % 20,6
oraninda bir yer kaplamaktadir. Bolgede kadin intihar orani en fazla degere bdlgenin en biiyiik ve en gelismis
ilini temsil eden Izmir’de (36 vaka) ulasmustir. izmir’de en fazla intihar diger (14 vaka) ve bilinmeyen (11 vaka)
nedenlerle meydana gelmistir. Ilde gecim zorlugu nedeniyle hi¢ vaka kaydedilmemis olup hissi iliski ve istedigi
ile evlenememe ve aile ge¢imsizligi 1’er vaka ile en diisiik degere sahip nedenlerdir. Aydin ili intihar eden kadin
niifus igerisinde 21 kisi ile ikinci sirada yer almaktadir. Aydin’da en fazla kadin intihar1 8’er kisi ile bilinmeyen
ve hastalik nedenleriyle gergeklesmistir. Diger nedenler 5 vaka ile en diisiik degeri temsil etmektedir. Aydin
ilinde aile gecimsizligi, ge¢im zorlugu ve hissi iligki ve istedigi ile evlenememe gibi nedenlerle envantere vaka
kaydedilmemistir. Vaka sayilari bakimimdan bolge igerisinde tiglincii sirada yer alan Manisa ilinde (18 vaka) en
fazla intihar (11 vaka) bilinmeyen nedenlerle gerceklesmistir. ilde ikinci siray1 3’er vaka ile hastalik ve diger
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kategorileri almistir. En diisiik deger 1 kisinin 6liimii ile sonuglanan aile gegimsizligi nedenine aittir (Tablo 1.1,

Sekil 1.2).
Tablo 1.1. Ege Bolgesi’ndeki Intihar Vakalarmin Cinsiyet ve Nedenler Bazinda Dagilis1 (2019).
Cinsiyet intihar Nedeni Afyonkrarahisa Aydin Denizli Kii;ahy Manisa Mugla Ulfa iz:ni T(:l;])la
Aile Gegimsizligi 1 6 4 2 1 3 3 20
Bilinmeyen 11 24 30 5 35 29 1 64 199
Diger 6 25 13 6 12 7 3 31 103
Gegim Zorlugu 3 6 9 2 6 4 3 19 52
Frkek Hastalik 2 17 8 5 9 10 3| 84
Hissi I]I:isﬁin‘gnles:;iigi Tle 5 3 2 1 4 7 19
Ticari Basarisizlik 1 1
Toplam 25 81 67 21 63 57 7 157 478
Aile Gegimsizligi 1 1 1 1 4
Bilinmeyen 9 8 3 2 11 3 1 11 48
Diger 3 5 5 3 3 3 1 14 37
Kadmn Gegim Zorlugu 1 1
Hastalik 1 8 7 1 3 2 9 31
Hissi Iliski ve Istedigi ile ) ) ) 3
Evlenememe
Toplam 14 21 17 7 18 9 2 36 124

Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmastyla Hazirlanmistir.
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Sekil 1.1. Ege Bolgesi’nde Erkek Niifusun intihar Nedenlerinin Dagilis1 (2019).

Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmasiyla Hazirlanmistir.
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Sekil 1.2. Ege Bolgesi’nde Kadin Niifusun Intihar Nedenlerinin Dagilis1 (2019).
Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmasiyla Hazirlanmistir.

Genel Degerlendirme: Ege Bolgesi'ni olusturan illerdeki intihar vakalarinin nedensellik dagilist 6nceki
paragraflarda tiim detaylari ile yapilmis olup bu degerlendirmelerde erkek niifusun kadin niifus karsisinda 6nemli
oranda iistiinliigiiniin oldugu anlasiimistir. Bélgede en fazla niifusu barindiran Izmir, intihar fiilini gergeklestiren
toplam niifus icerisinde 193 vaka ile ilk sirada yer almaktadir. ikinci siray1 102 vaka ile Aydin alirken Manisa 84
vaka ile {iglincili sirada yer almaktadir. Arastirma sahasinda en diisiik vaka sayisi Afyonkarahisar (39 vaka),
Kiitahya (28 vaka) ve Usak (9 vaka) illerinde goriilmektedir. Bolgede intihar vakalarmin nedenlerine gore
dagilis1 analiz edildiginde hem kadin hem de erkeklere ait intihar istatistiklerinde bilinmeyen ve diger nedenlere
vakalarin ilk iki siray1 aldigi goze carpmaktadir (Tablo 1.1., Sekil 1.1., Sekil 1.2.). S6z konusu nedenlerin
muhteviyatlar1 hakkinda herhangi bir bilgi edinilememistir. Bunlara ¢oziim olarak, Intihar vakalarma dair
istatistikler tiim detaylar1 ile tutulmasi, mutlaka her vakaya otopsi islemi yapilmasi, 6lii muayenesi ile
yetinilmemesi, otopsi raporlart detayli bir sekilde tutulmasi, biitiin otopsilerde mutlaka adli tabip yer almasi
onerilebilir. Tiim bunlarin yapilmasi intihar filinin 6nlenmesi noktasinda ve uygun teshis / tedavi islemlerinin
yapilabilmesi ve en dnemlisi durumun ehemmiyetinin farkina varilmasini saglayacaktir.

Birey ya da bireyleri intihara yonlendiren etmenler kapsamli bir sekilde degerlendirilecek olunursa su
sonuglara ulasmak zor olmayacaktir. Birey ya da bireylerin 6zellikle ¢ocukluk donemlerinde yasamis ya da tanik
olduklar1 ihmal ve / veya istismar yas ilerledik¢e hafizadan silinmemekte tam tersine giiglii bir etkiyle o kisilerin
sosyal iligkilerini, benlik ¢atigmalarini ve saygilarini, yasam tarzlarimi sekillendirmektedir. Boylece ¢ocukluk
donemindeki travmatik durumlara yasayan / sahit olan birey / bireyler mevcut sorunlarinin listesinden gelmekte
zorlanmalar1 neticesinde yetiskinlik doneminde ruhsal hastaliklara egilimleri artis gostermektedir. Psikiyatrik
altyapilar1 yetersiz olan birey / bireylerde ortaya c¢ikan sosyal izolasyon, is kaybi, aile rollerinde degisiklik,
arkadaglik iligkilerinde meydana gelen sorunlar, umutsuzluk ve yetenek kayiplari, caresizlik duygusun
hissedilme dozajin1 arttirarak s6z konusu birey / bireyleri intihara yatkin hale getirmektedir. Cocukluk
doneminde yasanan ancak {istesinden gelinemeyen travmatik olaylar yetiskinlik déneminde, bireylerin savunma
giiclinii azaltarak psikolojik olarak gii¢siiz bir hale sokabilir. Yapilan aragtirmalar ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
intihar riskini orta diizeyde etkiledigini ileri siirmektedir. Erkek niifusa ¢ocukluk déneminden itibaren toplum
icinde atfedilen 6dev ve sorumluluk bilinci, beklentiler ile algilar, onlarin daha ¢ocukken travmatik olaylar
yasamalarina neden olarak duygu ve disiincelerini ifade ederken zorluk yasamalarina ve sorunlarini
i¢sellestirmelerine ve bunun sonucunda da intihar diisiincesine yonelmelerine yol agtig1 diistiniilebilir. Psikiyatrik
altyapist giiglii olmayan birey / bireylerin énemli bir boliimiinde gocukluk dénemi travmalarinin ve intihar
risklerinin yiiksek oldugu, bu bireylerde intihar riskinin en ¢ok depresif bozukluklarda, sonra sirasiyla madde ile
iligkili bozukluklar, bagimlilik bozukluklari, anksiyete bozukluklari, bipolar bozukluk ve sizofreni teshisliler
gelmektedir. Cocuklukta travmaya maruz kalma arttikca intihar etme olasiligi da yiikselmektedir. Erkeklerin
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kadinlardan daha fazla intihara egilimli oldugu, yalniz yasayan ve g¢ocukluk ¢aginda travmaya maruz kalanlarin
intihar etme oranlarinin daha yiiksek oldugu, bosanmis ve ¢ocuklukta travma yasamis bireylerin intihara meyil
oranlari yiiksek oldugu, ailede intihar girisimi olanlarin ¢ocukluk déneminde ciddi sorunlar yasadigi ve intihara
daha meyilli oldugu, sigara, alkol ve madde kullananlarin ve travmatik siirecler gegirenlerin intihara daha yatkin
oldugu ve yaninda destek olacak kimsesi olmayanlarin ya da ¢evreden yeterince yardim alamayan intihar
diisiincesi tagiyanlarin intihara etmeyi ¢oziim olarak goérdiikleri intihar literatiirii incelendiginde ulasilabilecek
olan temel verilerdir (Yildiz, 2020: 66-87).

4.2- intihar Etme Sekillerine Dair Degerlendirmeler

Erkek Niifus: Ege Bolgesi’nde intihar fiilini igleyenlerin tercih etmis olduklari yontemleri gosteren
gorsel birimler analiz edildiginde, bolge genelinde toplamda 478 erkegin 10 farkli metodu kullanarak yasamina
son verdigi ortaya ¢ikmaktadir. Bolgenin en biiyiik ve en gelismis yerlesim alanmi olusturan Izmir’de tiim intihar
tiirleri denenmistir. ilde en fazla &liim asma metodunun (73 vaka) kullanilmasiyla gergeklesmis olup bu yéntemi
42 vaka sayisi ile atesli silah kullanimi ve 11 vaka ile de yiiksekten atlama izlemistir. Izmir’de en diisiik intihar
degerleri 3’er vaka ile suya atlama ile tren veya baska motorlu bir ara¢ altina atlama, 2 vaka dogalgaz, tiip gaz
vb. kullanma ve 1 vaka da kendini yakma y&ntemlerine aittir. Izmir’den sonraki siray1 toplamda 81 vaka ile
Aydm ili almaktadir. Aydin’daki toplam vakalarin yaklasik %51°1 (% 50,-41 vaka) asma yontemiyle meydana
gelmistir. Atesli silah kullanimi1 28 vaka ile ikinci sirayr alirken yiiksekten atlama 6 vaka ile tgiincii sirada
bulunmaktadir. Diger (2 vaka) ve dogalgaz, tiip gaz vb. kullanim1 sonucunda vuku bulan éliimler Aydin’daki en
diistik intihar tiirlerini olusturmaktadir. Denizli ilinde meydana gelen intiharlara bagl 6limlerin 46’s1 asma
yonteminin kullanilmasiyla gergeklesirken 9 6liime de atesli silah kullanimini neden olmustur. Denizli’de kesici
alet kullanim1 (1 vaka) ile yiiksekten atlama (2 vaka) metotlar1 vaka sayisinin minimum oldugu kategorilerdir.
Ege Bolgesi’ndeki niifusun énemli bir boliimiine ev sahipligi yapan Manisa’da meydana gelen intiharlara bagl
63 oliimiin %47,6’sinda asma yontemi (30 vaka), % 34,9’unda ise (22 vaka)atesli silah kullanilmistir. {lde &liim
egrisi en diisiik diizeye 2’ser vaka ile yiiksekten atlama, diger ve tren veya bagka bir motorlu bir ara¢ altina
atlama kategorilerinde ulasmustir. (Tablo 1.2., Sekil, 1.3.).

Kadin Niifus: Ege Bolgesi'nde kadmn niifus intihar fiillerini gerceklestirirken diger, atesli silah
kullanimui, as1, kimyevi madde kullanimi ve yiiksekten atlama yontemlerini kullanmigtir. Bélge genelinde intihar
sonucu hayatin1 kaybeden kadim sayis1 124 olup, bolgedeki en yiiksek deger Izmir iline aittir. izmir’de intihara
karar veren kadinlarin yaklasik % 39’u (14 vaka) as1 % 22’si ise (8 vaka) yiiksekten atlamay1 tercih etmistir. Bu
iki deger il genelindeki en yiiksek oran olup bunlardan sonraki siralarda 5’er vaka ile atesli silah kullanimu,
kimyevi madde kullanimi ile 4 vaka ile diger nedenler yer almaktadir. Bolgedeki kadin intiharlarinda izmir’den
sonraki sirada Aydin bulunmaktadir. Daha ¢ok bilinen ve genel itibariyle en ¢ok tercih edilen as1 yontemini 15
kadin tercih etmis olup 4 kadin da yiiksekten atlayarak hayatina son vermistir. Aydin’da diger nedenlere bagl
6liim gerceklesmemis ve atesli silah ve kimyevi madde kullamimlar1 2 kadinin sonu olmustur. Izmir’e yakinhig
ile Ege Bolgesi’nin ekonomi ve niifus bakimindan gelismis illerinden birini olusturan Manisa’da toplamda 18
kadin intihar sonucu yasam miicadelesini sonlandirmustir. {ldeki intiharlarda as1 yontemi (10 vaka) éne ¢ikmus,
3’er vaka atesli silah kullanimi ile yiiksekten atlama metodunun kullanilmastyla meydana gelmistir. ildeki en
diisiik vaka sayisi diger (1 vaka) ile kimyevi madde kullanimi (1 vaka) kategorilerinde yasanmugtir (Tablo 1.2.,
Sekil 1.4).

Tablo 1.2.Ege Bolgesi’ndeki Intihar Vakalarmin Intihar Sekli ve Cinsiyetler Bazinda Dagilis1 (2019).

Cinsiyet intihar Sekli Afyonkrarahisa Aydmn DeliliZ] Kii;ahy Mznis M:gl Uﬁa fzmir T(;l:]a

Asarak 13 41 46 8 30 32 2 | B 245
Atesli Silah Kullanarak 10 28 9 10 22 15 5 42 141

Diger 2 4 2 5 9 22

Dogalgaz, Tiipgaz Vb. Kullanarak 1 3

Kendini Yakarak 1 1

Erkek Kesici Bir Alet Kullanarak 3 1 1 6 1
Kimyevi Madde Kullanarak 1 5 5 2 7 20

Suya Atlayarak 3 1 3 7

Tren veya Bagka Motorlu Bir Arag Altina Atlayarak 2 3 5
Yiiksekten Atlayarak 1 6 2 2 1 11 23
Toplam 25 81 67 21 63 57 7 157 478
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Asarak 7 15 13 2 10 7 14 68
Atesli Silah Kullanarak 2 1 2 3 5 13
Kadm Diger 1 1 1 1 1 4 9
Kimyevi Madde Kullanarak 1 1 2 1 5 10
Yiiksekten Atlayarak 4 4 3 3 1 1 8 24
Toplam 14 21 17 7 18 9 2 | 36 124
Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmastyla Hazirlanmistir.
Yiksekten Atlayarak
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Sekil 1.3. Ege Bolgesi’nde Erkek Niifusun intihar Etme Sekillerinin Dagilis1 (2019).
Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmasiyla Hazirlanmistir.
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Sekil 1.4. Ege Bolgesi’nde Kadin Niifusun Intihar Etme Sekillerinin Dagilis1 (2019).

Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmastyla Hazirlanmistir.
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Genel Degerlendirme: Ege Bolgesi'nde 2019 yilinda meydana gelen intiharlarin olus bigimleri
cinsiyetler ve iller 6zelinde degerlendirildiginde, bolge genelindeki 602 vakanin erkeklerde 245°1 kadinlarda ise
68’1 yagsamina asma yontemi kullanarak son verdigi ve bu yontemin bolge genelinde en ¢ok tercih edilen 6liim
araglarindan biri oldugu ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu yontem erkeklerde en fazla Izmir’de, kadinlarda ise
Aydm ilinde kullanilmistir. Bolge biitiiniinde ikinci siradaki oliim sekli toplamda 154 kisinin hayatini
sonlandirdig atesli silah kullanimu ile gergeklesmistir. Oliim araglarinda iiciincii siray1 23’ii erkek ve 24’ii kadin
olmak iizere genel toplamda 47 kisinin sectigi yiiksekten atlama metodu almaktadir. Bélgede minimum diizeyde
tercih edilen intihar yontemleri; kendini yakma, dogalgaz, tiip gaz vb. kullanimi ile tren veya baska motorlu bir
arag altina atlamadir. Intihar vakalarinda Izmir gorsel birimlerde yer alan intihar sekillerinin tiimiiniin yasandig1
ili temsil ederken, Usak intihar fiilleri konusunda daha sakin bir goriiniime dair profil ¢izmektedir. Bolgedeki
intihar sekillerine dair verilerde yer alan diger segeneginin kapsam ve igerigi hakkinda herhangi bir igerigi
ulasilamamigtir. Bu nedenle de diger sekmesi ¢alismaya dahil edilirken uzun bir aragtirma siireci baslatilmis
ancak s6z konusu kategori diger nedenlerle birlikte genel bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bu durumun
ortaya ¢ikigini hazirlayan siiregler sonug boliimiinde tiim detaylari ile agiklanmustir.

Bireylerin ikametgahlar tercih ettikleri intihar yontemlerinin cesitlilik gostermesine neden olmustur.
Yasanilan cografi mekan intihar araglarina ulasimi da etkilemektedir. Yasam alani ve intihar yontemi arasindaki
iligki degerlendirildiginde su sonuglar ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar: Asi yontemi daha ¢ok kirsal kesimde
kullanilmustir. Intihar aracinin ulasilabilir olmas1 ve egitim diizeyi, diger intihar yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olunmamasi as1 yonteminin tercih edilmesine neden olmustur. Kimyasal madde kullanarak yasamina son verme
en fazla kirsal kesimde vuku bulmaktadir. Atesli silah kullanma yontemi hem kirsal alanlarda hem de sehirlerde
kullanilan intihar yontemlerindendir. Kirsal kesimde genel itibariyle evlerin 6nemli bir boliimiinde bulunan av
tiifekleriyle, sehirsel mekanlarda ise daha ¢ok tabanca ile intihar fiili islenmektedir. Yiiksekten atlama yontemi
sehirlerde kullanilan yontemlerden biridir. Kendini yakarak intihar etme olayr nadir yasanmasima ragmen
sehirlerde daha yaygindir. Tren veya motorlu tasitlar altina atlayarak gerceklestirilen intiharlar ile tiip gaz,
dogalgaz, kesici alet vasitasiyla yasanan intiharlar sehirlerde yaygindir. Kayitlara gecen intiharlar ve intihar
tesebbiisleri {izerine gergeklestirilen arastirmalar, sonuglanmig intiharlarin daha ¢ok kirsal alanlarda yayginlik
kazanirken sehirlerde yasanan intiharlarin 6nemli bir boliimii tesebbiis asamasinda son bulmaktadir. Kirsal
kesimde yalnizca dikkat ¢ekmek amaciyla gergeklestirilen intihar tesebbiisii saglik merkezine yetisemeden
sonu¢lanmis bir intihara doniisebilmektedir. Saglik merkezlerine olan mesafeler, ulasim imkanlarinin durumu,
cografi yapi ile yol durumlari, kirsal kesimdeki intihar tesebbiislerinin sonuglanmis intiharlar kategorisine dahil
edilmesini ortaya ¢ikaran etkenlerdir (Kozatepe, 2015: 14-15).

4.3- Egitim Durumlarina Dair Degerlendirmeler

Erkek Niifus: Ege Bolgesi'nde en fazla intihar vakasinin goriildiigii izmir’de intiharlarin egitim
durumlari Tiirkiye Istatistik Kurumu’ndan edinilen istatistiki veriler 1s181nda tiim detaylari ile analiz edildiginde,
en fazla vakanin lise ve dengi okul mezunlarina (36 vaka) ait oldugu ve bunu sirasiyla 35 vaka ile ilkogretim, 31
vaka ile ilkokul ve 30 vaka ile de yiiksekdgretim mezunlari takip ettigi ortaya ¢ikmaktadir. 2019 yilinda intihar
fiilini isleyenlerden 1 kisinin nedeni tespit edilememistir. Hem okuma yazma bilmeyen hem de bilinmeyen
kategorilerindeki 1’er vaka meydana gelmis ve bu degerlerle ilgili kategoriler Izmir’in 2019 yih itibariyle en
diisiik oranlarim olusturmaktadir. Tipki Izmir gibi Aydin’da da intihar olaylar1 biitiin egitim kademelerinde
yasanmustir. Aydin’daki intihar vakalarmin % 22,2’sini(18 vaka) ilkokul mezunu bireyler gergeklestirmistir. Bu
egitim kademesini 17 vaka ile ortaokul veya dengi meslek ortaokul mezunu ve 15 vaka ile de lise ve dengi
meslek okulu mezunu izlemektedir. Aydin’daki intihar eylemlerinde 10 yiiksekdgretim mezununun bulundugu
TUIK verilerin incelenmesi ile anlasilmis olup ilde egitim diizeyi yiikseldikce intihar vakalarini siirekli bir artis
ya da azalis gostermemektedir. Tipk1 Izmir’de oldugu gibi en diisiik vaka sayis1 bilinmeyen (1 vaka) ve okuma
yazma bilmeyen (1 vaka) gruplarda yasanmistir. Denizli’de en fazla intihar olayi, lise ve dengi meslek okulu
mezunlarinda goriilmiistiir. Bu grubun ardindan ilkokul (17 vaka) ile ilkdgretim mezunlar (11 vaka) gelmekte
olup yiiksekdgretim ve ortaokul ve dengi meslek ortaokul mezunlarinda aragtirma yilini teskil eden donemde
9’ar vaka vuku bulmustur. Manisa 63 vaka ile bolge genelinde 6n siralarda yer almaktadir. Ilde intiharlara bagh
oliimlerin yaklasik % 27’sini (17 vaka) lise ve dengi meslek okulu mezunlarma aittir. Ilkokul ve ilkdgretim
mezunlar1 14’er vaka ile il genelindeki intiharlarda ikinci siray1 almaktadir. Ortaokul mezunlari 8, yiiksekdgretim
mezunlarinda 6 intihar olayir yasanirken, okuryazar olmayan ve okuryazar olan fakat bir okul bitirmeyen
kesimler 2’ser vaka ile en diisiik degere sahiptir (Tablo 1.3, Sekil 1.5).

Kadin Niifus: Ege Bolgesi smirlari igerisinde 2019 yilinda tesekkiil eden toplam 124 kadin intiharinda
36 vaka ile Izmir 6ne ¢ikarken, sz konusu ildeki intihar fiillerinde ilk sirayr ilkokul (11 vaka) mezunlari
almaktadir. Tkinci siraya ise 8 vaka ile lise ve dengi meslek okulu mezunlar1 yerlesmektedir. Bolge genelindeki
yiiksekdgretim mezunlarin intiharlarina dair veriler analiz edildiginde, 7 vaka ile Izmir bolge birinciligine sahip
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olmaktadir. Tldeki en diisiik vaka oram okuryazar olan ancak bir okul bitirmeyen kesimde yasanmistir. Aydin
biitiin egitim kademelerinde meydana gelen intihar olaylart ile bulundugu boélgedeki tek ili temsil etmektedir.
2019 verileri 1s18inda il biitiiniinde en fazla deger ilkokul mezunlarina (7 vaka) aittir. 5 vaka ile ikinci siraya
yerlesen lise ve dengi meslek okulu mezunlarini 3 vaka ile ilkogretim kademesi takip etmektedir. Okuma yazma
bilen fakat bir okul bitirmeyenler, ortaokul ve dengi meslek ortaokulu ile yiiksekdgretim mezunlar1 1’er vaka ile
ilin en diisiik oranina sahip egitim gruplarini olusturmaktadir. Manisa’daki 18 olayin yaklagik % 39’u (7 vaka)
ortaokul ve dengi meslek ortaokul mezunlarinda yasanmistir. {lkokul (3 vaka) ile okuma yazma bilen fakat bir
okul bitirmeyenler (3 vaka) ikinci siray1 edinirken, 1’er vaka ile lise ve dengi meslek okulu, okuma yazma
bilmeyen ile yiiksekogretim mezunlari {igiincii sirada yer almaktadir (Tablo 1.3, Sekil 1.6).

Tablo 1.3.Ege Bélgesi’ndeki Intihar Vakalarinin Egitim Durumu ve Cinsiyetler Bazinda Dagilis1 (2019).

Cinsiyet Egitim Durumu Afyonkarahisar | Aydin | Denizli | Kiitahya | Manisa | Mugla | Usak | izmir Tl:sla

Bilinmeyen 1 1 1 3
Lise ve Dengi Meslek Okulu 5 15 20 5 17 14 2 36 114

Okuma Yazmq Bllen Fakat Bir Okul 1 5 1 5 1 5 15

Bitirmeyen

Okuma Yazma Bilmeyen 1 2 1 4

Erkek Ortaokul veya Dengi Meslek Ortaokul 7 17 9 3 8 2 1 18 65
Yiiksek Ogretim 2 10 9 1 6 7 30 65
Tlkokul 6 18 17 4 14 19 2 31 111
[lkogretim 4 14 11 7 14 14 2 35 101
Toplam 25 81 67 21 63 57 7 157 478

Bilinmeyen 1 1

Lise ve Dengi Meslek Okulu 2 5 2 1 8 18

Okuma Yazma Bilen Fakat Bir Okul
.. 1 1 1 3 1 7
Bitirmeyen

Okuma Yazma Bilmeyen 2 2 2 1 2 9

Kadin Ortaokul veya Dengi Meslek Ortaokul 3 1 2 2 7 2 1 4 22
Yiiksek Ogretim 1 4 1 2 7 15

flkokul 6 7 4 4 3 4 1 11 40

[lkogretim 1 3 2 2 1 3 12
Toplam 14 21 17 7 18 9 2 36 124

Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmastyla Hazirlanmistir.

Genel Degerlendirme: Ege Bolgesi’ndeki intihar vakalarinin egitim kademelerine gore dagiligini ifade
eden gorsel veriler analiz edildiginde, en yiiksek oran 151 vaka ile ilkokul mezunlarina aittir. Bu degerin %
73,5’ini (111 vaka) erkekler, % 26,5’ini (40 vaka) kadinlar teskil etmektedir. Lise ve dengi meslek okulu
mezunlar toplam deger iginde yaklasik % 22’lik (132 vaka) paya sahiptir. S6z konusu kategori kendi iginde
degerlendirildiginde, bu grubun % 86,3’linii erkekler, % 13,7’sini de kadinlar olusturmaktadir. Ege Bolgesi’nde
2019 yilt igerisinde vuku bulan intihar eylemlerinde 113 vaka ile i¢iincii sirada ilkogretim kademesi yer
almaktadir. Bu kademede 101 vaka erkekler, geri kalan 12 vaka da kadinlar tarafindan gergeklestirilmistir.
Bolgede vaka sayilart bakimindan minimum degerler bilinmeyen (4 vaka) ile okuma yazma bilmeyenlere (13
vaka) aittir. Intihar edenlerin egitim diizeyleri analiz edildiginde, Izmir (1 vaka), Denizli (1 vaka) ve Aydin’da (2
vaka) toplamda 4 vakanin egitim diizeyinin tespit edilemedigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu vakalarin 3’1 erkeklere 1’1
de kadmlara aittir. Bolgede yiiksekdgretim diizeyindeki kesimin intihar oranlar1 gdzden gecirildiginde, erkek
niifusta Usak disindaki illerde, kadin niifusta ise Afyonkarahisar, Kiitahya ve Usak illerinde herhangi bir intihar
kaydinin bulunmadig1 gériilmektedir. Erkek niifusta vakalarin bilyiik bir béliimiiniin ¢ift haneli, kadin niifusta ise
tek haneli rakamlarla ifade edilmektedir (Tablo 1.3, Sekil 1.5, Sekil 1.6).
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Sekil 1.5. Ege Bolgesi’nde intihar Eden Erkek Niifusun Egitim Durumu (2019).

Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmastyla Hazirlanmistir.
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Sekil 1.6. Ege Bolgesi’nde Intihar Eden Kadin Niifusun Egitim Durumu (2019).

Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmasiyla Hazirlanmistir.
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4.4- Yas Gruplarimna Dair Degerlendirmeler

Erkek Niifus: Ege Bolgesi’ndeki intihar vakalariin yas gruplart baglaminda dagilisini izah eden gorsel
araglar analiz edildiginde, en fazla vakanin Izmir’de oldugunun ve izmir’deki vakalarin da 25-29 (19 vaka), 35-
39 (18 vaka) ile 55-59 (18 vaka) yas gruplarinda yogunluk kazandig1 ortaya ¢ikmaktadir. izmir’de 15 yas altinda
hi¢ intihar eylemi gergeklemezken, 60 yas lizerindeki gruplardaki oranlar dikkat g¢ekici boyutlara ulagmistir.
Aydin‘daki intiharlar 30-34 ile 45-49 yas araligindaki gruplarda maksimum degerlere ulasirken ile ¢apinda en
diistik oranlara 15 yas alt1 ile 2-24 yas gruplarinda rastlanmaktadir. Denizli’de vuku bulan intiharlar 55-59 ile 40-
44 yas gruplarinda pik noktasini erigmistir. En diisiik degerler ise 65-69 ile 75 yas ve lizerindeki gruplar arasinda
meydana gelmistir. Manisa toplam 63 vaka ile bolge genelinde intiharlarda dordiincii sirada yer almaktadir.
Manisa’da en fazla vaka, geng, orta ve yasli niifusu temsil eden biitiin kademelerin bir boliimiinde yasanmuistir.
Geng niifusta 25-29-35-39, orta yasta 50-54 ve yash kesimde ise 60-64 ile 75 yas yukarisinda vuku bulmustur.
Mugla ilindeki intihar olaylar1 30-34 ile 55-59 araligindaki gruplarda en fazla rakamsal degere erisirken, ilde
minimum oranlar 15-19, 60-64-70-74 yas gruplarinda gorilmiistiir. Bolge genelinde en diigsiik vakalar,
Afyonkarahisar, Kiitahya ve Usak illerinde meydana gelmistir. Bu ii¢ ildeki tiim vakalar tek haneli rakamlarla
ifade edilmis olup yas gruplar1 arasindaki 6nemli farklar bulunmamaktadir (Tablo 1.4, Sekil 1.7).

Kadin Niifus: Kadin niifusun yas gruplarina gore intiharlari degerlendirildiginde, 2019 yilinda
aragtirma alanini teskil eden Ege Bolgesi’'nde kadin niifusun intihar vakalar1 erkek niifusa oranla daha az
yogunluga sahiptir. Kadin niifustaki intiharlar bolge genelinde tek haneli rakamlarla izah edilirken, biitiin illerin
vaka sayilart birbirine yakin oldugu gorsel unsurlarin incelenmesinden sonra anlagilmaktadir. Ancak yine de
detaya inilecek olunursa, Izmir’de biitin yas gruplarinda vaka goriilirken diger illerde aym durumu
yasanmamistir. Erkek niifusa oranla daha sade ve sakin bir goriiniim ¢izen kadin niifusun intihar yas degerleri,
Kiitahya, Mugla ve Usak illerindeki vakalarin minimum 6l¢iide 1 maksimum diizeyde ise 2 rakaminin iizerine
¢ikmamugtir. Afyonkarahisar ve Aydin illerinde en diisiik vakalar 1, en yiiksek ise 3 rakamiyla, Denizli ve
Manisa’da ise en diisiik degerler 1, en yiiksek ise 4 rakamiyla izah edilmistir (Tablo 1.4, Sekil 1.8).

Tablo 1.4. Ege Bolgesi’nde Vuku Bulan Intihar Vakalarinin Yas Gruplan ve Cinsiyetler Bazinda Dagilist
(2019).

Cinsiyet G‘r(:ls)u Afyonkarahisar Aydin Denizli Kiitahya Manisa Mugla Usak izmir Toplam

-15 3 1 4

15-19 3 7 5 2 6 2 4 29

20-24 2 3 5 1 5 5 1 14 36

2529 2 6 7 3 8 5 2 19 52

30-34 1 8 4 2 3 6 14 38

35-39 4 10 7 2 9 6 3 18 59

40-44 1 9 8 2 4 8 13 45

Erkek 45-49 1 8 5 1 3 4 10 32
50-54 2 5 3 2 6 5 15 38

55-59 4 10 2 3 6 18 43

60-64 5 4 6 1 7 2 9 34

65-69 1 3 2 1 2 8 17

70-74 5 3 1 2 2 6 19

75+ 8 2 2 6 4 1 9 32

Toplam 25 81 67 21 63 57 7 157 478
15 1 1 2

15-19 3 1 1 1 4 1 1 5 17

20-24 1 3 2 1 4 5 16
25-29 2 2 2 1 1 8

Kadin 30-34 1 2 3 5 1
35-39 1 1 1 2 5
40-44 1 2 1 1 5

45-49 1 2 4 5 12

50-54 1 3 4 2 1 1 12
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Wizmir ®mUsak ®Mugla ™ Manisa BKitahya ®Denizli ®mAydin ® Afyonkarahisar

55-59 1 1 1 1 2 2 8

60-64 1 1 1 1 4

65-69 2 1 1 2 6

70-74 ) 2 3

75+ 2 4 2 2 2 3 15
| Toplam 14 21 17 7 18 9 2 36 124

Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmasiyla Hazirlanmistir.
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Sekil 1.7. Ege Bolgesi’nde Intihar Eden Erkek Niifusun Yas Gruplarina Gore Dagilist (2019).

Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmastyla Hazirlanmistir.
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Sekil 1.8. Ege Bolgesi’nde Intihar Eden Erkek Niifusun Yas Gruplarina Gore Dagilis1 (2019).
Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmastyla Hazirlanmistir.

Genel Degerlendirme: Ege Bolgesi’nde intihar vakalart yas gruplarina gore degerlendirildiginde, en
fazla intiharin 35-39 yas araliginda (64 vaka), en diisiik degerin ise 15 yas altindaki grupta (6 vaka) yasandigi
ortaya ¢ikmaktadir. Vakalar cinsiyetler bazinda degerlendirildiginde, erkek niifusun yalnizca 15 yas altindaki
kademe digindaki biitiin yas gruplarindaki vaka sayisinin 17 rakaminin altina diismedigi, kadin niifusun ise
maksimum degerinin 17 rakamu ile ifade edildigi goriilmektedir. Vaka yogunlugunda ikinci siray1 25-29 yas
grubu (60 vaka) alirken liglincii siray1 40-44 yas araligi (50 vaka) almaktadir. Erkek niifusta 15 yas altindaki
grupta intihar vakas1 Afyonkarahisar ve Aydin illerinde, kadim niifusta izmir ve Mugla’da yasanmustir. Erkek
niifusta 20-24, 25-29, 35-39, kadin niifusta 15-19 yas gruplari biitiin illerde vaka goriilen yas kademelerini tegkil
etmektedir. Bolgede Izmir, Aydin ve Mugla disindaki illerde hicbir yas grubunda vaka sayisi ¢ift haneli
degerlere ulasmamistir. Erkek niifus vaka bakimindan yas gruplarinda daha yogun ve dolu bir grafige sahipken
kadin niifus daha sakin ve seyrek bir profil ¢izmektedir (Tablo 1.4, Sekil 1.7, Sekil 1.8).

Kaba Intihar Hizina Gore Genel Degerlendirme: Onemli bir halk sagligi sorunu olan intihar
vakalarinin yagsam boyu yaygmlig: ile iligkili risk etmenlerinin degerlendirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir
(Deveci & Taskin & Erbay Diindar & Demet & Kaya & Ozmen & Ding, 2005: 170-178). Bunlarin yanindan
intiharlarin yillar itibariyle seyir grafiklerinin olusturulabilmesi i¢in kaba intihar hizlar1 6nemli olan bir baska
noktay1 teskil etmektedir. Ege Bolgesi’nde kaba intihar hizi en yiikksek degere Aydin’da ulasirken minimum
orana Usak ilinde rastlanmaktadir. Aydin’1 yiiz binde 8,14 ile Denizli, 6,77 ile de Mugla illeri takip etmektedir.
Bolgede en diisiik degere sahip olan Usak’tan sonra Izmir (4,44), Kiitahya (4,84), Afyonkarahisar (5,36) ve
Manisa (5,64) illeri gelmektedir (Tablo 1.5, Sekil 1.9). Kaba intihar hizlari ile niifus oranlar1 arasinda anlamli bir
iliski goze carpmaktadir. Genel itibariyle niifus degerinin fazla oldugu illerde intihar oranlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak bunlardan hareketle intihar oranlarini yalnizca niifus degerleriyle iliskilendirmek gercekei
bir yaklagim olmayacaktir. Ciinkii baz1 illerde niifus miktar1 yiiksek olmasina ragmen kaba intihar hiz1 diigiik
diizeyde seyretmektedir. Bu nedenle diger parametrelerin de gz éniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Ozel,
Keser ve Koksal, 2008: 240-241).
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Tablo 1.5. Ege Bolgesi’nde Kaba Intihar Hizinin 2019 Yilindaki Durumu.

intihar Hizi

Afyonkarahisar

Aydin

Denizli

Kiitahya

Manisa

Mugla

Usak

Izmir

Kaba Intihar Hiz1 (Yiizbinde)

5,36

9,24

8,14

4,84

2,44

4,44

Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmastyla Hazirlanmistir.
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Sekil 1.9. Ege Bolgesi’ndeki Kaba Intihar Hizinin 2019 Yilindaki Durumu
Kaynak: TUIK Intihar Istatistiklerinin Kullanilmastyla Hazirlanmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Ege Bolgesi’nde niifusu yogunlugu bakimindan ilk sirada yer alan Izmir, intihar vaka sayisinda da
mevcut yerini 193 vaka ile korumustur. Bolgede ikinci siray1 Aydin (102 vaka), ti¢iincii siray1 ise 84 vaka ile
Manisa ili almistir. Bolge genelinde en diisiikk vaka sayisina sahip olan iller sirasiyla Afyonkarahisar (39 vaka),
Kiitahya (28 vaka) ve Usak (9 vaka)’tir. Intihar eylemini gerceklestiren toplam 602 kisinin erkek niifusta 245,
kadin niifusta ise 68’1 asma metodunu tercih etmistir. Oliim yontemlerinde bolge genelinde ikinci sirada atesli
silah kullanimi (154 vaka) yer almaktadir. Yiiksekten atlama yontemi de bdlgede en fazla tercih edilen intihar
metotlarindan birini temsil etmektedir. Arastirma sahasini teskil eden Ege Bdlgesi’'nde en fazla intihar ilkokul
mezunlarinda yaganmig olup (151 vaka) bunu 132 vaka ile lise ve dengi meslek okulu mezunlari takip etmistir.
Bolge genelindeki intiharlarda ilk siray1 (64 vaka) 35-39 yas araligindaki grup alirken, 15 yas altindaki grup 6
vaka ile bolgede en diisiik degerin goriildiigii yas grubunu temsil etmektedir. Vakalar cinsiyetler bazinda
degerlendirildiginde, erkek niifusun yalnizca 15 yas altindaki kademe disindaki biitiin yas gruplarindaki vaka
sayisinin 17 rakaminin altina diismedigi, kadin niifusun ise maksimum degerinin 17 rakamu ile ifade edildigi
goriilmektedir. Vaka yogunlugunda ikinci sirayr 25-29 yas grubu (60 vaka) alirken f{iglincii siray1 40-44 yas
aralig1 (50 vaka) almaktadir. Erkek niifusta 15 yas altindaki grupta intihar vakasi1 Afyonkarahisar ve Aydin
illerinde, kadin niifusta izmir ve Mugla’da yasanmustir. Ege Bolgesi’nde kaba intihar hiz1 (Yiiz bin niifus basma
diisen intihar sayidir, https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=0Olum-Istatistikleri-2018-30701, Erisim Tarihi:
22.09.2021).en yiiksek degere Aydin’da ulagirken minimum orana Usak ilinde rastlanmaktadir. Aydin’1 yiiz
binde 8,14 ile Denizli, 6,77 ile de Mugla illeri takip etmektedir. Bolgede en diisiik degere sahip olan Usak’tan
sonra Izmir (4,44), Kiitahya (4,84), Afyonkarahisar (5,36) ve Manisa (5,64) illeri gelmektedir.

Kiiresel olgekte kabul goren bilimsel arastirmalar neticesinde intihar olgularmin i¢inde bulunulan
toplumun deger yargilari, gelenek-gorenekleri, yasam sekilleri ve ekonomik gelismislik diizeyleri ile iliskili
oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Tipki diinya ¢apinda oldugu gibi tilkemiz 6zelinde de intihar vakalarinin artig egilimi
igerisine girmesi intihar olgularmin ciddi ve tlizerinde uzun soluklu diisiiniilmesi ve Oneriler gelistirilmesi
gereken bir halk saglig1 sorunu olarak tanimlanmasinin oniinii agmistir. Bu konu iilkemizde Ege bolgesinde daha
¢ok On plana ¢ikmaktadir. Ege Bolgesi’ndeki intihar vakalari temin edilen veriler ve bugiine kadar yapilan
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arastirma sonuglartyla birlikte degerlendirildiginde, bolgede meydana gelen intihar vakalarinda bireylerin sorun
¢ozmedeki beceri diizeylerinin diisiik olmasi ve bunun sonucunda da sorunlarin uzun siire devam etmesi ile
stresli olaylara kars1 koyma ve dayanma giiclerinin azalmasimin biiyiik pay1 oldugu diisiiniilmektedir (Yagci,
Avci, Tasdelen ve Kivrak, 2018: 551-558). Gilinlimiize kadar intihar konusunda hazirlanmis ¢alismalar ile bu
caligmalar neticesinde ulagilan sonuglar detayli bir sekilde degerlendirildiginde, bu ¢alisma ile degerlendirmeye
alinan ¢aligmalarin genel itibariyle ortak sonuglara ulagtig1 tespit edilmistir.

Intihar davranisin1 gergeklestiren ya da diisiincesine sahip olan birey ya bireylerin, mevcut durumlari
hakkinda baskalariyla paylasimda bulunmasinin olumlu sonuglar verdigi, intihara yonelik tutum ve tepkilerde
pozitif degisiklikler meydana getirdigi intiharin psikolojik boyutunu konu edinen birgok caligmada ifade
edilmistir. Paylagim, intihar fiiline kars1 kisi ya da kisilerin psikolojik ve psikiyatrik altyapilarinda ortaya ¢ikan
krizleri azaltabilecegi, psikolojik sorunlarin baskalartyla paylasiimasinin kisi igin yararl oldugu ve utanilacak bir
durum olmadig1 yoniindeki goriisiin toplum i¢inde kabul gérmesinin intihar fiilinin ¢evresindeki damgalamay1
azaltabilecegi ve onlemeye de katki sunacagi diistiniilmektedir (Arslantas, Adana, Harlak ve Eskin, 2019: 10).
Icinde yasadig1 toplumda duygu, diisiince ve davramslariyla kabul goren, mevcut sorun ve sikintilarini paylasan
bireylerin giiclii bir psikolojik ve sosyolojik altyapiya sahip oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya ¢ikarilmistir. Bu
durum ayni zamanda birey ya da bireylerin intihar davraniginin yaninda diisiincesinden de uzaklagmasinin 6niinii
agmakta, s6z konusu diisiincelerin / davraniglarin ortaya ¢ikis siirecini uzatmakta ya da yok olus asamasini
hizlandirmaktadir.

Intiharlar giiniimiiz itibariyle biiyiikk ve bir an evvel ¢dziime kavusturulmasi gereken toplumsal
sorunlardan biridir. Ulkemiz genelinde gerceklesen intiharlar ve intihar girisimleri diisiiniildiigiinde, s6z konusu
durumun faal yas gruplarim temsil eden niifus kitlelerinde yaygin bir halde goriilmesi konunun ehemmiyetinin
idrak edilmesini kolaylastirmaktadir. En iiretken ve verimli donemlerinde gesitli nedenlerle yasamina son veren
ya da vermeyi diisiinen birey ya da bireylere ivedilikle ulasiimali ve yeniden topluma kazandirilmalart igin
gerekli olan biitiin destekler verilmelidir. Hem kiiresel 6l¢ekte hem de iilkemizde intiharlari arastiran benzer
caligmalarin yapilmasi ve bu caligmalarin géz Oniinde bulundurulmalari sonucunda ortaya ¢ikacak olan
planlamalarin intihar vakalarini azaltacagi diisiiniilmektedir (Yavuz, Yiiriimez, Kiigiiker, Demirel ve Kiigiik,
2006: 185). Tiim bunlarin yaninda bilimsel verilerin 15181 altinda intihalari 6nleme ve rehabilite merkezleri
kurulmali ve bu merkezlerde yeteri kadar personel istihdam edilmelidir. S6z konusu merkezler sayesinde intihar
girigiminde bulunmus ve intihar diisiincesine sahip olan kisi veya kisiler stirekli gézlemlenmelidir. Bu kisiler
gerek diisiince gerekse davranis baglaminda intihar fiilinden uzaklagmalari i¢in kisiye 6zgii tedavi planlar
hazirlanmali ve vakit kaybetmeden rehabilite ¢alismalarina baglanmalidir.

Intihar eylemlerinin 6niine gegebilmek igin iilke genelinde intihar1 dnleme merkezleri kurulmahdir. Bu
merkezlere intihar riskini kapsamli bir sekilde degerlendirebilecek ve dnleyebilecek kisiler atanmalidir. Ayrica
s6z konusu merkezler 7 / 24 esasina gore calismalidir. Ulke genelinde toplum ruh saghgi merkezleri agilmalidir.
Bu sekilde toplumu merkeze alan ruh sagligi anlayisinin benimsenmesi kolaylagacaktir. Sistem bu sekilde dizayn
edilince intihar riski tasiyan bireylerin destek alabilmek amaciyla toplum ruh sagligi merkezlerine
basvurabilmesi saglanabilir (Uncu, 2020: 74-75). Intihar énleme ortak bir sorumluluktur ve saglk sektorii
disinda reformist, genis 6lgekli ve ¢ok bilesenli miidahale gerektirmektedir. Kamu ve 6zel sektor isbirligi icinde
olmali ve ortak hareket etmelidir. Bunun yaninda intihar 6nleme programlarmin giivenilirlik ve etkinligi,
uygulamaya konulmadan dnce gergeklestirilecek olan arastirmalar ile sinanmalidir (Giinay Aktas, 2014: 147).
Bunlarin yaninda intiharlart 6nleme amaciyla hazirlanmis olan tedavi planlari hem ulusal hem de uluslararasi
alanda yapilan yeni ¢alismalara gére dizayn edilmelidir. Ortak bir sorumluluk olan intiharlari 6nleme ¢aligmalari,
intihar davranis1 gergeklestirmis veya diisiincesi tasiyan birey veya bireylerin yaninda bunlarin aileleri ve yakin
cevreleri ile birlikte kiimiilatif / ortaklasa bir sekilde yiiriitiilmeli, pozitif bakis agisina sahip paydas sayisinin
basariya ulasma noktasinda hayati 6neme sahip oldugu unutulmamalidir.

Intiharlar1 6nleme stratejilerinde, intihar1 6nlemeye ydnelik web tabanli uygulamalara yer verilmeli ve
bu kapsamda web tabanli uygulamalar gelistirilmeli ve etkinlikleri degerlendirilmelidir. S6z konusu web siteleri
¢oklu dil segenegine gore dizayn edilmeli, daha fazla kisiye ulagabilmek i¢in intiharlara yonelik uygulamalar
hazirlanmali ve {icretsiz bir sekilde ilgili platformlardan indirilmeleri saglanmalidir. Kamu ve 6zel sektor siirekli
igbirligi igerisinde olmali, ruh saglig1 konusunda uzman olan kisilerden ve bu kigilerden egitim almis bireylerden
destek alinarak ¢ok yonlii iletisim ve ulasimi saglamak amaciyla telefon, e-posta ve ¢evrimigi sohbet imkanlari
toplumun biitiin bireylerine (6zellikle de intihar diisiincesi / girisimi / niyeti olanlara) sunulmalidir. Acil saglik
hizmetlerini gergeklestirmekte olan saglik personellerine ruh sagligi uzmanlari tarafindan belirli araliklarla
intihar1 dnleme egitimleri verilmelidir. Web sayfalarinda intihar diisiincesi veya niyeti olan bireyler ile onlarin
ailelerine yonelik intihar ve intihari olusturan risk etkenleri, intihar i¢in uyarict isaretler, mitler ve gercekler
hakkinda diizenli araliklarla giincellenen verilere mutlaka yer verilmeli, bir bagkasina yardim ve kendi kendine
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yardim kilavuzlar1 hazirlanmali ve kullanicilarla paylasiimalidir. Web sayfalari ile sosyal medya uygulamalari
entegre bir hale getirilmelidir. Intiharlar1 6nleyebilmek igin ulusal eylem plani hazirlanmali ve psikiyatri
alaninda uzman olan hemsire ve doktorlarin s6z konusu planin bir pargasi olmasi saglanmalidir (Sen Tepe, 2019:
51).

Intiharlara iliskin verilerin tutulmasi ve bir 6liimiin intihar olup olmadiginin detayli bir sekilde ortaya
¢ikartilmasi igin; lilkemizin her bolgesinde yeterli sayida adli tip uzmani bulundurulmali, otopsi ve muayene
islemleri adli tabipler tarafindan yapilmalidir. Ug bosluk acilarak yapilan otopsinin daha uzun siireye ihtiyag
duymast nedeniyle vakanin olus semasi tutarli goriililyor ise 6lii muayenesi ile sonu¢ alinmasi tercih
edilmektedir. Tiim intihar olgularina otopsi yapilmali, her bélgede yeterli sayida adli tip uzmani bulunmali, olay
yeri incelemesi yapan mobil ekipler igerisinde adli tip uzmani bulunmasi saglayan yasal diizenlemeler
gergeklestirilmeli, 61i muayenesi ile otopsi tutanak ve raporlart daha detayli bir sekilde hazirlanmalidir. Tiim bu
islemlerin yapilmasi ile intiharlar sonucunda meydana gelen o6liimlerin diger 6liim orijinlerinden ayrilmasi
saglanir ve adli islemler daha dogru bir sekilde gergeklestirilir (Celbis ve Ozdemir, 2005: 175-176).

Intiharlarin nedenleri altinda yatan psikolojik nedenler disinda; sosyal, ekonomik boyutu dzellikle niifus
cografyasi alaninda incelenmesi ve degerlendirilmesi bu sorunun ¢éziimiinde 6nemli rol oynayacaktir. Ekonomik
cografya, niifus cografyasi ve bu alandaki ¢aligmalarin sahada uygulanmasi cografyanin insan odakli bir bilim
oldugunu da diistinerek bu tiir caligmalarin artmasinin yararli olacagi kanaatindeyiz.
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