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¢/ 1k sinyali 1981 yilinda gériilen 1983 yilinda virusu tanimlanan AIDS, dinyada ve

Tarkiye'de hizla yayimakta olan fatal bir hastaliktir. Bu calismada amag, meslek
acisindan risk grubunda bulunan kuaférlerin HIV/AIDS konusundaki bilgi diizeylerini ve
meslege iliskin bilgi ve davramslarim saplamakir.

Samsun'da 4-8 Mart 1996 tarihleri arasinda il merkezindeki 271 kadin ve erkek
kuafértine HIV/AIDS konusundaki anket formu yiizytize uygulanmis olup, anketteki 23
soruya dogru yamt verip vermeme durumlanna gore de puanlama yapimustir.

Calismaya kalilan kuaférlerin %47.3'aniin okuryazar ve ilkokul mezunu oldugu,
%52.7'sinin daha yuksek 6grenim gordugi; meslekte ortalama ¢alisma suresinin ise
12.43 + 0.63 yu oldu@u saptandi. Kuaférierin %52.3'0 AIDS'te etkin tedavi yéntemi ve
9543.8'f AIDS'1en korunmak icin as1 olmadigim bilmekteydi. AIDS'le ilgili sorularn dogru
bilme oran1 %70.1 olup, %29.9'unda yanhs ya da yetersiz bilgilenme s6z konusuydu. Mal-
zemelerin dezenfeksiyonu i¢in %4.7'sinin sterilizator kullandigi, %47.8'inin malzemeleri
kolonya-zefiran veya camasir suyunda beklettigi, %17.1'inin kaynattigl, %14.8'inin sicak
su kullandig1 ve %8.2'sinin ise hicbir sey yapmadigi gozlendi. Cahsmadaki sonuclar,
ézelli}dglz HIV/AIDS acisindan riskli gruplara yaygin ve stirekli saghk egitiminin uygun
olacagiru dtiistindtarmekledir.

Anahtar Kelimeler: HIV/AIDS, kuafér, bilgi duzeyi. davramnis.
The Knowledge And Behavior of the Coiffeurs About Aids In Samsun

Since its recognition in 1981 and virus definition in 1983, AIDS is a fatal disease that
spreading rapidly in the world and also in Turkey. This study aimed to determine the
knowledge level and professional attitude of coiffeurs who are at risk because of their pro-
fession about HIV/AIDS.

Questionnaire form about HIV/AIDS was applied to 271 woman and man coiffeurs in
Samsun on March, 4-8, 1996 and according to the true answers in 23 questions, notes
were calculated for each coiffeur.

47.3% of coiffeurs were literate and graduated primary school and 52.7% of them took
place in more higher education. The mean working period in profession was found as
12.43 + 0.63 years. 52.3% of them were aware thal there was no effective treatment in
AIDS and 43.8% were aware of the knowledge that there was no vaccine for prevention of
AIDS. The proportion of having true answers in questions about AIDS was 70.1% and
29.9% of them had false or incomplete knowledge. It was determined that 4.7% of coif-
feurs were using sterilizer, 47.8% were placing equipment in colonge-zefiran or chlorine
solution, 17.1% were making boiling, 14.8% were using hot water and 8.2% were making
nothing to disinfect equipment. Results in the study demonstrate that common and con-
tinuos health education io the groups especially at risk for HIV/AIDS will be convenient.

Key words: HIV/AIDS, coiffeur, knowledge level, attitude

L1k sinyali 1981 yilinda gorilen, 1983
yilinda virusu tamimlanan ve tlkemizde ilk
olarak 1985 yilinda bir olguda teshis edilen
AIDS (Acquired Immune Deficiency Synd-
rome=Kazamlmis Bagisiklik Yetmezligi
Sendromu), dinyada ve Turkiye'de hizla
yayilmakta olan fatal bir hastahktir(l.

Bugin danyada en az 12 milyon kisiye HIV
bulasmustir. WHO'ya gore her giin 5000'den
fazla insana HIV bulasmaktadir. 2000
yilinda 30-40 milyon kiginin HIV ile infek-
te ve 12-18 milyon kisinin ise AIIDS has-
tas1 olacag hesaplanmaktadir(2).

Bilindigi gibi HIV, heteroseksiiel/homo-
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seksiel her tarla cinsel iliskiyle, kan ve
kan dranleriyle, enjektorle, dis hekim-
liginde kullanilan aletlerle, kontamine
jilet, ustura, manikar ve pedikiir setleriyle,
dovmelerle, HIV-pozitif anneden transpla-
sental yol ile, dogum sirasinda ve emazir-
meyle bulasmaktadir®-6). Giiniimuzde HIV'-
nun morfolojisi, patogenezi, klinigi, tam
yontemleri ve bulasma yollann bilinmesine
ragmen heniiz koruyucu as1 ve etkin tedavi
yontemi bulunamamistir. Bu nedenle
AIDS'ten korunmanin tek yolu bulasma
yollarinin bilinmesi ve 6nlenmesidir.
Bunun icin en etkili yontem yaygin ve
surekli saglik egitimidir(7-9),

Bu cahisma, HIV'u ile karsilasma olasi-
hg ytksek olan kuaftrlerin HIV/AIDS ko-
nusundaki bilgi dazeylerini ve meslege
iliskin davramslarin1 saptamak ve deger-
lendirmek amaci ile yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel yontemle, 4-8 Mart 1996 tarih-
leri arasinda HIV/AIDS konusundaki bilgi
dizeylerini ve meslege iliskin davramsla-
nm belirleyecek anket formunu uygulamak
uzere Samsun il merkezinde bulunan top-
lam 289 kadin ve erkek kuaforiine 6rnek-
lem yapilmadan gidilmis; ancak adres degi-
sikligi, yerinde olmama ve yamt vermek is-
tememe nedenleriyle 139 kadin ve 132
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erkek kuaférit olmak tzere ancak 271'ine
(%93.8) ulasilmistir. Elde edilen veriler
Epi-Info program ile degerlendirilmistir.
Anketteki 23 soruya dogru yamnit verip ver-
meme durumlanna gore de puanlama yapil-
mistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadin kuafériinde
calisanlarin %59.7'si kadin olup yas orta-
lamalan 24.84+0.71 yil, %40.3'( ise erkek
olup yas ortalamalan 25.48+1.14 yil idi.
Erkek kuaforiinde cahsanlann ise %100.0'a
erkekti ve bunlarin yas ortalamasi
28.06+1.11 yil olarak saptand: {Tablo:]).

Arastirmaya katilan kuaférlerin %1.9'u
okuryazar, %45.4'a ilkokul, %36.2'si ortao-
kul, %16.2'si lise ve %0.3'G yiiksek
ogrenimli idi. Kuaforlerde calisan ustalarin
%46.4'a ilkokul, kalfalann %44.9'u ortao-
kul, %0.9'u yuksekokul ve c¢iraklarin
%69.2'si ilkokul 6grenimli idi. Bu meslegi
kuaférlerin %31.0'i 5 yildan az, %19.5'i 5-9
yildir ve %45.5'i 10 y1l ve daha uzun stredir
yapiyor olup meslekte ortalama calisma
stireleri 12.43+0.63 yil olarak saptandi.

“AIDS konusunda dogru ve yeterli bil-
giye sahip misiniz?” sorusuna kuaférlerin
%38.0'i “hayir”, %29.6's1 “evet”, %29.6's1
“merak ettigim ve 6grenmek istedigim bil-

Tablo-I: Kuaforlerde Calisanlarin Yas Grubu ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Kadin Kuafor

Erkek Kuafor Toplam (n=271)

Kadin Erkek Erkek Kadin Erkek
Yas Grubu Sayi % Sayi1 % Say: % Sayr % Sawn %
10-19 19 229 19 33.9 40 30.3 19 229 59 314
20-29 43 51.8 23 41.0 58 43.9 43 51.8 81 431
30-39 18 21.7 10 17.9 9 6.8 18 21.7 19 10.1
40-49 3 36 4 7.2 12 9.1 3 3.6 16 8.5
250 - - — — 13 9.9 - - 13 6.9
Toplam 83 100.0 56 100.0 132 100.0 83 100.0 188 100.0
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giler var™ ve %2.9'u ise “AIDS'i merak et-
miyvorum” yamtin verdi.

“AIDS ile ilgili bilgileri nereden edindi-
niz?” sorusuna yanit veren kuaférlerin
%42.2'si radyo ve televizyondan, %39.5'1
dergi ve gazetelerden, %7.4'G kitap ve
brostrlerden, %5.1'i hekimden, %2.3'0 aile-
sinden. %1.9'u arkadaslarindan, %0.8'
diger saghk personelinden ve %0.8'i ise
saghkla ilgili misteriden edindigini belirtti
(Tablo:II).

Tablo-1I: Kuaforlerde Calisanlann AIDS
Bilgi Kaynaklan

AIDS Bilgi EKaynag (n=256%) Say1 %
Radyo ve televizyondan 108 42.2
Dergi ve gazetelerden 101 395
- Kitap ve brostirlerden 19 7.4
Hekimden 13 5.1
Aileden 6 23
Arkadastan 5 1.9
Diger saghk personelinden 2 0.8
Saghkla ilgili misteriden 2 0.8
Toplam 256 100.0

* Bu soruya yamt veren kuafor sayisi
\

AIDS'i kuaforlerin %56.1'i mikropla
bulasan o6ldarticta, %32.5'i nedeni bilin-
meyen &6ldurticd, %7.7'si sadece homo-
seksiiellerde gorilen dldariet, %1.9'u kan
ve cinsel iliski ile gecen ve %0.4'1 soguk
alginligy gibi kisa stiren bir hastalik olarak
bilirken %1.5'i hastalik hakkinda herhan-
gi bir bilgisi olmadigim1 belirtti. Cahsma-
mizda kuaférlerin %52.3'G AIDS'in tedavi-
sinin olmadigim ve %43.8'i de AIDS'ten ko-
runmak ic¢in as1t olmadigin biliyordu.

Samsun'da Cahisan Kuafdrierin AIDS
Konusundaki Bilgi Ve Davramslan

Kuaforlerin %98.9'u AIDS'in kan nakli
ile, %85.2'si cinsel iligkiyle, %77.7'si gebe
anneden bebege gecebilecegini ve %84.8'u
cinsel iliski sirasinda prezervatif kul-
lamiimasimin AIDS gecisini 6nledigini bi-
liyordu. Kuaférlerin %92.1'1 tokalasma ve
sarilma ile, %85.4'G 4phasmeyle, %71.0'1
aymu tuvalet, banyo-cesmeyi ve %56.9'u ay-
m tabak, catal-kasik kullanmakla ve
%55.6's1 sivrisinek isirmasiyla AIDS'in bu-
lasmayacagini biliyordu (Tablo:III}.
%96.6's1 aym jilet-ustura kullamim ile
AIDS'in bulasabileceginin bilincindeydi.
%37.1'i meslekleri nedeniyle risk altinda
olduklarimi biliyordu, fakat %62.9'u AIDS
acgisindan kendini risk altinda gormuyor-
du

“Tras yaptiktan sora jileti ne yapiyor-
sunuz?” sorusuna yanit veren kuaférlerin
%88.9'u her trastan sonra degistirdigini,
%2.0'si uzerine alkol dokap yaktigim,
%1.0'i aymi jiletle bir kag¢ kisiyi tras
ettigini ve %0.5'i sadece temizledigini belir-
tirken; %6.6'si jilet kullanmadigimi ve
%1.0'1 tras yapmadigim belirtti.

“Tras veya manikuar-pedikar yaptiktan
sonra kullandiginiz makaslan ne yapiyor-
sunuz?” sorusuna yanit veren kuafdrlerin
%47.8'1 kolonya-zefiran veya ¢amasir suyu
kullandigini, %17.1'i kaynattigimi, %14.8'i
sicak suyla yikadigini, %7.4'G firca ile te-
mizledigini,%8.2'si ise hicbir sey yapmadi-
gin, %4.7'si dezenfeksiyonu igin ideal olan
sterilizatér kulladigimi belirtti.

“Tras veya manikir-pedikar yaptiktan
sonra kanama oldugunda ne yapiyorsu-
nuz?” sorusuna yanit veren kuafdrlerin
%49.7'si kan tas1 ile kanamay:r durdur-
dugunu, %15.0'i sadece pamukla tampon
yaptiginmi, %11.2'si toz halindeki kan tasini
pamukla kanayan yere bastirdigini,
%11.2'si kolonyali pamukla tampon yapti-
g1n1,%5.9'u batticon,-zefiranh pamukla ka-
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Tablo-III: Kuaforlerde Calisanlann AIDS Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

AIDS Hakkinda Bilgi

Sayr %

AIDS cinsel iliski ile bulasir (n*=271)

231 852

Cinsel iliski sirasinda prezervatif kullamilmas: AIDS gecisini dnler (n=265) 225 84.9

AIDS gebe anneden bebege gecer (n=263) 204 77.6
AIDS tokalasma ve sarilma ile gecmez {n=266) 245 92.1
AIDS yanak yanaga dptisme ile ge¢cmez (n=267) 228 854
AIDS'li hastanin kulladig: tabak, catal, kasik ile bulasmaz (n=269) 153 56.9
AIDS'li hastanin kullandigi tuvalet, banyo, cesme ile bulasmaz (n=259) 184 71.0
AIDS' kisiden kan nakli icin ahman kan ile bulasir (n=271) 268 989
AIDS'l kisinin kullandig: ve Gzerinde kan damlaciklan olan jilet ve

ustura ile bulasir (n=268) 253 96.6
Sivrisineklerin i1sirmasi ile bulasmaz (n=266) 148 55.6

n* sayisinin farkli olmas: her soruya yamt veren kuafdér sayisimmin f{arkli olmasindan

kaynaklanmaktadir.

nayan yere bastirdigimi, %2.7'si hicbir sey
yapmadigmi, %2.1'i soguk su ile yikadigim
ve %1.1'i kanayan yere kagit yapistirdigim
belirtti. %1.1'i ise kanama olmuyor
seklinde yamnit verdi (Tablo:1V).

TARTISMA

Tam diinyada giderek artan bir saghk
sorunu olan AIDS konusunda toplumun en
onemli bilgi kaynagi Tablo:II'de ve Peksen
ve arkadaslannmn(!® Samsun'da genclerle
ilgili yaptiklann calismada da goraldaga
gibi medyadir. Medyanin, ulastigi ntfus
dikkate alindiginda toplumun egitilmesin-
de basrol oynadig: bir gercektir. Bu nedenle
ozellikle medyanin bilimsel dogru bilgileri
yaymla-yarak toplumun egitimine katkida
bulunmasi gerektigi kanisindayiz.

Arastirmaya katilan grubun %1.5'i
AIDS hakkinda herhangi bir bilgisi olma-
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digimi belirtti. Isikh ve arkadaslarimn(1l)
1995'de Eskisehir'de yaptiklan calismada
AIDS'in ne oldugunu bilmeyenlerin oram
%4.2 olarak bulunmustu. Kuaférier arasin-
da HIV infeksiyonunu bilmeyenlerin orami
disiik olmakla biriikte bilgilerinin yeterli
oldugunu soylemek olasi degildir.
Kuaforlerin %98.9'u AIDS'in kan nakli
ile, %85.2'si cinsel iliskiyle, %77.7'si gebe
anneden bebege gecebilecedini ve %84,9'u
cinsel iliski sirasinda prezervatif kullanil-
masimm AIDS gecisini 6nledigini biliyordu.
Tokalasma, sarilma ve dplisme gibi ganlik
sosyal yasamdaki davramslar ve sinek
isirmast sonucu HIV infeksiyonun bulas-
madigr ganumiizde bilinmektedir. Kuafor-
lerin %92.1'i tokalasma ve sarilma ile,
%85.4'1 Opusmeyle, %71.0'i aym tuvalet,
banyo-¢esmeyi ve %56.9'u
catal-kasig: kullanmakla ve %55.6's1 sivri-

ayni tabak,
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Konusundaki Bilgi Ve Davramslan

Tablo IV: Kuaforlerde Calisanlanin Meslege iliskin Davramslan

Meslege Iliskin Davranislar Say1 %

Tras yapliktan sonra jileti ne yapiyorsunuz? (n=199)
Her trastan sonra degistiriyorumn 177 88.9
Ayt jiletle birkac¢ kisiyi tras ediyorum 2 1.0
Jiletin tUizerine alkol dokap yakarak temizliyorum 4 2.0
Tras yapmiyorum 2 1.0
Jilet kullanmiyorum 13 6.6
Temizliyorum 1 0.5

Tras veya manikiair-pediktir yaptiktan sonra kullandiginiz makaslan

ne yapiyorsunuz? (n=257)

Kolonya-zefliran veya camasir suyu ile temizliyorum 123 47.8
Kaynatiyorum 44 17.1
Sicak suyla yikiyorum 38 14.8
Hicbir sey yapmiyorum 21 82
Firca ile temizliyorum 19 7.4
Sterilizasyon cihazina koyuyorum 12 4.7

Tras veya maniktr-pedikir yaptiktan sonra kanama oldugunda

ne yapyorsunuz? (n=187)
Kan tasi ile kanamay: durduruyorum 93 49.7
Sadece pamuk ile kanamay: durduruyorum 28 15.0
Toz halindeki kan tasim pamuk ile kanayan yere bastiryorum 21 11.2
Kolonyali pamugu kanayan yere bastinyorum 21 11.2
Batikon-zefiranli pamuk ile kanayan yere bastiriyorum 11 2.7
Hicbir sey yapmuyorum 5 27
Soguk su ile yiknyorum 4 2.1
Kagit yapistirtyorum 2 1.1
Kanama olmuyor 2 1.1
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sinek 1sirmasiyla AIDS'in bulagsmayacagim
biliyordu. Bu sonuclarla kuaférlerin HIV
infeksiyonun bulagsma yollarnn konusunda
bilgilerinin dogru olsa bile yeterli oldugunu
sdylemek olas1 degildir.

Kuaférlerin %96.6's1 aym jilet-ustura
kullanmmu ile AIDS'in bulasabileceginin bi-
lincindeydi. %37.1'i meslekleri nedeniyle
risk altinda olduklarimi biliyordu, fakat
%62.9'u AIDS acisindan kendini risk al-
tinda gormuyordu. Mevsim ve arkadas-
larimin(12) yaptigi calismada aym jilet-
ustura kullanmm ile AIDS'i bulastirabi-
leceklerini bilenlerin oram %78.0 ve mes-
lekleri nedeniyle risk altinda olduklarnm
bilenlerin orami da %45.0 olarak saptan-
mistir. Kuaforlerin AIDS hakkindaki yeter-
li ve dogru olmayan bilgilerinin egitimle
degistirilmesi gerektigi kamisindayiz.

Malzemelerin dezenfeksiyonu ic¢in kua-
forlerin %47.8'i kolonya-zefiran veya ca-
masir suyu kullandigimi, %17.1'i kay-
nattigini, %14.8'1 sicak suyla yikadigim,
%7.4't firca ile temizledigini, %8.2'si ise
hicbir sey yapmadigini ve %4.7'si ideal
olan sterilizatéorit kullandigim belirtti.
AIDS virusunun klasik dezenfektanlara
(batticon, zefiran gibi) direncli oldugu bilin-
diginden kuaférlerin bu davramslart konu-
sunda egitilmeleri gerektigi gortilmektedir.

Kanamay1 durdurmak icin kualférlerin
%49.7'si kan tasi ve %11.2'si toz halindeki
kan tasmi kulladigim belirtti. Mevsim ve
arkadaslarmm(!?) yaptig1 calismada, dogru-
dan kan tas: kullanma oram %100.0 ola-
rak bulunmus ve kan tasim toz halinde
kullanmay1 bilmedikleri belirtilmistir.
Hastalhifn bulastirma acisindan riskli bir
uygulama olan dogrudan kan tas: ile kana-
may1 durdurma davramsinin degistirilmesi
icin de yine egitim yapilmasi gerektigi or-
taya cikmstir.
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SONUC

Arastirma sonucunda kuaférlerin HIV/
AIDS kousundaki bilgi dizeylerinin ve dav-
ramslarinin yeterli ve dogru olmadigr sap-
tanmistir. 1990'larin en 6nemli viral has-
taligi olan AIDS'in kontroliiniin tek yolu,
HIV enfeksiyonundan korunmaktir. Bunun
da toplumun her kesiminin AIDS konusun-
da dogru bilgilendirilmesiyle ve ozellikle
risk grubunda bulunan mesleklere yonelik
egitim programlar1 ile olast olabilecegi
distntlmektedir.
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