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&’ Sigaramn bircok kronik hastalik i¢in énemli bir risk faktért oldugu ve onlenebilir 6lim

nedenleri arasinda yer aldif bir gercektir. Sigara i¢me sikhmn bilinmesi olayln bo-
yutunu gostermem agisindan onem tasir.

Bu cahsma Subat 1998'de Trabzon Il Merkezinde sigara icme sikhiginm tespit edilmesi
amaciyla yapilmistir. Veriler anket yontemi ile toplanmis, ¢cahsmaya 1545 kisi katilmstir
(Kadmn/erkek oram 675/870).

Gunlitk icici sikhf (giinde en az bir sigara i¢en) kadinlarda %24.9, erkeklerde %59.1,
haftahk sigara icici sikhfi kadinlarda %2.8, erkeklerde %2.4 idi. Sigaray: deneyen
kadinlar %23.1, erkekler %15.9 idi. Sigaray1 birakan kadimlar %6.1, erkekler %10.9
oranmda idi. Sigaray1 hi¢ denememis kadinlar %38.8 erkekler %10.8 oraninda idi. Sigara
icme sikh@1 erkeklerde kadinlara gore anlaml olarak daha fazla idi (P= 0.0000).

Anahtar kelimeler: Sigara icme, prevalans, cinsiyet

Smoking Prevalence in the Provincial Center of Trabzon

Smoking is the most important risk factor for many chronic diseases and preventable

mortality causes. The prevalence of smoking should be known to understand the

importance of the issue.

The aim of the present study was to determine the prevalence of cigarette smoking in the

province center of Trabzon. Data were obtained by both questionnaires and self-

administered methods in February 1998.

The study group consisted of 1545 person. Female to male ratio was 675/870. Daily
' smoking prevalence rates (at least one cigarette a day) among males and females were

59.1% and 24.9%, respectively. Weekly smoking prevalence rates (at least one cigarette a

week) among males and females were 2.4 % and 2.8%, respectively. Trying smoking rates

among males and females were 15.9% and 23.1%, respectively. Giving up smoking rates

among males and females were 10.9% and 6.1%, respectively. The rate of those who have

never smoked was 38.8% in female, 10.8% in male. '

There was significant difference between the smoking prevalences of the males and

females (P= 0.0000).
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GIRIS

Gunumuzde sigara icimine bagh olarak
her yil, 1 milyonu gelismekte olan tilkelerden
2 milyonu gelismis tilkelerden olmak tizere 3
milyon kisi hayatinr kaybetmektedir. Gelis-
mis ulkelerde sigarayr birakan her bir kisiye
karsihk gelismekte olan tlkelerde 2 kisinin
sigara igmeye baslamasi, tim diinyada kisi
basmma tiketilen sigara miktanmmin 1963
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yihndan bu yana degismemesine neden ol-
maktadir™,

Sigaranin, bircok kronik hastalik igin
onemli bir risk faktortt oldugu ve 6mnlenebilir
6liim nedenleri arasmda yer aldig bilinen bir
gercektir. Bu nedenle ilkeler (;esj:‘itli onlemler
alarak sigara icme oranlarm azaltmaya
cahsmaktadirlar. Amerika Birlesik Devletleri,
Ingiltere ve Norve¢'te bu amacla baslatilan
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calismalarla 1974-1985 yillan arasinda er-

keklerde sigara icme oraminda oldukca
basarih diistsler elde edilmistir®.
Bu calismada, sigarayr birakma ko-

nusunda yapilacak egitim faaliyetleri ve prog-
ramlarna 151k tutmasi amaciyla ilimizdeki
kadmn ve erkeklerin sigara icme durumlarinin
tespit edilmesi hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Subat 1998'de Trabzon 11 Mer-
kezinde kesitsel tipte bir ¢alisma olarak
gerceklestirilmistir. Saglik Ocad kayitlarna
gére Il Merkezinde yasayanlardan 15 yas
ustl 1545 kisi calismaya katilmistir.

Beklenen en ytiksek prevalans 0.50 ola-
rak alindiginda %95 givenle ve 0.04'lk
sapma ile her iki cinsiyetten en az 600'er kisi
alinmas: gerektigi tespit edilmistir®
lar dogrultusunda bu say1 arttinlarak
kadinlarda 675, erkeklerde 870 kisi calismaya
dahil edilmistir. Iki asamal basit rastgele
ornekleme yéntemi kullamilmistir. Ilk asama-
da Il merkezi'nden 7 saglik ocag bolgesi tes-
pit edilmis, ikinci asamada her bir saghk
ocagindaki 15 yas ustti kisiler kadin erkek

. Imkan-

Tablo 1. Erkeklerin Sigara igme Durumlar.

Trabzon [l Merkezinde Sigara Icme Sikhig

oranina dikkat edilerek saghk ocagi nufusu-
na orantili olarak secilmistir.

Veriler yluz-ylize goriisme teknigi ile uy-
gulanan anketler aracihfiyla toplanmustir.
Aragtirmada kullanulan anket formu DSO ve
Ingiltere Saghk Egitim Kurumu'nun kullan-
dig1 sorulardan yararlanilarak hazirlanmistir
-7 Anket formunda; kisilerin simdiye kadar
hi¢ sigara i¢ip igmedigi, i¢iyorsa aynntih ola-
rak sigara igme sikliklar, halen sigara i¢me
durumlarn sorulmustur. Bu sorularin so-
nucunda, sigara icenler; gunlik, haftalik ve
haftada birden az sigara igenler, sigara
icmeyenler; birakanlar, deneyenler ve hic
icmeyenler olarak degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde Epi Info 5.0 versiyon
epidemiyoloji paket programi, ki-kare testi
kullanilmstr,

BULGULAR
Calismaya katilan 1545 kisinin 8701
(%656.3) erkek, 6751 (%43.7) kadind.

Calismaya katilanlarin sigara igme durumlan
Tablo I ve Tablo II'de 6zetlenmistir. Erkekler
arasmda sigara icenlerin orami (gunliik, haf-
talik, haftada birden az igenlerin toplami)

Sigara icen Sigara igmeyen
Toplam
Yas Gunlik icici Haftalik icici Haftada Birakan Deneyen Hig igmeyen
grubu 1'den az
yil)
n % n % n % n % n % n % n %
<24 149 53.0 5 1.8 3 1.1 9 3.2 70 24.9 45 16.0 281 100.0
25-34 164 65.1 8 3.2 3 1.2 19 7.5 33 13.1 25 9.9 252 100.0
35-44 114 69.5 4 2.4 1 0.6 16 9.8 18 10.9 11 6.8 164 100.0
45-54 42 58.3 1 1.4 1 14 16 22.2 9 12.5 3 4.2 72 100.0
55-64 34 448 3 3.9 - - 28 36.8 9.2 53 76 100.0
65+ 11 44.0 - - - - 7 28.0 1 4.0 <] 24.0 25 100.0
Toplam| 514 | 59. 21 2.4 8 0.9 95 109 | 138 159 94 10.8 870 100.0
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Tablo I. Kadinlarin Sigara icme Durumlart.

0.M.U. Tip Dergisi Cilt: 16 No.3

Sigara icen Sigara icmeyen
Toplam
Yas Ginlitk icici Haftalik igici Haftada Birakan Deneyen Hig igmeyen
grubu 1'den az
()
n % n % n % n % n % n % n %
<24 64 | 245 9 33 17 6.5 N 4.1 64 24.5 97 37.1 262 100.0
25-34 46 | 257 5 2.8 7 3.9 n 6.1 42 23.5 48 38.0 179 100.0
35-44 36 | 273 2 1.5 3 2.3 8 6.1 30 227 53 40.1 132 100.0
45-54 15 | 283 2 3.8 - - 4 7.5 7 13.2 25 47 .2 53 100.0
55-64 3 12.0 1 4.0 - - 4 16.0 28.0 10 40.0 25 100.0
65+ 4 16.7 - - 2 8.3 3 12.5 6 25.0 ? 37.5 24 100.0
Toplam| 168 | 249 | 19 2.8 29 4.3 41 6.1 | 156 | 231 | 262 388 | 675 |100.0

%62.4, bayanlar arsinda ise aym oran %32.0
olarak  lespit Sigara
yoniinden erkeklerin kadinlara gbére anlamh

edilmistir. icme
olarak daha fazla sigara ictigi tespit edilmistir
{P= 0.0000).

Kadinlar arasinda yas gruplarina gore si-
gara i¢gme yonunden farklilk olmamasina
ragmen (P= 0.4521), erkekler arasinda ise 45
yas ve oncesinde anlamli olarak daha fazla
sigara icildigi gozlenmektedir (P= 0.0080).

TARTISMA

Tarkiye'de genel poptuilasyonda sigara
icme aliskanhfimin  boyutlart  konusunda
yapilmis  kapsamli  calismalarin  sayisi

simrhdir. 1988 yilinda Saglik Bakanhg: adina
PIAR tarafindan yapilan bir c¢alismada
Turkiye'yi temsil eden 10 ilde 2048 kisi ile
gorisilmits ve 15 yas Ustli erkeklerin
%62.8'inin, kadinlarm % 24.3"1niin sigara
ictigi bildirilmistir®. 1993 yilinda yine Saglik
Bakanhg: adina Bigtas taralindan yapilan
cahsmada 26546 kisi ile gortisilmiis ve 20
yas ustd erkeklerin %57.8'inin, kadmlarnn %
13.5'nin sigara ictigi bildirilmistir’®. Kocabas
ve arkadaslarinin 1991 yiiinda 20 yas tsti
12786 kiside yaptiklan bir ¢calismada ise er-
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keklerin %56.2'sinin, kadinlarnn ise %26.6's1-
nin sigara ictigi bildirilmistir?.

Calismamizda elde edilen erkeklerde
%62.4, kadinlarda %32.0 oranlanndaki si-
gara icme sikhklan, diger calismalarla

karsilastinldiginda, 15 yas uslit yas gru-
bunun ahndig: calismayla® olduk¢a benzer
sonuclara sahiptir. Ancak kadinlarda sigara
calismamizda daha yiiksek bu-
Bu farklilik, egitim dazeyleri

artan, toplumsal stattileri gelisen kadinlar

icimi
lunmustur.

arasinda sigara i¢iminin daha yaygmlagiyor
olmasiyla aciklanabilir. Turkiye'de yapilms
calismalar da bu fikri dogrulamaktadir. Sezer
ve arkadaslannmn"® calismasinda bayan
hekim ve dis hekimleri arasinda sigara i¢me
sikhigi %39.4, Ardic ve (1)

calismasinda bayan hekimlerde sigara i¢me
(12)

arkadaslarnnin

siklifi %44.1, Kocabas ve arkadaslarmn
calismasinda bayan 63retmenler arasmda bu
oran %29.2 olarak tespit edilmistir. 1965'lere
kadar gelismis ulkelerde de gozlenen bu
farkliik, giniimiizde ortadan kalkmistir®®.
Turk toplumunda erkekler kadmlardan
daha fazla sigara i¢cmektedirler. Calismamiz-
da da erkeklerde sigara icme siklifit kadin-
larin yaklasik 2 katidir. Turkiye'de yapilmis
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diger cahsmalardaki sonuglarda bu yéndedir

1.89.12 " By sonuclarda kadin ve cocuklarin

sigara icmesini hos karsilamayan geleneksel

kiltirin baskilayier islevinin etkili oldugu 3.

diistntilebilir.
Bu once gelismis
ilkelerin yasadigi ama basarili 6nlemlerle su

sonuglar bir stire

anda astiklan tabloyla benzerlik gostermek- 4.

tedir. Ancak tilkemizde alinan énlemlerin ye-

terli olmadigt farkli zaman dilimlerinde

yapilan calismalardan anlasilmaktadir. Yasal 5.

bazi sinirlamalarin gelmesine karsin bunlarn
tam anlamiyla uygulanmiyor olmasi da bu

strecte etkili olmaktadir kamsindayiz. Sigara 6.

icme sikhiginin ayru oranlarda devam etmesi
gelecek yillarda sigaraya baghh cok sayida

kisinin yasamnt kaybetmesi gibi ac bir 7.

sonucla kendini gosterecektir.
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