0.M.U. Tip Dergisi

16(2): 124-127, 1999

Sporcularda Tek Tarafl: Zorlu Burun

Solunumunun Géz Ici Basincina Etkisi*

Dr.
Dr.

Faruk BAGIRICI!, Dr. Mustafa SAHIN?, Ars.Gér. Erkut TUTKUNS,
Dilek ERKAN?, Dr. Cafer MARANGOZ!,

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Faldiltesi, Fizyolgjil, Géz Hastaliklart Anabilim Dali?
ve Egitim Falkdiiltesi Beden Egitimi Béliimii3 SAMSUN

v

Nazal siklus, otonom sinir sisteminin sempatik ve parasempatik dallann tarafindan
diizenlenen, burun boslugundaki simultane konjesyon-dekonjesyon cevabidir ve otonom
sinir sisteminin dinamik lateralizasyonunu yansitir. Tek tarafli zorlu burun so-
lunumunun (TZBS) secici olarak, kars: tarafta hemisferik uyanm olusturdugu ileri
surtlmektedir. Bu ¢alismada, sporcularda tek tarafh zorlu burun solunumunun (TZBS)
goz ici basincina (GIB) etkisi prospektif olarak incelendi.

43 saghkh sporcuda topikal anestezi altinda aplanasyon tonometresi ile ba@langu;
GiBlan 6l¢iilda. Sel burun deligi nemli pamukla kapatilarak, 10 dakika sag burunla
TZBS yaptinld:. GiB'lan 6l¢iildii. Sonra sag burun deligi kapatilarak, sol burunla TZBS
yaptirildh ve yeniden GiB'lan él¢iildi.

Sag burunla TZBS yapanlann GiBlarnnda istatistiksel olarak olduk¢a anlamli bir diistis
gozlendi. Sol burunla TZBS yapanlarda ise istatistiksel olarak anlamh bir artig tespit edildi.
Anahtar kelimeler: Goz ici baswnc, tek tarafli zorlu burun solunumu, lateralizasyon

The Effects of Unilateral Forced Nostril Breathing on Intraocular Pressure in
Healthy Sportsmen

Nasal cycle, which is regulated by sympathetic and parasympathetic branches of the
autonomic nervous system, is a simultaneous congestion-decongestion response in the
nasal cavity. This shows a dynamic lateralisation of the autonomic nervous system. It is
suggested that unilateral forced nostril breathing (UFNB) selectively produced hemnispheric
stirnulation in the opposite side. In this study, we investigated the effects of unilateral
forced nostril breathing (UFNB) on intraocular pressure (IOP) in healthy sportsmen.

After baseline applanation tonometric testing with prior instillation of topical anesthetic 43
voluntairs underwent 10 minutes right UFNB with the left nostril completely blocked by
cotton packing. We measured IOPs and the voluntairs underwent 10 minutes left UFNB
with the right nostril completely blocked by cotton packing. We measured 10Ps again.
There was a statistically significant decrease in IOPs after right UFNB and increase in
IOPs after left UFNB.

Rey words: Intraocular pressure, unilateral forced nostril breathing, lateralisation

GIRIS Nazal siklus, otonom sinir sisteminin
Humér akéz dinamiginde adrenerjik etkiler sempatik ve parasempatik dallan tarafindan
calisiimis'™® ve basit glokomda vagal tonusun diizenlenen'®, burun boslugundaki simultane
artmis olabilecegi ortaya konmustur %9, konjesyon-dekonjesyon cevabidir ve otonom

*: Bu cabisma, 4-

sunubmustur.
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sinir sisteminin dinamik lateralizasyonunu
yansitir”. Bu lateralizasyonu, sol beyin he-
misferi uyarilmasiyla olusan sempatik ak-
tivite ve sag beyin hemisferi uyarilmasyla
olusan parasempatik aktivite hakimiyeti ola-
rak ifade edebiliriz. Tek tarafli zorlu burun
solunumunun (TZBS) secici olarak, kars: ta-
rafta hemisferik uyanm olusturdugu, karst
taraf hemisferdeki izafi elektroensefalografik
amplitiid artist®® ve plazma katekolami-
nlerindeki lateralizasyon' ile ortaya konmus-
tur. Ayrica otonom viicut fonksiyonlarimmn
TZBS'den etkilendigi bilinmektedir® 2.

Kismi veya tam burun tikanikhifina bagh
uzun stireli TZBS'nun tek tarafli migren, hi-
pertiroidizm, astim, peptik tlser, dismenore,
libido kaybi, kardiak semptomlar, ates, ye-
tersiz oral alm ve elekirolit dengesizligi gibi

bozukluklara oldugu bi-

linmektedir!317),

kronik sebep

Sempatik aktivite daha cok sol hemisferle,
parasempatik aktivite ise daha c¢ok sag he-
misferle iliskili oldugu i¢in, sol hemisfer ak-
tivasyonunun goéz ici basimncinda (GIB) dusii-
se, sag hemisfer aktivasyonunun ise GiB'nde
artisa sebep olmasi beklenir. Marihuana kul-
lananlarda'®, saghkh goniillilerde ve glokom
hastalarinda'® yapilmis ¢alismalar bu bek-
lentiyi dogrulamaktadir. Ancak, sporcularda
TZBS'nun goz i¢i basinci tizerine olan etkisini
bildiren calismaya rastlanmamistir. Bu calis-
manin amaci, saglikli sporcularda TZBS ile
GIB arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Sporcularda Tek Tarafli Zorlu Burun Solunumunun
Goz ici Basincma Etkisi

GEREC VE YONTEM

130 kadin 30'u erkek 43 saglikh sporcu
calismaya alindi. Grubun yas aralifn 18-25,
yas ortalamasi 20.47x0.92 idi. Deneklerin
hicbirinde st solunum yolu enfeksiyonu
veya septum deviasyonu yoktu. Deneklerin
dnce baslangic sag ve sol GiBlarn élgulda.
Sonra sol burun delikleri nemli pamukla
kapatilarak 10 dakika TZBS yaptirildi ve ye-
niden GIB olctimii yapildi. Daha sonra sag
burun delikleri nemli pamukla kapatilarak
10 dakika TZBS yaptildi ve tekrar GIB
dlciildii. GIB dlgiimii topikal anestezi altinda,
aplanasyon tonometresi ile aym kisi tarafin-
dan yapildi. Istatistiksel analizler icin Wil-
coxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi kullanildi.

BULGULAR

Deneklerin baslangic sag TZBS sonrasi ve
sol TZBS sonras1 goz ici basmnclarn olealda.
Baslangic GiB'leri sag goz icin 13.91x0.81
mmHg  (ortalama+SH),  sol gbz  igin
13.56+0.78 mmHg idi. Sol burun deligi
kapatiip sag TZBS ile sol hemisfer ak-
tivasyonu sonrasinda él¢tlen GIB'leri sag goz
icin 12.26+0.73 mmHg, sol goz 11.98x0.56
mmHg idi. Sag TZBS sonrasi ortalama GiB'de
sag gozde 1.65 mmHg (%11.8), sol gozde 1.58
mmHg (%11.7) diustis gozlendi. Bu fark is-
tatistiksel olarak anlamh idi (p<0.001). 51
sag, 7'si sol, 12 gozde 1.0-3.0 mmHg artis
gozlendi. Onu sag, besi sol. toplam 15 gozde
GIB degisikligi gozlenmedi (Tablo).

Tablo. Tek Tarafli Zorlu Burun Solunumunun Géz Ici Basincina Etkisi (n=43).

Sag TZBS Sol TZBS
Kan Basinct Degisikligi Sag gbz Sol gbz Sag goz Sol géz
Artan 5 (%11.6) 7 (%16.3) 23 (%53.5} 25 (%58.1)
Azalan 28 (%65.1) 31 (%72.1) 12 (%27.9) 7 {%16.3)
Degismeyen 10 (%23.3) 5 (%11.6) 3 (%18.6) 11 (%25.6
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Sag burun deligi kapatilip sol TZBS son-
rasinda  olgillen  GiB'ler; sag  gozde
12.79+0.52 mmHg, sol gozde 12.93+0.63
mmHg olarak él¢tildit. Sag gozde 0.53 mmHg
(%64.3), sol gozde 0.95 mmHg (%7.9) artis
gozlendi. Bu fark da istatistiksel olarak an-
lamh idi. (Sag géz igin p<0.05, sol g0z icin
p<0.001). 12'si sag 7'si sol, 19 gdzde 1.0-2.0
mmHg GIB diisme gozlendi. Sekizi sag, onbiri
sol toplam 19 gozde GIB degisikligi olmadi.

Her ti¢ durumda da sag ve sol goz GiB'lan
arasinda anlamh fark yoktu (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Daha énce, GiB'nda TZBSma bagh oto-
nomik regulasyonun varligi, marihuana kul-
lananlarda™® ve glokom hastalarinda?
yapilan calismalarla gésterilmisti. Bizim so-
nuglarimz bu ¢alismalan destekiemektedir.
Deneysel calismada sag TZBS ile gonulli-
lerde %23-31, glokom hastalarinda ise %30-
35 oraninda GIB diististi gozlenmistir. Bizim
calismamizda da sag TZBS ile sag gozlerde
%11.8, sol goézlerde %11.7 oramunda GIB
dististt gozlenmistir. Yine literatiirle uyumlu
olarak"®2%) 5ol TZBS ile sag gozlerde %4.3,
sol gozlerde %7.9 oraninda GIB artis1 gozlen-
mistir.

TZBSmin GiB'Yi nasil etkiledigi, humér
akéz Uretimi ve icakim yollar1 tizerinde mi,
yoksa dis akim yollan tizerinde mi etkili
oldugu aciklanmay1 beklemektedir. Ayrica
GIB'nin nigin bazen degismedigini ve bek-
lenenin aksine diistis veya artis goésterdigini
eldeki verilere dayanarak aciklamak olas:
degildir.

GIB'yi distirmek icin kullanilan farmasé-
tik ajanlar 20-30 dakikada etkimeye basla-
makta ve GIB'de %15-35 diisiis saglamak-
tadirlar®?2. Bizim calismamizda, TZBS ile
GIB'de elde edilen diists yaklasik % 12 iken,
literattirde!’81928 by deger %35 kadar
¢ikmaktadir. Aradaki farklihik deney sartla-
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rnnm tamamen aym olmamasiyla aciklana-
bilir. Ornegin, TZBS sporcularda GIB'yi, spor-
cu olmayan saglkh insanlardakine ve glokom
hastalarindakine gére daha az etkiliyor ola-
bilir. Bunun béyle olup olmadigini aciklaya-
bilmek i¢in ayni arastiricilar tarafindan, spor-
Cu ve sporcu olmayan gruplarda ayn ayn
olctimler yapilmalidir. TZBS hemen etkisini
gostermekte ve etkisi yaklasik 3 saat stirmek-
tedir!9,

TZBS klinik tedavi yéntemi olarak éneri-
lemese de; lazer iridotomi introokuler cerrahi
Oncesi ve sonrasmda ve genel anestezi son-
rasinda GIB artmasi durumlarinda, GiB'mi
distirmek i¢in faydal olabilir.

Daha 6nce yapilan calismalarda/2:23) glo-
kom hastalarinda sag tarafta nazal polip ve
saga septum deviasyonu insidanslarinm
artmig oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple
glokom hastalarinda sag burun tkaniklig
yapabilecek patolojilere karsi daha dikkatli
olunmali ve varsa éncelikle o diizeltilmelidir.

Sag TZBS GiB'nda olduk¢a anlamh diisii-
slere neden olmaktadir. Ancak, bunun bir te-
davi modalitesi olabilmesi icin glokom has-
talarim1 da iceren daha genis calismalara ih-
tiya¢ vardir.
Gelis tarihi : 07.08.1998
Yayna kabul tarihi : 25.01.1999
Yazisma adresi:

Dr. Faruk BAGIRICI

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali

55139 Kurupelit, SAMSUN

KAYNAKLAR
1. Belmonte C, Bartels SP, Liu JHK et al. Effects of
stimulation of the ocular sympathetic nerves on IOP
and aqueous humor flow. Invest Ophthalmol Vis Sci
1987; 28: 1649-1654.
2. Backon J, Kullok S. Effect of forced unilateral

nostril breathing on blink rates: relevance to



Nisan-Haziran 1999

10.

1.

12,

hemispheric Int J
Neurosci 1989; 53-59

Takagi K, Kobayasi S. Skan pressure vegetative
reflex. Acta Medica Biol 1955; 4: 3-57

Matamoros N, Backon J, Ticho U. The effect of

lateralisation of dopamine.

differential brain hemisphericity, induced by forced

unilateral “nostril breathing, on regulation of
intraocular pressure. In: de Oliverira LNF, ed.
Ophthalmology Medica

International Congress Series 1988; 803: 679-680

today. Excerpta

. Wilke K. Effects of repeated tonometry: genuine and

sham measurements. Acta Ophhalmol (Kgh) 1972;
50: 574-582

Hepler RS, Frankl IM. Marihuana smoking and
intraocular pressure. JAMA 1971; 217: 1392
Cvetnic S, Cvetnic V . Cardiac symptoms and nasal
obstruction. Rhinology 1980; 18: 47-50

. Eccles R, Eccles KST. Asymmetry in the autonomic

nervous system with reference to the nasal cycle,
migraine,
Rhinology 1981; 19: 121-125

an isocoria, and Meniere's syndrome.

. Gertner R, Podoshin L, Fradis M. A simple method

of measuring the nasal airway in clinical work. J
Laryngol Otol 1984; 98: 351-355
DP, Perkins ES. of the

sympathetic nervous system on the intraocular

Greaves Influence
pressure and vascular circulation of the eye. Br J
Ophthalmol 1952; 36: 258-264

Werntz DA, Bickford RG, Shannaholf Khalsa DS.
Selective hemispheric stimulation by wunilateral
forced nostril breathing. Hum Neurobiol 1987; 6:
165-171
Greaves DP, Perkins ES. Influence of the
sympathetic nervous system on the intraocular
pressure and vascular circulation of the eye. Br J

Ophthalmol 1952; 26: 258-264

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Sporcularda Tek Tarafh Zorlu Burun Solunumunun
Goz ici Basincina Etkisi

Kumazawa T. ‘Deactivation’ of the rabbit's brain by
pressure application to the skin. Electroencephalogr
Clin Neurophysiol 1963; 15: 660-671

Waitzman MB. Hypothalamus and ocular pressure.
Surv Ophthalmol 1971; 16: 1-23 ‘

Werntz DA, Bickford RG, Bloon FE, et al
Alternating cerebral hemispheric activity and the
lateralisation of autonomic nervous function. Hum
Neurobiol 1983; 2: 39-43

Torabi MR. How to estimate practical significance in
health education research. J Sch Health 1986; 56:
232-234

Kennedy B, Ziegler MG, Shannahoff Khalsa D.
Alternating lateralisation of plasma catecholomines
and nasal potency in humans. Life Sci 1986; 38:
1203-1214

Hepler RS, Frankl IM. Marihuana smoking and
217: 1392
Backon J, Matamoros N, Ticho U. Changes in

intraocular pressure. JAMA 1971;

intraocular pressure induced by differential forced
unilateral nostril breathing, a technique that affects
both brain hemisphericity and autonomic activity.
Graefe's Arch Clin Exp Ophthalmol 1989; 227:
575-577

Keuning J. On the nasal cycle. J Intern Rhinol
1968; 6: 99-136

Klein R. Armmitrage R. Rhythms
performance one and one-half hour oscillations in
cognitive style. Science 1979 ; 204: 1326-1328
Kleitman N. Basic rest activity cycle: 22 years later.
Sleep 1982; 5: 311-317

Backon J, Matamoros N, Ramirez M, et al. A
functional vagotomy induced by unilateral forced
right

in human

nostril breathing decreases intraocular
pressure in open and closed angle glaucoma. Br J

Ophthalmol 1990; 74: 607-609

127








