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KAZAK HALK HEKIMLIiGi UZERINE YAPILAN CALISMALAR"
STUDIES ON KAZAKH FOLK MEDICINE

HCCJIEJJOBAHMSA IO KABAXCKOH HAPOJHOM MEJIUIIMHE
Karlygash ASHIRKHANOVA™

0z

Halk Kkiltiirii ile yapilan calismalarin igerisinde halk hekimliginin 6nemli yeri vardir.
Halkimiz gegmisten giiniimiize kadar karsilastig1 cesitli hastaliklara karsi tedavi yolunda sik
stk halk hekimligine bagvurmuslardir. Halk arasindaki gesit ¢esit uygulanan tedavi hakkinda
yazili kaynaklar da giiniimiize dek gelmis. Bu ¢aligma kazak halk hekimligi iizerine
Kazakistan ve Rusya’da yapilan caligmalarin agiklamali kaynak¢a denemesidir. Makalede
kitaplar, kitap boliimii, makaleler, tez ¢aligmalar taranmis, elde edilen bilgilere kisaca
aciklamali bibliyografya seklinde yayin yilina goére siralanip verilmistir. Halk hekimligi
izerine yapilan Rus ve yabanci arastirmacilarm caligmalar1 dahil yerli arasgtirmacilarin
calismalart da tespit edilmistir. Makalemizde halk hekimligi iizerine yapilan bilimsel
aragtirmalara yer vermeyi uygun gordiik. Calisma esnasinda tespit ettigimiz gibi bilimsel
deger tagimayan oldukca ¢ok sayida yazilar mevcuttu. Ele aldigimiz eserler kazak halkinin
kiiltiir hazinesi olan halk hekimliginin degeri ve tarihi, 6nemi vs. ortaya koymakta, bir diger
taraftan da yazildigi donemde halkin yagsam hayatini yansitan, gecmisi ve bugiiniinii s6z eden
calismalardir. Emperyalizmin etkisinden kaybolmaya yonelen halk kiiltiiriiniin temel kaynagi
halk hekimligi konusunda bilim diinyasinda farkli gériisler ve ¢alismalar, ¢esitli konularin
inceleme ve arastirma alani olmustur. Bu ¢alismada ilk olarak Kazakistan’da Halk hekimligi
iizerine yapilan ¢alismalar kitaplar, tezler, makalelerin bibliyografyasi degerlendirilmistir.
Calismalarmn icerigine agiklamali inceleme yapilmistir. Makalede Kazakistan’da Halk
Hekimligi ile ¢aligmalar kitaplar, tezler, makaleler olmak {i¢ baslik altinda incelenmistir.
Makale “Kazakistan’da halk hekimligi” tez calismasindan iiretilmistir.

Anahtar sozciikler: halk hekimligi, kazak halk bilimi, bibliyografya, halk kiiltiirii, halk
bilimi.

ABSTRACT
Folk medicine has an important place in studies with folk culture. Our people have often
resorted to folk medicine for the treatment of various diseases they have encountered from
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the past to the present. Written sources about the various treatments applied among the people
have survived to the present day. This study is an annotated bibliography study of Kazakh
folk medicine in Kazakhstan an Russia. In the article, books, book chapters, articles, thesis
studies are scanned and the information obtained is given as an annotated bibliography.
Studies of Russian and foreign researchers on folk medicine have been identified. We found
it .appropriate to include scientific research on folk medicine in our article. As we identified
during the study, there were quite a few articles that did not have scientific value. The works
we have studied include the history and importance of folk medicine, the cultural treasure of
the Kazakh people. On the other hand, it is the work that reflects the life of the people in the
period it was written, from the past and the present. The main source of folk culture, which
has turned towards the disappearance from the influence of imperialism, has been the field
of research and research on different topics, different views and studies in the world of
science on folk medicine. In this study, the bibliography of the books, theses and articles on
folk medicine in Kazakhstan was evaluated first. An annotated examination was made on the
content of the studies. In the article, studies with Folk Medicine in Kazakhstan are examined
under three titles: books, theses and articles.

Keywords: folk medicine, Kazakh, bibliography, folk culture, folklore

AHHOTAIIUA

Haponnasi menuuuHa 3aHUMAeT Ba)KHOE MECTO B M3Y4EHMM HAapOIHOW KyinbTypbl. Hamm
NPEAKH YacToO O0PAIIaiuCh K HAPOIHOW MEIHMIIMHE IS JICUCHHs pa3IMyHbIX 3a00I€BaHNUH,
C KOTOPBIMHU OHU CTOJIKHYJIUCH C ITPOIJIOTO IO HACTOAMIECC BPpEMS. ITnceMeHnHbIE HCTOYHUKH
O Pa3JIMYHBIX METOAAX JICUCHUSA, NPUMCHACMBIX CpE€AN n}oneﬁ, COXpPAaHUWJIMCh 10 HaIluX
nHell. DTO HcclenoBaHWE IPEJCTaBiIseT co0Oil aHHOTMpOBaHHOE OuOIMorpaduueckoe
HCCIIeIoBaHNe Ka3axcKoW HaponHoi menuuuubl B Kazaxcrane u Poccun. B cratbe Oputn
W3y4eHbl KHWIH, TJIaBbl KHHI, CTaThH, JUIUIOMHBIC PaOOThHI, a IOIy4eHHas HH(pOpMaLHs
ohopmisiercss B BHIE aHHOTHPOBAaHHOW OuOnuorpaduu. BeisBieHbl HcciegOBaHUS
OTEYECTBEHHBIX M 3apyOeXKHBIX HCCIeoBaTelNell HAapOAHOW MENUIMHBL. MBI cowin
L[e7IeCO00Pa3HbIM BKJIIOYMTH B HAIly CTaTbl0 HAaydHBIE HCCIICIOBAaHUS II0 HApOAHOM
MeruiHe. Kak Mbl BBISICHWIN B XOZ€ MCCIEOBAaHUSA, ObLIO JOBOJBFHO MHOTO CTaTed, HE
HMMEBIINX HAay4YHOU IIEHHOCTH. M3ydeHHble HaMM TpyAbl BKIIOYAIOT HCTOPUIO U 3HAUYEHHE
HapOJHONW MEAUIIMHBI, KYJIbTYPHOI'O 10CTOSHUSA Ka3axcKkoro Hapoza. C npyroi CTOpOHsI, 3TO
MIPOU3BEACHHUE, KOTOPOE OTPAXKAET KHU3Hb JIIOJIEH B TOT NMEPUOJ, KOIZla OHO OBLIO HAlKCAHO,
U3 TpomuIoro M Hacrosmero. OCHOBHBIM HCTOYHHMKOM HApOJHOM KyNbTypbl, KOTOpas
o0paTuiack K HCUE3HOBEHHIO U3-T10J BIHMAHMSA IMIepUaIi3Ma, Oblia 001acTh HCCIEOBaHUH
Ha pa3HbIE TEMBbI, Pa3HbIC B3IJISAABI M HCCIIEI0BAHHS B MUPE HAYKH O HApOZHOW MeauinHe. B
JTAHHOM HCCIIEJIOBAaHNH B TIEPBYIO OUYEPEb OLEHUBAIACH OMOMHOrpadusi KHUT, UCCEPTALAN
U crateid mo HapomgHoi memmuuHe B Kaszaxcrame. Ilo comepxanmio mccieqoBaHuil ObUIa
MIPOBEICHAa aHHOTHPOBAHHAS 3KCIEPTH3a. B cTaThe MccienoBaHus HAPOIHOW MEIWIMHEI B
Kazaxcrane paccMaTpuBaroTCs 110 TPEM 3aroIOBKaM: KHHUTH, AUCCEPTAlUH U CTaTbhU.
KiloueBble ciaoBa: HapomHas MeTUIMHA, Kaszax, OmOnwmorpadus, HapomHas KyIbTypa,
(ompKITOp.

1. Giris

Halk arasinda agizdan agiza anlatilan halk bilimi degerleri, halk kiiltiir
varliklart EKim Devriminden sonra kayit altina alinmaya basladi. Ancak halk
hekimligi miras1 i¢in tim degerler kayit altina alindigini sdyleyemeyiz. Sovyet
donemi olsun ondan o6ncesi olsun kapsamli bilimsel aragtirma yapilmadigini
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rastlamaktayiz. Halk hekimligi {izerine yapilan c¢alismalarin tarihi Kazak
topraklarinda farkli amagla gérevde bulunan Rus ve bagka yabanci arastirmacilarin
yazilarinda mevcuttur.

Rusya, Kazak topraklarini iggal ettikten sonra 1868 y1l1 halk hekimligine resmi yasak
koyulmasinin asil nedeni miisliman dininin yayilmasini engellemek ve Kazak
tilkesine gonderilen cesitli arastirma ekiplerinin karsi olmasindan oldugunu
Miller’in yazilarmdan da rastlariz (Miller, 1897:30). Ekipte asker doktorlarin da var
oldugu soylenir. Onlarin asil hedefi, bolgedeki bulasici hastaliklarm, i¢ Rusya 'ya
dagilmadan kontrol altina almaktir. Bu bilim adamlarinin yazilarinda Kazak
geleneksel halk hekimligi hakkinda bircok bilgilere rastlanmaktadir. Sovyet
Do6neminde uygulanan Ruslastirma siyaseti, yerel uluslarin milli bilincinin, dilinin
ve kiiltiiriiniin gelismesini onledi. Yetmis yillik Sovyet baskis1 altinda yayimlanacak
caligmalarin igerikleri siirekli incelendiginden halk hekimliginin tarihini aragtirmaya
ve gliniimiize aktarmaya biiyiik imkanlar olmamustir.

Ruslar igin, Dogu tibbinin geleneksel teknikleriyle gelismis Kazak halk hekimligi,
Bat1 tibbinin basarilarmi goélgelemis gibi goriniiyordu. Ekim devriminden Once
Kazakistan’da hastalig1 sihirle tedavi etme yontemleri yaygindi (Stilembayev, 1978:
13). Kazak hekimligini arastiran tip uzmanlar1 bu asamada isi tarihgilere biraktilar.
Boylece biiyiik kapsamli arastirma calismalart yapilamadi. Yiizyillarca halkla
birlikte siirip gelen halk hekimligi teknikleri buyiik Olgiide tarihten silinerek,
gelismesi ve giinimiize aktarilmasina engel olundu. Bagimsizlik kazandiktan sonra
da kurulmus arastirma merkezlerinde halk hekimligi bir bilim dali olarak incelenip
gereken seviyeye ulasamamustir. Bunun asil nedeni, llkede halk hekimleri ve
hastalar arasinda goriis ayriligidir. Arastirma sirasinda halk hekimleri ve hastalarla
goriistiigiimiizde 6nce buna sahit olduk.

XIV ylizyildan sonraki arsivleri arastirsak, ¢ok zengin bir ruhsal 6zellige sahip
Kazaklarm Halk hekimligi ile ilgili bilgiler bulunmaz. Bunun asil neden, kendi
iilkemizde alternatif tibba olumsuz goriisiin olusmasindandir.

II. Diinya savasindan sonra iilkemizin aydinlar1 tarafindan halk hekimliginin
degerini arttirma amaciyla gerceklesen 6nemli bir mevzu, 1962 yilinda bagbakan
S.Karmbayev Almati’da gecen Halk Hekimliginin I Diinya Kongresi idi. Maalesef,
Karmbayev gibi vatansever ve bilgili vatandaglarimiz vefat ettikten sonra, halk
hekimligi sistemi biraz aksamistir. O zaman Kazaklar Sovyetler birligine bagli
oldugu icin Sovyetler birliginin engellemelerinden dolayr Halk hekimligi
hizmetlerinden yararlanilmas1 yasaklanilmisti. Sadece bagimsizligimiza yakin
giinlerde, yani 1990 yilinda Cumhuriyetimizde ilk defa saglik bakanlig1 biinyesinde
calisacak Ulusal Halk Hekimligi Merkezi agilmistir (Hocalimov, 2013: 12).

Sovyet Doneminde bile Halk hekimligi niishalarin1 esasa alarak, geleneksel
tedaviyle bir arada uygulayan doktorlar yasamigtir. Bunlardan biri de, Tip Bilim
Dalinin profesorii, Estére Orazakov’dur. II. Diinya savasinda Estore, Aladag
eteklerinde askerleri Halk hekimligiyle tedavi etmistir. “Kazak Halk Hekimligi” adli
kitabinda tiziilerek ifade eder: “Su solcul siyasetin nedeniyle Halk hekimligi kanadin
acamadi, kendi bilimsel yolunu bulamadi”. Sovyet Déneminde Saghk Bakani
B.Petrovskiy’e Sovyetler Birligi arasinda “Halk hekimliginin atas1” diye tamnmis
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Y.Galperin soyle: “Halk Hekimligi konusunda neden doktora tezi yazilmiyor?”
dediginde, Bakan: “Halk hekimligi kesin bir aragtirma mevzusu olabilir bir daldir,
ancak bunu ben oldiikten veya daha yiizyil sonra gergeklestirebilir” demistir. Aynt
zamanda Moskova’daki biitiin cenazeyi ylriiten doktor akademisyen Cazov da:
“Halk hekimliginin biiyiik bir bilim dali olabilecegine siiphem yoktur, fakat bunu
beni defnedip geldikten sonra yapmamzi isterim” demistir. Yani bu bilginler
siyasetten dolay1 gergeklestiremedikleri biiylik vazifenin oldugunu ve halk arasinda
sozii ve isi, eli ve agz1 kutsal, sifali hekimleri kabul etmislerdir. iste bu, nasil olsa
halk hekimliginin bilimsel seviyeye yiikselecegine inanmis bilim adamlarinin
goriistidiir (Orazakov,1989: 34).

XIV yiizyildan sonraki arsivleri arastirsak, ¢ok zengin bir ruhsal 6zellige sahip
Kazaklarm Halk hekimligi ile ilgili bilgiler bulunmaz. Bunun asil neden, kendi
tilkemizde alternatif tiba olumsuz goriisiin olugsmasindandir.

Konuyu arastirma siirecinde karsimiza ¢tkan veri sonuglarinda halk
hekimligi tlizerine tespit ettigimiz yazili bilgiler oldu. Dogrudan bibliyografya
calismasina uygun olan eserlere siralama yapildi. Diger bilgiler ise bahsettigimiz tez
caligmasiin tedavi yontemleri boliimii bilgileri yerine konuldu.

Kazak halk hekimligi iizerine yapilan ¢alismalarin bibliyografya siralamasi
caligmasinda Carlik Rusya doneminde kazak topraklarma gonderilen Rus ve yabanci
arastirmacilarin yazdigi kitap ve kitap boliimii, Sovyet donemindeki kitap ve kitap
boliimii galismalari, Kazakistan Halk Hekimleri Dernegi arsivi, Makaleler ve Tez
calismalar ortaya konuldu.

Kazakistan Halk Hekimleri Dernegi’nin verilerine gore bugiine kadar Kazak halk
hekimligi tizerine bilimsel degeri olan ya da olmayan 600’den fazla ¢aligmasi oldugu
belirtilmektedir.

Fakat bu calismalarin biiylikk ¢ogunlugu, yukarida da belirtildigi gibi
herhangi bir bilimsel deger tasimamakta; halkin agzindan kaleme alinan anlat1 ve
bilgiler temelinde hazirlanan c¢aligmalardan ibarettir. Bunun yami sira bircok
calismanin da Dogu Tiirkistan’da yasayan Kazaklar tarafindan ortaya konuldugu
bildirilmistir. Bu ¢aligmalarin tamami verilemeyeceginden digerlerine nispeten
bilimsel dayanagi olan ve hekimlikte daha ¢ok tercih edilen calismalar verilmistir.

2. Kitaplarda Halk Hekimligi

RICKOV, N.P. (1772), Dnevmye Zapiski Putesestvennika Kapitana Nikolaya
Rickova v Kirgizsko'-Kaysakskoy Stepi 1771 godu, S. Peterburg

Kazakistan’in Kuzey ve Bat1 bolgelerinde askeri gorev seferlerde bulunan 25 yastaki
geng asker Rigckov’un giinliik yazilaridir. Meslegi cografyaci, kendisi asker 1771 yili
kazak topragina yaptig1 seferinde kazak halkinin yagsam hayatini, kiiltiiriinii, 6zellikle
de halk hekimligi uygulamalar1 kayit altina almistir. O donemler halk hastaliga
tedaviyi arwak (ruh) yardimiyla yaptigini ve hasta o yontemden sonra iyilesecegine

! Bkim devri déneminden o6nce kazaklar kasith olarak Kirgiz diye adlandirildi.
http://kazneb.kz/FileStore/dataFiles/75/ef/1556494/content/full. pdf?time=1513297297494
&key=0a3aac378e252f382b31h9a5037bbd16&isPortal=true Erigim tarihi 19.08. 2020
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inandigim yazar. Hayvan kemigini ateste yakarak iizerinde kaldig ¢izgilere bakarak
yorum yaptigini belirtilir.

BOLSOY S. O. (1822) O Prikluyceniyah v Plenu u Kirgiz-Kaysakov//Si
Otecestvo

Kazak halk hekimligi konusuna deginen yazarlarin en 6nemlisi zamaninda asker
doktoru olarak gorevde bulunan Savva Bolsoy. Bolsoy kazak topraklarina siirgiin
edilir. Kazaklarla i¢ i¢e yasayan doktor kisa zamanda kazak Tiirkcesi de 6grenir.
Kitabinda sadece halk hekimligi degil halk kiiltiiriine de deginilmistir. Doktor
Bolsoy, halk hekimlerin yaptigi yontemlerin dogru olmadigini tibbi agidan
elestirerek ortaya koymustur. Kitapta halk arasindaki hastaligin ¢ikis sebebi, tedavi
stireci boyunca dogayla i¢ ice olduklarini, toplumun tip doktoruna biiyiikk saygi
gosterdiklerini, durumlarmin agir halde oldugunu su sekilde dile getirmistir.
“Garibanlar beni goriince ¢ocugu biiyiigii herkes benim etrafima toplanir. Sirayla
ellerini bana uzatir ve damar atigina bakarak teshis koymamu isterler. Boylece cahil
halk kimin nasil bir hastaligi olup olmadigini sdyleyebilecegime inamyorlardi.
Halkin ¢ogunun giysileri ¢ok kirli, viicutlarini yaralar sarmis halde idi. Viicutlarinda
onca yaranmin olmasina ragmen hasta miyim degil miyim diye sormalar bile tuhaft1.
Cahilligin bagska bir tarafi ise kocas1 gelip kendi damar atisim1 gozlemleyerek evdeki
karisina teshis koymami istemesiydi. En sasirtict durum ise doktorlarin damar atigini
hesaplayarak insanin gelecegine yorum yapabilir diye inanmalariydi ve 0 yorumu
yap diye zorlamaya kalkmalariydi. Damara bakilarak insan hayatina yorum yapmak
ya da evdeki birisinin hasta olup olmadigini séylemek miimkiin olmadigim
sOyledigimde ¢ok sasirirlardi. O zaman sen doktor degilsin diye dalga gegtiler”.
Bolsoy kitabinda halk arasinda yaygin goriinen hastaliklarm isimlerini vermistir. Bu
hastaliklar1 tedavi eden aletler ve ilaglarin olmadigini tiziilerek dile getirir.

YAROTSKI, S.A. (1836) Narodnaya Kirgizskaya Meditsina// Narodnaya
Vracebnaya Gazeta

Kazak topraklarinda bir siire bulunan asker doktoru Yarotskiy kendilerini halk
hekimi olarak bilinen sifacilarin yaptigi tedavi yontemlerinin modern tip agisindan
gereksiz uygulamalar oldugunu kanitlamigtir. Kendilerini halk doktoru diye
adlandiran sifacilarin bazi cerrahi yontemleri insan aklinin almayacagi vahsi
yontemlerdi. Insan viicudundaki yara ve yag bezelerini hicbir agri kesici yontem
yapmadan bigakla veya disiyle ¢ikartmalarina sasirdim. Soguk algmnligin1 hayvanin
sicak derisine sarilip ve dnceden kazilip hazirlanan yer ocaginda ates yakilir, Ates
sondiiriiliir ve 1lik ocaga hasta oturtulur. Etrafi kegeyle iyice ortiiliir. Boylece tedavi
edilirdi.

Kirgizlar hastaliklari gok agir olsa bile ¢ok sabirliydilar. Bir Kirgizin alt bacaklarinda
yarasi kemigine kadar gegse de hala ayakta durmasi ¢ok sasirticiydi.

LEVSIN A. 1I. (1831), Opisaniye Kirgiz-Kaysatskin Ord i Stepei. //
Etnograficeskiye izvestiya. Sankt-Peterburg.
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Rus Cografyacilar Kurumu iiyesi, seyah Levsin kazak halkinin arasinda bulundugu
siire boyunca tamstigi Tawip, mollalarmim tedavi yontemlerini Kkendince
yorumlamigtir. Emgileri iki gruba aymrmak miimkiin. Birincilerin yontemi; halki
aldatma, yalan sOyleyip uyduranlar sahte psikoterapistler. Digeri de dogada yetisen
bitkiler ve igerigi gizemli maddelerden yapilan ilaglari kullanarak tedavi edenler.
Halk hekimleri arasinda Kimya, bitki bilimlerinden haberi var olanlar da karsilastik
diye anlatir. Bu topraklarm yerli halki birgok faydali ilaci biliyorlar. Kusburnu ve
yaban giil damarindan ¢ay yaparlar. Bali siite karistirirlar. Uyuz rahatsizliginda tuzlu
suyla yikanirlar. Kemik kirilmasinda bugulanmis koyun pisligi ile sararlar. Siskinligi
de farkli bitkilerin yapragimi sararak tedavi ederler. Agrisi devam eden kirik ayagin
altina komiir {izerinde yanan civa buhar ile fumigasyona tabi tutulur. Kirik ¢ikik
tedavisinde oOzellikle rendelenmis bal ve doviilmiis maden karigimini bolca
kullamirlar.

Keklige benzeyen “tilegus” diye kusun ayagi kurutulur ve toz haline getirilir. Alkole
bagimlilar ve deli kdpekler 1sirdiginda igilmesi onerilir.

Kirgizlarm yasam hayatinda bdylece atadan ogula miras olarak devam eden halk
hekimligi hakkinda uzun uzun anlatmamiza gerek yok. Hastalikla karsi karsiya
gelseler de hayatta kalabilmek i¢in higbir teorik bilgileri olmadan agizdan agiza
gegen tedavi yontemlerini kKullanarak yasam miicadelesi verdiler.

EVERSMAN E. (

1825-1826 yillar1 Carlik Rusya tarafindan birgok bilim adami kazak bozkirina
cografi kesif seferleri diizenlediler. Onlarin arasinda felsefe ve tip doktoru Eversman
da vardi. Kendi merakindan goérdiiklerini su sekilde kayit altina almustir; “Kirgizlar
suyu kuyudan kullanirlar. Suyu ¢ikarmak i¢in deve ve/veya atlara uzun kemer
baglarlar ve kemerin bir ucuna deriden dikilen kovay1 baglarlar. Kovay1 kuyuya
birakir deve ve atlarin yardimiyla suyu ¢ikarirlar. Bozkirda suyun ne kadar degerli
oldugunu, insanlar ve hayvan siiriileri i¢in su ¢ikarmak hi¢ de kolay olmadigim
anlamak zor degildir. Kuyular1 kazdiklar1 ve su aradiklar1 hakkinda da gordiiklerini
yazmistir.

Kirgizlarin hastalandiklar1 zaman sabirsizlanmadiklarint ve bazi tedavi icin
kullandiklar1 ilaglardan da so6z edilir. “Bize yol gosteren Kirgizlarm yiik vagonu
yoktu, onlar iki devenin ortasinda sicak tutsun diye uyurlardi. Ama asla bu hareketi
kisin yapmazlardi. Yiizlerini soguk havadan, riizgardan ¢atlamamasi i¢in siirekli at
yagin siirerler. Eritilmis hayvan yagini ise mide rahatsizligina karsi a¢ karma 2-3
kasik icerler.

Kirgizlar esek derisini sarilik hastaligi, ciger rahatsizliginda hastay1 sarar ve
iyilesmesi igin sicak gorba verir ve terletir. Ozellikle hastanin diyet uygulamasina da
dikkat edilirdi.

Yazar yerli halkin bitkileri de ilag yerine nasil kullandiklarindan 6rnek verir; “
Itsigek kizilcik bitkisi Kirgizlarda uyuz ve kabuklu yaralarda yaygin kullanirlar.
Toprag: insan boyu kadar kazarlar icine de ates yakarlar. Ates sondiikten sonra
tizerine ad1 gegen bitkiyi doserler ve tizerini kegeyle orterler. Bitki en az 10 giinden
bir y1la kadar bekletilir. Ne kadar uzun bekletilirse o kadar tedavi giiclii olur. Istenen
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stireden sonra bitkileri alir ve suda macun haline doniisene kadar kaynatirlar. Elde
edilen macunu sik sik yaranin {izerine siirerler. Hayvanlarin tedavisinde de ayni
macunu kullanirlar.

Kirgizlar taze kesilmis yaban yilkisinin derisi {izerine bir y1l 6nce kesilip bekletilen
eski deriyi sararak yumusatir. Uzerine tar¢in ve kafur yag siiriiliir. Hazirlanan deriye
hasta bir giin boyunca sarilip bekletilir. Tuzsuz et corbasi igirilir. 24 saat sonra tedavi
olumlu sonug gosterir. Yetenekli Doktor Eversman sadece yilki derisi degil bagka da
hayvanlarin derilerinin de faydali olacagini belirtmistir.

YAGMIN A. (1845), Kirgizsko-Kaysakskiye Stepi i ih Jiteli. S-Peterburg
Yazar belli bir siireligine kazak topraklarmmda gérevde bulunmus ve gordiiklerini
kitaba aktarmustir. Iki ana bashk, on sekiz alt basliktan olusan bir kitaptir.

Ile ilindeki tuzlu gél

Ile ilinde tuzlu géliin suyu ¢cok temiz, renksiz, kokusu agir, yagmurdan sonra tadi hos
olmayan tuzlu ve acidir. Suya girenler, kendilerini ¢ok hafif hissettiklerini soyler.
Suyun {izerinde batmazsin. Kisin da buz olmaz, sicaklik yazin 30 dereceye kadar
yiikselir. Goliin kendisinde ise 4 yiizme mekan1 mevcuttur. ile ilinde hastanede
tedavi goren hastalar o mekanlarda tedavi goriirler.

Tuzlu gol asagidaki hastaliklara iyi gelir:

Romatizma

Lenf bezi

Deri hastaligi

Frengi hastalig1

Ama igmek faydali m1 emin degilim. Tadi ve kokusu hos degildir. Ama ciger, basur
hastaliginda i¢ilmesi 6nerilmektedir.

Ben devletin bu tuzlu suya deger vermeleri ig¢in calisma yapilmasini isterim.
Insanlara ¢ok faydali oldugu belli. Yurt disindan da tedaviye gelecekler igin yol
acilmasi yani doganin bize sundugu sifali yerleri insanlarin tedavisinde kullanilmak
icin degerlendirmek gerek.

Halk arasindaki hastalik ve tedavi yontemleri ile ilgili ikinci boliimde s6z etmistir.

Kirgiz-kaysaklar tarihinde tibb1 kavrama bakis

Bilim tarihi ve sanatta oldugu gibi tip bilimi insanlarla toplumdan baslar. Kirgiz
kaysaklar tip kavrami ve tedavi yontemleri sz konusudur. Bozkir toplumu 6zellikle
Rus doktorlar1 ve tip bilimindeki gelismeleri kabulleniyor ve 6te yandan da baksi
dedikleri halk hekimlerine de gidip tedavi oluyor. Baksi dedikleri bildiginiz
sarlatanlar Sibirya samanlar ve dogudaki doktorlar gibi. Baksilar hastadaki kotii
ruhlarin yardimiyla tedavi ettiklerini sdyliiyorlar. Hastaya teshis koyabilmek i¢in
hayvanlarin kiirek kemigine bakarlardi. Hastalar bol bol kurban kesip etini dagitirlar.
Hastalikta Kuran ayetleri ile de tedavi uygulanir. Hastalarin elini tutar ve damar
atigin1 dinleyerek ne tiirlii hastaligi oldugunu soylerlerdi.

Askeri doktor olarak gorevi yapan Yagmin eserinde; halk hekimleri arasinda insan
viicudundaki yasam siirecine felsefi 6zetler yapanlar da oldugunu belirtiyor. Onlar
hastay1 viicudundaki degisikliklerine gore soguk, sicak, kuru, nemli diye dort tipe
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aymrirlar ve hastalara bitkiden ilaglar hazirladilarim, Sicak tutucu, giiglendirici,
ferahlatic1 ve sakinlestirici 6zelliklere sahip oldugunu, Agir gégiis hastaliklarinda
yeni kesilen dana kanimi igirildigini, Kronik akciger hastaliginda ise kimiz
icirildigini, Karm agrisinda ravent bitkisi tortusu nerildigini yazar.

Kirgizlarin cerrahi yaklasimlari da farkli oldugunu belirten doktor séyle devam
ediyor: Cerrahi agir durumlarda pis kani akitirlar. Damarlardan kan alinmasi igin
0zel bigakla kesilip iizerine tahta kasikla vurulur. Tedavi amagch siiliik te uygulanir.
Kirgizlar acik yara ve iilserde hayvan derisini, kirik ¢ikik durumunda soguk suya
bandirilan deve yiiniinii sarar. Birka¢ giin sonra acip baktiginda kirik yerini
iyilestigini rastlarsiniz. Bu makalemize son olarak Kirgiz-kaysaklar i¢in Carlik
Rusya tarafindan aydinlatilacaklarindan eminim.

Kirgizlarin yasam tarzi ve saghk durumlar

Kirgizlar gogebe vahsi insanlar. Deve, koyun, at eti yerler ve taze kisrak siitii icerler.
Viicutlar1 saglam. Kaslar1 giiglii, esmer tenli, sac1 ve gozleri siyah, kiigiik burunlu,
saglar1 seyrek, mide sindirim sistemi ¢ok iyi, sicak kanli, bilimle alakasi olmayan
halk. Gergekten de Kirgizlar saglikli insanlar. Gogiliz hastaligi ¢ok az. Ama frengi
hastaligini1 da ¢ok yaygindir.

Kimzin faydalan
Yukarida bahsettigimiz gibi kazaklarda gogiis ve akciger veremi oldukga az
olmasinin sebebi temiz havada ¢ok bulunmalari ve kimiz tikketmesidir. Kimiz Kazak,
Baskurt, Tatarlarin sifali icecegi. Kimiz ¢ok faydali maddeleri igeriyor. Kirgizlar
kimizi hasta olmadig1 zamanlarda da bol bol kullanirlar. Ozellikle may1s, haziran,
temmuz aylarinda igilir. ilk basta 5-6 bardak, sonra 10-20 bardaga kadar tiiketilir.
Ben kimizin hi¢ zararsiz oldugunu ve 30 bardaga kadar tiiketen hastayr gordim.
Kimiz tiiketildigi zaman hastalarm sunu gézlemledim;

1. Kimizi igmeye basladiginiz zaman mide agris1 ve hafif ishal olur

2. Sik sik idrar i¢in tuvalete gidilir

3. Sik sik terler

4. Hastanin viicudu gii¢lenir ve yiiz rengi canlanir

Bunun hepsi kimizim faydali etkilerindendir. Ozellikle kimiz
Kansizlik ve halsizlik

Tiim akciger hastalig1

Ciger rahatsizli1

Kan yetmezlik

Uyuz

Sindirim sorunu

Kronik hastalik

Nogk~wdE

Zehirli oriimcek ve akrep 1sirdig1 zaman uygulanan tedavi
Zehirli bocekler 1sirdig1 yer dnce morarir ve kasint1 fayda olur. Sonra ates yiikselir,
bas agrisi, nefes darilir. Bazen 6liime de sebep olur. Bocegin 1sirdig1 bolgeyi hafif
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kesip kani akitilir ve bezle sarilir. Hastaya zehre karsi tortu icirilir. Bagka bir tedavi
yontemi ise hastanin etrafinda miizik ¢alinir. Hasta da yerinden kalkip dans eder.
Dans ettigi zaman terler ve terle zehir de disariya cikar.

Deri alt1 solucanlari

Deri alt1 solucanlar ile ilgili farkli goriigsler mevcut. Birileri bocek larvasi dese
birileri su solucani oldugunu kanitlar. Bu hastaligin belirtileri:

Ayagin alt tavaninda 6nce kagintiyla baslar agriya ulagir

Agr1 olusan yer siser, yara yerinden solucan ¢ikar

Sadece ayakta degil elde, karinda da

Frengi Hastahg:

Avrupada XV yiizyilda yaygin goriillen hastalik Kirgiz cografyasina da ulasir.
Sehirde ki insanlarin, hastalandiklarinda hastaneye gidip tedavi olma imkan1 vard.
Ama gitmeyi tercih etmiyorlardi. Bozkirlardaki Kirgizlar ise frengi hastaligini
Allahtan gelen ceza diye kabullenmislerdi. Kuran ayetleri ile tedavi edilecegine
inantyorlardi. Doktora gidip tedavi olmadiklarindan dolay1 birisi hastaliga
yakalaninca, hastalik tiim aileye yayilir ve Oliime bile neden olurdu. Kirgzilarin
arasinda ne oldugu belirsiz merhem satanlar da olurdu. Ozellikle frengi hastaligindan
baska da bulasici hastaliklar yaygindi.

Cicek hastah@

Kirgizlar ¢igek hastaligimi Yaradandan gelen ceza diye tedavi i¢in sadece dua
etmekle yetinmisler. Cigek hastalarini goglerine almayip yolda birakmuslar. insan
hastaliktan iyilesse bile disarida soguk ve acliktan 6lmiis. Cicek hastaligi iltihapli bir
yara, insanin yiiziinde sivilce seklinde goriiniir. Hasta tedavi olmazsa gozleri bile
kaybedebilir. i¢ organlardan da beyin ve ak cigere zarar verir. Hastalarm bu hastaliga
kars1 asilama yapilmasi igin mollalardan yardim alinmasi lazimdi. Halk mollanin
dediklerine daha ¢ok inanirdh.

Sarbon hastahigi

Sarbon hastali§i cogu zaman yaz aylarinda goriiniir ama ben kig aylarinda da
rastladim. Insanm yiiz kisminda, viicudun farkli yerlerinde, gévdede sik goriiniir. Bu
hastaligin nedenini bilmiyorum. insanlarin yasadiklar1 bolgedeki bitkisi, tiikettigi
hayvan eti, suyu, havasindan kaynakli ola bilir. Kirgizlar, Baskurtlar korkmadan
yaray1 bigakla silip ¢ikarirlar. Ag¢ik yaranin iizerine de amonyak ve tiitiin bitkisini
serper. Bazen sicak demir basarlardi.

Bozkir uyuzu
Hastalik 6zellikle bahar ayinda ¢ogalir ve ¢ogalmasinin sebebi:
- Nemli hava, soguk ev, ince giyim
- gogerkonar yagam
- hasret, ruh baskis1
- kalitesiz yemek
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- tuz bollugu

Bu sebepler bozkirdaki geng askerlere , bagisikligi zayif insanlara, kronik kan
damarlar1 hastaligi olanlar1 etkiledi.

POYARKOV, 0. (1899), Karakirgizskiye Legendi Skazki I Verovaniye,
Pispek.

Kazak Bozkirlarindan gegen gogebe halkin yagsam tarzina olan merakindan giinliik
tutan yazar: Karakirgizlarin inanglarindan hangi hastaliklarin ¢ok oldugunu anlaya
biliriz diye karsilagtig1 hastaliklari sirayla anlatir:

1. Sitma ve Titreme (Bezgek veya kaldiratma): Karakirgizlarda
Kaldiratma adin alan sitma s6zii, Ruslardan alint1 kelimedir. Sirma Kirgizlarda da,
Karakirgizlarda da vardir. Anlayisa gore, o kara cinden gelen hastaliktir. Seytanin
karismasiyla yemekten insana gegen hastaliktir. [Tk nce sadece su ile tedavi etmistir.
Sonra boynuna ¢ok pahaliya molla, imamlardan alan muskay1 takmustir. Ruslardan
gelen kinanin hataya siriilmesi ¢ok yararlidir. Bu hastalik sonunda hataya uguk
cikarmus ve akciger hastaligina yakalanmustir.

2. Kizamik (Qizilsa) Hastaligi: insan 6liimiine neden olmustur. Béyle
hastaliklar1 nabiz tutarak bilen bilgisiz tabipler, hastay1r su ile tedavi etmeye
calismustir. Ne kadar aci1 ¢ekse de Karakirgizlar sabirlidir. Halk heniiz ¢ok ciddi bir
salgin ve bulasici hastaliklart anlamadigi i¢cin Kalafa veya Nafat demisler. Tanri'nin
buyurdugu buydu demisler.

3. Kus giiriiltiisii gibi bas agrisi: Dua okuyup iifleyerek tedavi
etmislerdir.
4, Cicek Hastahg (Sesek): Karakirgizlarda yaygin olan halk arasinda

cok felaket getiren bir hastaliktir. Su ile tedavi edip kurban kesmislerdir. Cicek
hastalig1 ile hasta olanlar1 6zel dikilmis ¢adira ayr1 tutmuslar ve yanina eskide ¢icek
hastalig1 ile hastalanmis bir yash adam koymuslardir. Insanlarin hasta ziyaretlerini
yasaklanmustir.

5. Kulak iltihabr (Bulaq): Kulaktan c¢ikan irin hastaligidir.
Karakirgizlar bu hastaligi seytanin génderdigine inanirlar. Genglerde de, yashlarda
da rastlanabilir. iki mumu yakip suya dua okurlar. Daha sonra onunla kulag: yikarlar.
Bu hastalik insan1 6ldiirmez, ama kulak sagir edebilir.

6. Epilepsi (Mayc¢ime): Hastanin eklemleri c¢ekilir, yiizii bir tarafa
egilir. Insan sonbahar veya giiz aylarinda bayilip diiser. Tabipler bu hastalig1 ilk 6nce
bol siit verip tedavi ederler. At yagini eritip seker katarak igirirler. A¢ karina
icilmelidir. Bu hastaligin 6liime neden oldugu anlatilir.

7. Kulyana frengi (Qulgana): Kemigin ciiriimesidir. Az miktarda
hastaya civa igirip tedavi edilir. Halk arasinda ¢ok rastlanan bir hastaliktir.
Karakirgizlara gore, frengi ile hastalananlarin ¢ogu epilepsiyle de hastalanip 6liir.

8. Uyusma: Insan viicudunun uyusmasi, insan viicudundaki kan
doniisiimiine seytanin engel olmasidir. Boyle bir durumda hastanin alnina, dudagina
ve yiizine yumusak kamis siirmiislerdir. Viicuttaki zarar1 boylece kovariz diye
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inanmiglardir. Hasta insan kavga etmemeye calisir. Yoksa seytan gelir diye
inanmiglardir.

9. Alaca Ip hastah@i: Burada Karakirgizlar’da Alaca Ip denilen
hastalik hakkinda sunlar1 soylemek istiyorum. Bu ayak ve elin tirnagini sagimdan
almaya baglidir. Yemege diisecek yerde alinmamalidir. Eger yemege diiserse, insan
halsizlesir, istah1 olmaz ve siirekli yatar. Baksilar gelir, karaciger veya akciger ile
“aldi yedi ¢ik” diye hastaya vurur. Emci, sufi, imami ¢agirsa da bu hastaliga hig sifa
bulunamamstir.

VULFSON, Emiliya (1901) Kirgizi, Moskova: S. Kurpin Basimevi.

Tarihin belli bir déneminde Kirgiz olarak adlandirilan Kazaklar hakkinda
kendi gordiiklerini yaziya gegiren bir eserdir.

Bu ¢aligma asagidaki 7 boliimden olugmaktadir:

1. Kirgizlar nasil gecinir? Kirgizlarin gogebe hayatindan, Kirgiz
kelimesinin kdkeninden ve 6rf adetlerinden bahsetmektedir.
2. Kirgizlarm inang kiiltlirii, diigiin geleneginden bahsedilmektedir.

Bokey Ordasiin hani Jafigir ne kadar Tatar mollalardan derse almay1 zorunlu hale
getirseler de halk arasinda tilsima gii¢e inanirlar. Hastaliklarin insana kétii ruhlardan
gectigini diistinerek hastaliktan kurtulmak i¢in kendilerinin kutsal saydig1 taglardaki
simgelere taparlardi. Bazi yerlerde hayat aga¢i diye kendilerince deger verdikleri
agaclara gidip sagliklarina kavusmak i¢in dua ederlerdi.

3. Kazaklarm Cadirda yasadigim1 ve boya yapilmis, kaliteli deriden
pahali elbiseler giydiginden bahsedilmektedir. Giyimleri ipek kumastan, hayvan
derisinden ve yaninda da giimiis hangeri oldugunu belirtir. Bayan ve erkeklerin
boynunda ii¢ biir¢ekli muskasi oldugu yazilmustir.

4, Kirgizlardaki sarki sanati: Ev halkindan biri hastalanirsa Kirgizlar
eve baksiyr davet ederler. Elinde kopuz, ona da farkli ses ¢ikaran ¢ingirlek asili
baksinin hastani tedavi ettiginden bahsedilir. Hasta Kirgizin ¢ok sabirli oldugunu
sOyler. Baks1 hasta icin kurban kestirir ve hayvanin sicak akcigeri ile doverek tedavi
ettigine rastlamustir.

5. Kirgizlarmm ¢ok erken yasta evlendiklerinden bahsedilmektedir.
Diigiinlerde asir1 derecede yemek oldugu anlatilmistir.

6. Hayvancilikta gecinen Kirgizlarin verimli topraklarna Ruslar
yerlestikten sonra halkin fakirlestigini fark ettigini anlatmustir.

7. Kirgizlarda ¢ocuk terbiyesine ¢ok dnem verildigini ve ¢ocuklarina
geng yasta at binme kiiltiiriinii 6grettikleri yazilmistir.

BIK, i.M. (1927), Tawib1 Kow Da Doktoru Cagir, Taskent.
Bu calisma Sovyet doneminde Halk emgileri ve baksilara yazilmig bir kitaptir.
“Tabipler, tembel, baskasinin sirtindan gecinenlerdir. Baksilar, emg¢iler Kur’an
ayetleri okuyarak iifler, suya dua okur, kopuzla oynar vb. yontemlerde tedavi ederler.
Tabipler ise, diisiip yaralanan kisinin basindan yerden toprak alip dondiiriirler, bu ne
bigim tedavi, bu nasil tedavi olur? Tiksinmis hastanin ayagmi tuzlu ilik suya
koyarlar. Sitma olan kisinin boynuna cekirge koyarlar, yani bu mikroplar insan bir
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seyden korktugunda gecer derler. Korkmakla tedavi edilmez. Bilgisiz tabiplere
aldanmamaliyiz. Onlar hastaligi arttiricilardir. Halk hekimligi hayat tecriibesinin
sonuglaridir. Halk hekimligi tarihi tabipgilikle ilgilidir. Biz halk hekimligi ve
tabipgiligi birbirinden aymrmaliyiz. Halk hekimligi, yillarca derlenmis tecriibeler
sayesinde tedavi etmektir. Tabipgilik ise, halki kandirmaktir. Tabiplerin doglu tedavi
edemediginden Olen veya sakat olan insanlar ¢oktur. Boyle insanlara zarar veren
tabipleeri cezalandirmak gerekir.”

Boyle diislinen yazar kitabinda halk hekimligine tamamen karsi oldugunu agikca
belirtmistir

OMIRBEKULI, Kabatay (1974), Gajayip Emsi, Almati: Jazuws1 Basimevi.
Olaganiistii Emgi (Hekim)

Kuscu Sora ile ilgili Efsane

Avezhan’in Masali

Usta Atict Musa

Akilbay Hekim

Riiya Goren Padisah ile Hazircevap Cocuk

oukrwhpkE

GABDULLIN, Miilik (1974), Qazaq Halqumii Awiz Adebiyeti, Almati:
Mektep Basimevi.

Alt1 boliimden olusan eserin I-bolimiinde badik (kotii ruh ve hastaliklar:
kovmaya-gogiirmeye yonelik sdylenen nazim tiirii) ve baksi icralar1 hakkinda bilgi
verilmistir.

SULEMBAYEV, Katirsat (1978), Tiwipsildik Degen Ne?, Almati:
Qazaqstan Basimevi.

Bu calismada, halk tibbinin ortaya ¢ikist ve gelisimi incelenmis; halkin
sagaltma yoOntemleri yalanlanmadan ayrintih sekilde ele alinmis ve halk
hekimliginin olabildigince kullanilmasi gerektigine aciklik getirilmistir. Ancak
sagaltma islemlerinde uygulanan dini ritiiellere ateistik diisiinceyle yaklasan yazar,
o tiir uygulamalarin lizumsuzlugunu siddetle tenkit eder; baksi ve efsuncular
tarafindan uygulanan kandirmaca biiyliyle tedavinin zararlarini, kendi tabiriyle
sOylemek gerekirse, ifsa eder.

Kitap asagidaki boliimlerden ibarettir:

1. Bilim ve Dinde Insan

2. [k T1bbi Yardim Deneyimi ve Em’in Biiyiisii

3. Baksi ve Baks1 “Emi”

4. Dini Rittieller ve Saglik

5. Efsuncular Tedavisinin Sirr1 ve Giiniimiize Kadar Gelisinin
Nedenleri

6. Halk T1ibb1 ve Bilimsel Tip
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7. Komiinizmin ilkeleri ve Saglikli Cok Yonlii insan Yetistirme
8. Sosyalist Yasam Tarz1 ve Ateistik Egitimin Bazi Sorunlar1

ORAZAKOV, Estore (1989), Qazaq Haliq Meditsinasi, Almati: Gihm
Basimevi.

Caligsma, halk hekimliginin; modern tibbin tedavi yontemleriyle értiigmeyen
ve insan sagligina zarar verebilecek sagaltma pratiklerinin agiga cikarilmasi ve
bilime dayali olan tedavi yontemlerinin ise olabildigince uygulanmasimni saglamak
amaciyla hazirlanmistir. Eserde, tdwiplerin (ocaklilar) birer halk hekimi olduklar1
savunulurken kamlar / baksilar aksine siddetle elestirilir. Halk arasinda “hekim”
olarak bilinen kimi kamlarin / baksilarin birer hokkabaz, diizenbaz ve dolandirici
olduklarima dair goriisler ileri siiriiliir ve bu tlir “hekimler” tarafindan uygulanan
“sagaltma yontemlerinin” hastay1 iyilestirmedigi ancak halka agik bir sov,
kandirmaca oldugu iddia edilir. Ayrica halkin o tiir “hekimleri” tercih etmesinin
nedenleri, eski yazili belgeler 1s181nda anlatilir.

Calisma, asagidaki 10 boliiimden ibarettir:

Halk Tibb1 Uzerine Birka¢ S6z

Kazak Halk Hekimliginin Kaynagi

Yazil1 Belgeler Isiginda...

Halk Hekimliginde Kullanilan ilaglar

Halk Hekimliginde Cerrahi

Halk Hekimliginde Ebelik ve Bebek Bakimi

Rus Ilerici Doktorlar Kazaklar Arasinda

Fitoterapi: Bitkilerle Tedavi Yontemi

Hekimsiz, Kendi Kendine Tedavi Tehlikelidir!

0. Filipin Cerrahisi: Olaganiistii Mii Yoksa Kandirmaca Mi1?

Booo~Noar~wNME

MUSTAFINA, Rausan (1992), Predstavleniya, Kultty, Obryadiy U
Kazahov, Almati: Qazaq Universiteti Basimevi.

XIX-XX vyiizyillarda Giiney Kazakistan Bolgesinde viicut bulan geleneksel
Islam baglaminda Kazak halkmin gelenek-gorenek, orf-adet, kiilt ve inanclar1 ele
alinan ¢aligma:

l. Giiney Kazakistan’da Islam;

1. Gliney Kazakistan’da Tasavvuf ve Tapimmma-Kutsama Kiiltii;

. Giiney Kazakistan Kazaklarinda islam Oncesi Inanglar gibi ii¢ ana
boliimden olusan eser Rusga yazilmistir.
Eserin {iglincli boliimiinde yer alan Demonizm, Samanizm ve Bazi Sinkretik Din
Kalintilar: adh alt boliimde, Islam ncesinden giiniimiize kadar halk hekimliginde
uygulanan bazi pratik tiirlerinden bahsedilmistir.

ALDASEV, Ahmet, ALIMHANOV, Juldizbek (1992), Qazaqtiii Halq
Meditsinasimiii Qupiyasi, Almati: Qazaqstan Basimevi.

Kitap asagidaki 13 boliimden olusmaktadir:

1. Biiyii ve Tilsima Dayali Halk Hekimligi
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Biiyii ve Tilsima Dayali Hastaliklardan Korunma

Biiyii ve Tilsima Dayali Hastaliklar1 Ortaya Cikarma

Biiyiiye Inanarak Sagaltma

Gozlem ve Deneylere Dayanarak Sagaltan Halk Hekimleri

I¢ Hastaliklarin Teshis ve Tedavisi

Cerrahi Hastaliklarin Tedavisi

Hamile Kadinlara Dogum Yaptirma Esnasinda Uygulanan Pratikler
Yenidogan Bebeklerin Bakimi ve Bebeklerde Goriilen Hastaliklarin

©CoNI~wWN

Tedavisi

10. Halkin Temizlik ve Hijyen Anlayisi ve Bulasici Hastaliklardan
Korunma Onlemleri

11. Sofra Kiiltiirii ve Yiyecek-igeceklerin Ozellikleri Uzerine

12. Halk Psikoterapisi

13. Halk Hekimliginin Gizemi

ABILKASIMOYV, Bolatjan (1993), Telqofiir, Almati: Atamura Basimevi.
Temel amaci, Kazak ulusunun eski inanglarina iligkin 6rf-adet kiiltiiriinde 6nemli bir
yere sahip olan biiyiisel/dinsel nazim tiirlerini ve biiyilii sézler kategorisini
tanitmaya yonelik olan eser asagidaki dort bolimden olugsmaktadir:

1. Kazak Orf-Adet Folklor Tiirlerini Ayirt (Tefrik) Etme Sorunlari

2. Béadik (Kotii Ruhlar1 ve Hastaliklar1 Kovmaya-Gogiirmeye Yonelik
Icra Edilen Nazim Tiirii)

3. Arbav (Sagaltma Islemlerinde Uygulanan Telkine Dayali Nazim
Tiirii)

4, Baksilik ve Baks1 Icralar

Yazar, Giris boliimde kitabin adi olan “Telgorinr” sozii lizerinde durmus; bu soziin
tarihi gelisimi, kullanim alanlar1 ve alanlara gore anlamlarini ele almustir. Telgo7izr’m
eski bir tiirkii ve ezginin (kily) adi oldugunu ileri siiren yazar, ayn1 anda baksilarin
hastay1r sagaltma ayinlerinde vecde gelerek cagirdiklari ve kendisinden medet
umduklar1 bir cinin de adi oldugunu belirtmistir. Sonraki boliimlerde ise cin veya
peri carpmasi, sara nobeti, sitma tutmasi, liken, nazar degmesi, dis ¢iirlimesi, yilan,
karadul, bogii 1sirmasi vb yiizlerce saglik sorunu yasandiginda, halkin bagvurdugu
tedavi yontemleri, pratikler ve orf-adetlere dayali uygulamalara yer verilmistir.
Ayrica bddik ile arbavin ne zaman, nerede, ne amagla ve kimler tarafindan
sOylendigi ve baksi icra ve ayinleri ayrintilariyla anlatilmistir.

BERDIMURAT, Jakip (1993), 100 Halk Emcisi, Almati: Atamura Basimevi.

Kitabin Kazakistan’da Halk Hekimligi denilen boliimiinde halk hekimligi dedigimiz,
halkin tecriibesinden gelen bilim denilmektedir. Halk hekimligi ve sihir diye ikiye
ayrilip incelenmektedir. Eskiden sihir halk tedavisinin esas yOntemlerinden biri
olmustur. Cesitli kabiliyet haysiyetlerine ve hayat tecriibelefine uygun kirike1, sifali
otla tedavi, kan alma gibi ustalik sahibine doniistiiler. Toplumun gelismesiyle
beraber hekimlik din yolu ile de devamini siirdiirdii. Halk hekimligi ile niifusun hileli
faaliyetlerde yasadisi olarak yer almasi ve sagliklarina zarar vermesi Kazakistan
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Cumhuriyeti Ceza Kanunu'nun 209. maddesiyle cezalandirilmaktadir. Son
zamanlarda, yalanci sifacilarin sayisindaki artis toplumda g¢esitli zorluklar
yaratmaktadir. Bu nedenle, 10.02.1992 Ne 61 tarihli RK Saglik Bakanligi emri
uyarinca 6zel egitimin gelistirilmesi sertifikasi alinmasi gerekmektedir. Halk saglig:
devlet i¢cin ¢ok dnemli oldugu i¢in, 1990 yilinda, Kazak Jinekoloji Enstitiisii, Halkin
Sifacilart Kazakistan Merkezine transfer edildi. Bu kurum iki aylik bir ileri egitim
kursu sunmaktadir. Bugiine kadar bir ¢ok kisiye sertifikay1 kazandirmigtir. Bu
sertifika iki y1l gecerlidir. Bu merkezin boliimleri de bolgesel merkezlerde vardir.
Merkezin Sart1 asagidaki sekilde tamamlanmugtir:

1. Yetenegi olan kisi, 1.5-2 ay boyunca 0&zel tip uzmanlarmin
merkezinde bir yeterlilik degisimi yapar. Kurs sonunda test yapilir.

2. Eger hasta bolgeden veya sehir merkezinden uzaktaysa, sifacinin
gidip tedavi etmesine izin verilir.

3. Kazakistan Cumhuriyeti Hiikiimeti Karar1 ile 31. Agustos 1992
tarihli ve 0234 sayili Kazakistan Halk Hekimleri Birligi kurulmustur. Baskanligi
sifact Adilhan Ermanov atanmustir.

4, Merkez, Modern ve Dogu Tip olarak yeniden adlandirildi.

5. Aym zamanda Z. Kocalimov baskanhigindaki Halk Sifacilari
Dernegi, Subat 1992'de kurulan dernegin c¢alismalarin1 yasadist diyerek,
durdurulmasi gerektigini belirtmistir.

6. Halk hekimliginin yazili kaynaklarda olmadigim dile getirmektedir.
Kazaklar hastaya ilk 6nce dogru teshis yapmaya ¢alistigi da sdylenmektedir.
7. Kaynakgada, halk arasindaki 100 kutsal kisinin hayati ve tedavi

ettigi hastaliklar1 ve adresleri verilmistir.

AKIPBEKOV, Otepbergen (1993), Haliq Eminii Qudireti, Almati:
Qaynar Basimevi.
Halk hekimlerinin deneyimleriyle ilgili bir derleme calismasidir. Giris boliimde
Kazak hekimligi ve hekimlerin yeri ve énemi hakkinda anlatilmistir. I-boliimde
hekimlerin kullandig ilag tiirleri, ila¢ yapim teknikleri ve onlarin sifa 6zellikleri;
Yunan cevizi, kirmizi alig, yabani badem, ayva, havug, zeytin, erik, nar, dag
cekirdegi vb meyve-sebzelerin sagaltma islerindeki 6dnemi; mineral ve kimyasal
maddelerden elde edilen ilaglarin etkisi; hayvan ve hayvan iriinlerinden {iretilen
ilaglarin yararlar1 ve soguktan kaynaklanan birka¢ hastaligin tedavilerine yer
verilmistir.
II-boliimde halk arasinda 6zel tedavi uygulamalariyla taninan belli bagli hekimlerden
ve hekimlerin sniflandirilmasindan bahsedilmistir.
I11-boliimde ise eski donem hekimleriyle ilgili soylenen efsaneler, bilgiler, anlatilar
ve saglikla ilgili atasdzleri yer almigtir. Ayrica gegmiste hekimlik iizerine kaleme
alinmig yazilar da ilave edilmistir. Onlar:

a. S Valihanov’un “Baksilik, Falcilik Uzerine”;
b. A. Margulan’n “Korkut, Baksilarin Atasidir”;
C. A. Boribayev’in “Taninmig Hekim Irgizbay”;
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d. Q. Avbikirov’un “Javiring1” (Kiirek Kemigi Yardimiyla Gelecegi
Yorumlayan Falc1) ve diger halkbilimcilerin yazilaridir.

BAYBOSINOV, Kiizembay, ISAKOV, Almuqan (1995), Bagsilar,
Almati: Merey Basimevi.

1. Baksilar Tarihinin Arastirilmasi
2. Kutsal Kisiler

3. Haserelerle Miicadele

4, Baks1 Bir Hekimdir

Gibi bolimlerden olusan ¢aligmada; baksilik gelenegi ve bu gelenegi devam ettiren
19 baksimin 6zgegmisi, sagaltma islemlerinde uyguladiklari yontemler ve tedavi
ettikleri hastalik tiirleri anlatilmistir. Bunun yani sira hastalik doguran haserelerle
miicadele etmede bagvurulan tibbi yontemler ve miicadelenin Onemine de
deginilmistir.

KANAPIYAULI, Mahmut (1995), Qazaqtii Haliq Emi, Almati: Oner
Basimevi.
Sifali Bitkileri Toplama ve Saklama
Ila¢ Yapiminda Kullanilan Malzemelerin Islenisi
[lag Tiirleri ve Yapim
Ilag Kullanma Onergesi ve Dozu
Devamli Kullanilan laclar

agrwnE

TILEVKABILULI, Oteyboydak (1996), Sipagerlik Bayan, 7. Baski,
Almati: Jalin Basimevi.

Tarihten giinlimiize kadar hekimlik {izerine kaleme alinan eserlerin basinda,
hekimlik disinda halkbiliminin diger dallarin1 da kapsamasi bakimindan bir
ansiklopedi sayilabilecek Sipagerlik Bayan gelmektedir. Yazarin, Janibek Han’1n
emri {izerine, yillar boyunca edindigi deneyim ve bilgi birikimine dayanarak 1466-
1473 yillar1 arasinda (yetmis yasindan sonra) kaleme aldig1 “Sipargerlik Bayan”
(Hekimlik Anlatilar1) adli eseri giiniimiize kadar degerini yitirmeden gelmekle
birlikte halen tip diinyasinda biiylik yankilar yaratmaktadir.

O. Tilevkabiluli, deneme-yanilma sonucunda elde ettigi ilaglarin hangi
hastaliga iyi geldigini soyle ¢ozdiigiinii anlatmstir: Once kendim ictim, kendim
yedim; em (sifa) olabilir dedigim ilaglardan ¢ok defa zehirlendim. Nihayetinde
bitkilerin bin bir derde em olacak ozelliklerinin bilincine vardim (Tilevkabiluli,
1996: 429).

Eser, “Turlawlar”, “Qanigtalg”, “Koz Murin Destir”, “Nariqtalg1”, “On
Qol Destir”, “Darimdalg1” ve “Qol Kéz Destir” gibi yedi boliimden ibarettir.

Eserde basta kalp, beyin ve 6zsu olmak iizere diger uzuv? ve sivilarin insan
viicudundaki gorevleri, yanik ve soguk vurmasi tedavisi, nabiz tutarak hastaligi

2 Uzuv, halk hekimliginde hastanin pis kan tikanmis damarlarini hafifge kesip kam
akitmaktir. Bazi bel fitig1 hastaliginda da bagparmakla sivamak.
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teshis etme ve ¢icek hastaligi (variola, smallpox) asisini bulma gibi giincel sorun ve
konular ele alinmistir. Bunlarm yani sira bitkilerden elde edilen 854, hayvanlardan
tiretilen 455 ve kimyasal maddelerden elde edilen 318 gesit sifa 6zelligi bulunan ilag
listesine; 430°a yakin viicut organi, 1000°den fazla ila¢ adi ve 4577 regeteye de yer
verilmistir.

KISIBEKOV, Dosmuhamed (1999), Qazaq Mentaliteti: Kese, Biigin,
Ertefi, Almati: Gilim Basimevi.

Kazaklarm hayat anlayisini tarihi gelisimleriyle ele alan ¢aligma, dort
boliimden ibarettir. Kazak halk hekimliginde dnemli bir yer tutan smik¢ilik/kirikeilik
konusu, kitabin III-bolimiinde Sintk¢ilik/Kirikgilik, Ancak Hayvanlarin Anatomi
Yapisina Hakim Olma Sonucu Edinilebilir adli ayr1 bir baghk altinda; kirikgilarin
kirik-¢ikik tedavilerinde bagvurdugu cesitli sagaltma yontemleriyle birlikte
anlatilmistir.

Eseri, agagidaki dort bolim olusturmaktadir:

1. Mentalite, Objektif Durumlara Gore Kaliplagir

2. Halk Mentalitesi, Halkin Orf-Adetlerinde Saklidir

3. Kazak Halkinin Diinya Goriisii Mentalitesi

4, Kazak Mentalitesi Gelecekte Ne Sekilde Degisebilir?

JAKSILIKOV, Aslan (2006), Samanizm men Folklor, Almati: Jazuvsi
Basimevi.

Calismanin asil konusu olan Samanizm’in, folklordeki yeri ve dnemi tarihi gelisim
icerisinde ele alinmis ve halkin sagaltma islemlerinde uyguladiklari samanlara 6zgii
ritiieller, icralar ve yontemler konusun da anlatilmistir.

QAYDARI, Abduali (2009) Qazaqtar Ana Tili Aleminde, C1. Almati: Daik-
Press Basimevi

Calisma 3 ciltten Insan, Toplum, Doga bashklar1 altinda kazak halkinin budun
biliminden kaynaklar ortaya konulmus.

Kitabin 1. Cildi asagidaki boliimlerden ibarettir:

Insan dogas1

Yasam, hayat

Akrabalik

Gida

Saglik

Ana dil diinyas1

Insan isimleri

Oliim

N~ E

Saglik alt bashg1 altinda tibbi terimler ele alimmuigtir.

KALIYEV, Seyithamza (2010), Emdik Retsepter Entsiklopediyasi, Almati:
Arnis Basimevi.
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Caligmada, Kazak halk hekimligine yillarin1 adamis olan yazarm, sifali bitkilerden
hazirlamis oldugu ilaglarm kullanimi, yapilis1 ve hangi hastaliklarda kullanilmasi
gerektigine dair bilgiler yer almistir. Ayrica eserin son boliimiinde Tibet tibbinin
saheseri olan “Cjud-Si” kitabinin bazi boliimlerine yer verilmistir. Bu boliimler ilk
defa Kaliyev tarafindan Kazak¢aya terclime edilmistir.

BEGMANOYV, Kasimhan (2010), Halqa Migtimiii — Salti Miqti, Almati: Olke
Basimevi.

Dort ana boliimden olusan eserde; Kazak halkinin unutulmaya yiiz tutan orf-
adetleri, gelenek-gorenekleri, uzak-yakin tarihi, kiiltiir 6rnekleri, tabu, drtmece ve
arkaik sozleri, milli kiyafetleri ile yemekleri, dort tiilik hayvani, inanglari, kus ve tazi
kopegiyle avcilik gelenekleri, halk takvimi, riiya tabiri, yedi hazinesi, jil qayiruwi ve
0l¢li birimleri gibi konular ayrmtili sekilde anlatilmis ve arastirma konumuz olan
Kazak halk hekimligi konusuna II-boliimde genis yer verilmistir. Kitabm diger
kitaplardan ayiran 6nemli 6zelligi ise alanin uzmanlariyla sohbet edilerek kesin
bilgiler iizerine ortaya konulmasidir.

M. AVEZOV EDEBIYAT VE SANAT ENSTITUSU (2013), Babalar
Sozi, 93. Cilt, Astana: Foliant Basimeyvi.

100 ciltlik “Babalar Sozi” (Ecdatlar Sozii) dizisinin bu cildi, halkbiliminin
Magiyalig Folklor (Biiyiisel-Dinsel Icerikli Folklor Uriinleri) dalna ayrilmis olup;
badik, baksi icralari, alkis ve (siikkran duygularinin ifadesi; goriilen iyiliklere, tadilan
nimetlere ve yasanan giizelliklere karsi minnet duygularim ifade etmek i¢in sGylenen
sozler) kargis (beddua) sozleri, bata (dilek, dua), tabu sozler, arbav (sagaltma
islerinde uygulanan telkine dayali nazim tiirii), yalvarma, dis kurtunu gogiirme, cin
cagirma gibi 6nemli konularmn derinliklerine inilmistir.

CERDEBAYEY Boris, UIAN Abis, (2013), Qazaq Mideniyetiniii Sigu Tarihi
(Qazaq Halki Tabigat Mindjatt Men Emdew Magiyasi), Cilt I, Almati.

Bu ¢alismada Kazak halkinin baksilik gelenegi incelenmis: Dede Korkut’tan
baslayan Baksilik gelenegi ve halk arasinda baksilarin hastalar1 tedavi yontemlerine
yer verilmistir.

Kitap asagidaki bolgmlerden ibarettir:

1. Tanricilik ve Tabiata Minacaat Etmek
2. Kazak Inancinda Ruhlar ve Periler

3. Kazaklar’da Baksilik sanati, Baksilkta Dede Korkut Gelenegi, Baksilik
Kabiliyeti Ortaya Cikmasinda Dis Nitelikler, Baksilikta Cin, Cin Cagirma ve Cin
kovalama, Baksi oyunu, Baksi Sarimi, Hastaligi Baskaya Gog¢ Ettirme, Kadin
Kisirhigimt  Tedavi, Kazak Kadin Baksiligi, Baksiliktaki Kahinlik, Kazak
Baksiliginda Zehirli Bocekleri Biiyiileme, Tabipgilik, Badik Soyleme, Baksiligin
Kazak Kiiltiiriindeki yeri

TOLEVBAYEYV, Abdes (2013), Qazaq Halqn Etnografiyasimi
Miseleleri, Almati: Service Press Basimevi.
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Eser, yazarin 1970 yilindan bugiine kadar hazirlamig oldugu etnografya ile
ilgili makalelerinden olusmustur. Yazilarinin biiyliik ¢ogunlugu kadim donem
inanglar1 iizerinedir. Batil inanglara dayanan gelenek-gorenekler ve orf-adetlerin
ortaya c¢ikislar incelenmistir. Ayrica Kazak baksilik gelenegi, Kazak inanglarinda
ruhlar ve cin-periler ve defin ritiieli gibi konulara da genis yer verilmistir. Caligma
Kazak, Rus ve Ingiliz dillerinde hazirlanmstir.

SADUAKAS, Esimbay (2014), Tagihmga Tagzim, Almati: Dawir
Basimevi.
Kitap asagidaki boliimlerden ibarettir:

1. Diinaygoriis

2. Ruhlar ruhu ve talimi

3. Halk Hekimligi Tarihi ve Biigiinii

4, Allah Emanetini Onurlandiran Kidir Ata (Canaris Caksilikoglu 'nun
keni tedavileri hakkinda halkla agik repértaji yazilmistir).

5. Kadi Onemi

6. Yalan, Egitim, Akil, Bilim

1. Cocuk ve Egitim

8. Tolgay Oglumuz Kazanmis

9. Selam Mektubu adl: boliimlerden olusur.

Temel konumuzla ilgili, Halk Hekimligi Tarihi ve Bugiinii bolimiinde, ¢evrenin
etkisinden cesitli hastaliklar meydan geldigi s6z konusudur. Bu yiizden halk sifa
aramaya mecbur kalmustir. Bundan dolayr Halk Hekimligi gelismistir. Halk
hekimleri sifa olacak ilaclar1 ottan ve hayvanlardan bulmustur. Sifacilarin hastalik
tipine, organizmaya etkisine gore degerli bir isim verildigi yazilmistir. Sifacilarmn
temeli olan baksilar1, Sovyet imparatorlugunun somiirge politikasi, eskinin kalintisi
diye, yeni bir topluluktan "zenginleri, mollayr kov kamc¢iyla” sloganiyla elimine
edilmistir. Acisin1 halkin ¢ektigini yazar dile getirmistir.

Son Boliimde: Badik, Arbaw, Tasattiq (Yagmur Cagirmak), Kirk Bir Tas, Kiirek
Kemigi ile gelecege Bakmak, Gokbilimcisi, Hastay1 Okuyup Uflemek, Temizlemek,
Sitma, Yilan Sokmak, Kor, Igneyle Tedavi, Siiliik, Seker Hastaligi, Suyla Tedavi,
Yorum Yapmak, Can Sifasi, Canaris Emci konular1 altinda degerlendirilmistir.

OMARBEKOV, Talas (2015), Ortalik Aziya Késpelileri Orkeniyetinii Tarihi,
2-cilt, Almati: Kazak Universiteti Matbaasi.

Deneme calismada; gdocebe toplumlarin evren ve zamana bakis agilari,
geleneksel kiiltiirtin gelisim meseleleri, halkin inan¢ ve tabu sisteminin dogayla
baglantisi, yerlesik ve gocebe toplumlarin etnokiiltiirel ve dinlerarasi siirecleri,
gbcebe kiiltlir sisteminde sehirlerin kalkinmasi, tarihi belgelerde gegen Tiirk-Sogd
iligkileri gibi konseptik konulara yer verilmistir. Calismada yer alan gécebe halklarin
geleneksel kiiltiir tarihi konusu, arsiv belgeleri ve etnografik gezi verileri temelinde
hazirlanmistir. Ayrica bolseviklerin yiiriittiigii toprak politikasi ve gogebe halklarin

giic zoruyla yerlesik hayata gegirilme siirecinde geleneksel hayvancilik sisteminin
¢okiisli sorunlar1 da dahil edilmistir.
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Kitab1 olugturan ii¢ ana boliimiin bir boliimii Kazaklarin dogayla iliskeleri
tizerine ayrilmis olup, Halk Baytariik Bilimi, Halk Tibbi, Baksilik ve Bahsiligin
Gelisimi gibi konular ele alinmistir.

Eser, asagidaki ii¢ ana boliimden ibarettir:

1. Orta Asya Halklari: Doga ile Toplumun Karsihikli iliskileri
2. Kiiltiirel Yakinlagma Olarak Orta Asya Bolgesi
3. Gogebe Halklarin Geleneksel Hayvancilik Sisteminin Cokiisii

AYDARHANULI, Kayrat, (2018), Qazaq Emsiligi, Almati: Palitra
Press Basimevi.

Eserin, “Halk Hekimligi Uzerine” bashkli I-boliimiinde yazarmn, halk
hekimligi lizerine daha 6nceki yillarda kaleme aldig1 makaleler ve deneme yazilarina
yer verilmistir. Calismanin en Onemli bolimii olan II-boliimde, Kazak halk
hekimliginde gegmisten giiniimiize kadar uygulanmakta olan sagaltma
yontemlerinden bahsedilmistir. Bunun yam sira evcil ve yabani hayvanlar, bitkiler,
agaclar ve mineral maddelerden elde edilen ilaglarin kullanimi ile yapilis1 hakkinda
ayrintili bilgiler verilmistir. Meyve, sebze, hububat ve otlarin; kus ve hayvan
etlerinin; et ve st Uriinlerinin ve halk hekimliginde sik kullanilan tuz, sap, vitriol vb.
mineral ilaglarm insan sagligina yararlarina deginilmistir. III-bolimde halk
hekimligi ile dinin baglantisi, sagaltma islemlerinde gerceklestirilen dine dayali
uygulamalar ile Kur’an-1 Kerim’de gecen sifa ayetleri ve Lokman Hekim’in ortaya
koymus oldugu tedavi yontemleri ele alinmistir. IV-bolimde nezle, grip, soguk
alginligi, ucuk, sigil ve ¢ocuk hastaliklar1 gibi saglik sorunlar1 yasandiginda ev
ortaminda uygulanabilen pratikler lizerinde durulmustur. Kitabin son V-boliimii ise
Kazak halk hekimliginde kullanilan 6l¢ii birimlerine ayrilmustir.

Bu ¢alisma asagidaki 5 ana boliimden olusmaktadir:

1. Kazak Hekimligi Uzerine
2. Kazak Halk Hekimliginde Uygulanan Basit Tedavi Yontemleri
3. Tedavinin Derde Derman Olmasit Allah’in Sefaatindendir! (Sifa

Allah’tan!)

4, Ek Boliim

5. Kazak Halk Hekimliginde Kullanilan Olg¢ii Birimleri
Bu ana boliimler de kendi i¢inde birkag alt basliklara ayrilmustir.

AYDARHANULI, Kayrat, (2019), Qazaq Emsiligi: Tort Tiilik Mal Onimderi,
Almati: Palitra Press Basimevi.

Yazarin, “Qazaq Emysiligi” adli galigmasimin devami olan bu eserde, halk
hekimligi iizerine daha 6nceki yillarda kaleme aldig1 makaleler, deneme yazilar1 ve
“t(d)ort tiilik” (at, deve, sigir, koyun-kegi) evcil hayvanlardan elde edilen ilaglarin
kullanim1 ve yapilisi ile ilgili ayrintili ve kapsamli bilgilere yer verilmistir.

AYDARHANULI, Kayrat, (2019), Qazaq Emsiligi: Af-Qus,
Jiandikterdii Emdik Qasiyetteri, Almati: Palitra Press Basimevi.

Yazarin, “Qazaq Emsiligi” adli calismasinin devami olan bu eserde, halk
hekimligi iizerine daha 6nceki yillarda kaleme aldig1 makaleler, deneme yazilar1 ve
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hayvan, kus ve boceklerden elde edilen ilaclarin kullanimi ve yapilisi ile ilgili
ayrmtili ve kapsamli bilgilere yer verilmistir.

HOJALIMOYV, Ziyadan (2013), Hahq Emsileri Amqtamalgi, Almati:
Salkode Basimevi.

Calismada, halk hekimligi ve kamu sagligina yapmis oldugu hizmet ve
katkilarina gore secilmis olan Kazakistan Halk Hekimleri Dernegi’ne mensup 100
liyenin 6zge¢misi ve uyduladiklari tedavi yontemleri yer almigtir. Ayrica Kazak halk
hekimliginin tarihi hakkinda kisaca bilgi ve saglikla ilgili vecizeler verilmistir.
Kitap, hem Kazak¢a hem de Rusga olarak hazirlanilmustir.

Ulusal Halk Hekimi Dernegi tarafindan her sene halk hekimleri kongresi
diizenlenmektedir. Asagida kongredeki birkag bildiri kitabinin kiinyesi verilmistir:

HOCALIMOYV, Ziyadan (2004), Qazagstan Resbuplikas1 Hahq
Meditsinasimn Otkeni, Biigini, Bolasag1 — 1, Almati: Nurh Alem Basimevi.
HOCALIMOYV, Ziyadan (2005), Qazaqstan Resbuplikas1 Haliq Meditsinasinin
Otkeni, Biigini, Bolasag1 — 2, Almati: Nurh Alem Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2005), Qazaqstan Resbuplikas1 Dastiirli Emes Hahq
Meditsinasi, Almati: Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2006), Qazaqstan Resbuplikas1 Haliq Meditsinasinin
Bagsihq Oneri, Almati: Salkéde Basimevi.

HOCALIMOV, Ziyadan (2006), Tilsim Diiniyenin Qupiya Emderi, Almati:
Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2006), Ruhani Emsilik Galamati, Almati: Salkode
Basimevi.

KURBANHOCAYEYV, Sansizbay (2008), Dari-Darmeksiz Emdewdin Kupiya
Sirlar1 Men Negizderi, Tiirkistan: Mirza Basimevi.

KURBANHOCAYEYV, Sansizbay (2007), Duga Kiisinin Fizikahk Negizderi,
Tiirkistan: Mirza Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2007), Qazaqstan Men Orta Aziyadagi Hahq
Emsiliginin Orkendewi, Almat1: Salkéde Basimevi.

KURBANHOCAYEYV, Sansizbay (2009), Fizicekiye Osnoviy Narodnoy i
Netraditsiyonnoy Meditsimy, Tiirkistan: Mirza Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2008), Qazaqtin Koripkel Jane Boljampaz Babalar,
Almati: Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2009), Qazaqtin Galim Sipageri 0. Tilevkabiluli,
Almati: Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2009), Sipagerlik Dastiiri Jane Filosofiyasi, Almati:
Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2010), Galamnin Jumbagq Sirlari, Almati: Salkéde
Basimevi.

HOCALIMOV, Ziyadan (2010), Tselitelsaya Traditsiya i Filosofiya, Almati:
Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2010), Qazaqstanmin Darindi1 Emsileri — Odarenmye
Tseliteli Kazahstana, Almati: Salkode Basimeyvi.
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HOCALIMOYV, Ziyadan (2010), Ruhani Jane Muzikahq Sipagerlik, Almati:
Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2011), Hahqriq Sipagerliktin Bayteregi, Almati:
Salkode Basimevi.

HOCALIMOYV, Ziyadan (2011), Densawhqt1 Jagsartuw Joldarimn Tasilderi,
Almati: Salkode Basimevi.

3. Kazak Halk Hekimligi Uzerine Yapilan Makaleler
KURBANHOCAYEYV, Sansizbay (2011), “Halq Emsiligi — Allamin Siyi, Ult
Murasi, Hahq Qazinas1”, Yasawi Habarsisi, Say1 4 (56), s. 63-68.

Adi gecen makalede halk arasindaki emciler, abizdar, baksilar, balgerler
eski Kazaklar Islamiyeti kabul ettikten sonra eski inanis ve uygulamalari devam
ettirdikleri belirtilmistir.

OMESULU, Abdisabir (2011), “Qazaqtiii qaliq meditsinas1 — qundi madeni
muramiz”, Vestnik AGIUV, Sayi 1, s.10-12.

Kazaklarm gelenek ve goreneklerinden yola ¢ikarak, Kazak Halk hekimligi milletin
onemli hususlarindan biri oldugunu agiklamigtir. Kazaklarin Sovyet doneminde halk
hekimligi uygulamalarinin yasaklandigi ve halen degeri anlasilmamis oldugu s6z
konusudur.

Prof. Dr. Aygiin ATTAR - Prof. Dr. Elfine SIBGATULLINA, Dog. Dr.
Erdogan ALTINKAYNAK - Yrd. Dog. Dr. Yalcin SARIKAYA (2011), “Rusya
Federasyon’da Tiirk Tarihi ile flgili Yazilnus Tezler Uzerine Bir Katalog
Cahsmas1” Karadeniz Dergisi, 2012, Sayi 15, s. 39-88.

Bu ¢alisma, “Gegmisten Gliniimiize Rusya’da Karadeniz ve Tiirkoloji ile
Ilgili Tezlerin Bibliyografyasi ve Bunlarin Tiirkiye Tiirkgesine Cevrilmesi” projesi
kapsaminda hazirlanmis ve Karadeniz Dergi’nin 15. Sayisinda yayinlan makaleye
ilavedir. Bu makale tezler iizerine yapilan katalog ¢alismas1 ve kazak halk hekimligi
iizerine yapilan ¢aligmalar mevcuttur.

JALIMBETOV, Qudaybergen (2017), “Halq Meditsinasi Men Resmi
Meditsina Salasimii Ozara Baylamstar1 Men Ayirmasihqtar”,

Halk hekimligi ve modern tip1 ayni cati altinda uygulayan doktorun agtig1 saglik
merkezi ve hayat yolundan bahsedilmektedir.

QALSABAYEVA, Bibiziya (2017), “Hahg Meditsinasigi dini nanim-
senimderdin semiyotikas1 men semantikas1”, KazNU Bulletin. History series
N1. Ss 196-202.

Bu makalede Kazak halk hekimligindeki islamiyet 6ncesi ve sonrasinda dinin etkisi
tizerine durulmustur.

SARSEMBINA, Q.Q., SAUTBEKOVA, A. G. “Qazaq Bagsihq Oneri”
A0J:256:39 (512.122)

Makalenin esas konusu olan Baksilik taniminin {izerindee durulmustur. Baksilik
sarm, Samanizm, eski Tiirk inan¢larin izlerini incelemistir.

KURBANHOCAYEYV, Sansizbay (2018), “Haliq Meditsinas1 jane Sirqatti
Emdew Joldar1”, Molodoy U¢yomy Dergisi, Say1 S (1), s. 73-76.
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Giliniimiizdeki Halk hekimligi ve tedavi yontemleri &zelliklerine agiklama
yapilmugtir. Kazak halk hekimliginin kaynagi tilsimhi bir varliga dayanildigi
anlatilmugtir.

NIYAQULOV, S (2011), “Janina Sipa izdegenderdi Jih S6zben de Emdewge
Bolad1”, Ana Tili Gazetesi, 17-23 Subat, s. 8.

Halk hekimliginin 6nemi ve hastalar1 tedavide verimli ola bilecek Oneriler soz
konusudur.

TOQSABAYEVA, M., YULDASEVA, Y. (2011), “Janga Sipa — Mineraldi
Sular”, Geografiya jane Tabigat Dergisi, Say1 1, s. 15-17.

Kaplicalar ve mineral madde igeren sularin tedavide faydasi tanitilmusgtir.
ABDIKADIRULI, M. (2011), “Qazaq Emsiligi men Darigerligi”, Dastiir Dergsi,
Sayi 5, s. 48-50.

Kazak halk hekimligi ve bilimsel tip 6zellikleri anlatilmusgtir.

KELES, M. (2012), “Oqigan Duga Qawip-Qaterge Qorgan Bolad1”, Qazaqstan
Ayelderi Dergisi, Say1 10, s. 28-29.

Halk hekimliginde dinsel tedavi yontemleri incelenmistir.

ATAS, Berik (2013), “Samandiq Metafizika: Alemdik Yerik Ayasindag Baqsi
Fenomeni”, Tamur Dergisi, Say1 4, Sonbahar, s. 37-42.

Halk hekimliginde Baksinin yeri ve énemi s6z konusudur.

SULEYMEN, M. (2011), “Tegi Tammal Emsi”, Qazaqstan Ayelderi Dergisi,
Sayi 11, s. 28-29.

Halk hekimi hayati ve tedavi yontemleri anlatilmistir.

ESENGAZI, N. (2018), “Qazaq Meditsinasinin Siguw Tarihi”, Dastiir Dergisi,
Say1 6, s. 36-41.

Kazak halk hekimliginin kokeni, ¢ikis tarihi zikredilmistir.

IBADULLAYEVA, Z. SEYLBEKOVA, A. (2019), “ XIX yiiz yihn Bas1 XX yiiz
Yil: Hekimlik ve Tedavi Yontemleri” Al-Farabi Universitesi Habarsi Dergisi,
Say1 2,(93). s. 252-257. Makalede halk hekimliginin tarihi s6z konusudur. Kazak
halk hekimligi konusunda Rus ve yabanci bilim adamlar1 ve seyahlar tarafindan
yazilan ¢aligmalar tanitilmustir.

ASHIRKHANOVA, K (2021), Kazak Halk Hekimliginin Kaynagi, folk/ed.
Derg, 2021; 27(1):101-118

Adi gecen makalede Kazak halk hekimliginin ilk uygulayicilari olan
baksilarin tedavi yontemlerinin tespiti yapilip, zaman asamasina ugrayarak sekil
degistirdigi tizerinde durulmustur.

ASHIRKHANOVA, K (2021), “Kazak Halk Hekimliginde Animistik inanca
Dayali Benzeri Benzer ile Sagaltma Pratigi”, Cilt 17, Say1 129, 162-175

Bu ¢alismada, Kazakistan’in Bat1 ve Gliney bolgelerinde alan arastirmasiyla
gergeklestirilen  biiylisel-dinsel nitelikteki tedavi yoOntemlerinin genel bir
degerlendirilmesi yapilmistir. Kazak halk hekimliginde ge¢misten giinlimiize dek
gelen animistik inanca dayali benzeri benzer sagaltma pratigi uygulamalar
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orneklerle aciklanmstir. ilkel toplum insanlarmin, saghigini korumas: ya da
yakalandig1 hastalik tiirlerinden kurtulmasi igin icat ettikleri her tiir tedavi pratigi,
giiniimiizde dinen ya da bilimsel olarak onaylanmasa bile, halk hekimliginin modern
tibbin ortaya cikisinda atilan ilk(el) temeller oldugu bir gercektir. Bu dogrultuda
insanoglunun yaradilisindan giiniimiize sayisiz tedavi yontemi icat edilmis ve
geligtirilmistir.

4. Tezler
Kazakistan’da Halk hekimligi ile pek ¢ok tez calisilmamugtir. Ulastigimiz tezler
sunlardir:

SAHMETOV Belgibay Amangeldiyevi¢ (1998), Halk Hekimligi Uygulamalari ile
Sinir Hastaliklar1 Tedavi Yontemleri, Amati, Sancar Asfendiyarov Tip Universitesi,
Yayimlanmamig Doktora tezi.

Bu tezinde sinir hataliklar1 tedavi eden ocakladda, 159 kisinin tedavi i¢in yapilan
uygulamalar1 tanitilmigtir.

TUGBA Ornek (2012), “Kazaktin Halk Meditsinasmm Kupiyasi” adli eserin
Tiirkiye Tiirkcesi’ne Cevirisi, Ahmet Yesevi Universitesi, Yayimlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi.

Bu tez, Kazak Tiirk¢esinden Tiirkiye Tiirkgesine gevrilerek, Kazak halk
tibbinin sirrm1 ¢ézmeyi amacglamaktadir. Caligma giris ve ili¢ ana bdoliimden
olugmaktadir. Giinimiize kadar halk hekimligi {izerine yapilan 15 kitap, 15 makale,
15 tez tespit edilmistir. Onlarin Toplamda 15 adet c¢alisma makalemizde
zikredilmistir.

ASHIRKHANOVA, Karlygash. (2019), Kazakistan’da Halk Hekimligi. Nigde:
Nigde Omer Halisdemir Universitesi. (Doktora)

Bu tez {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde Kazak halk hekimliginin
kaynag1 ve tarihi iizerinde durulmustur. ikinci béliim, Kazak Halk hekimliginde
uygulanan tedavi yontemlerine ayrilmistir. Tezin iiglincii boliimiinde hastaligin
seksen tiirli ve bu hastaliklar1 iyilestirmek i¢in uygulanan farkli tedavi yontemleriyle
recetelere yer verilmistir. Ele alinan konularda yazili kaynaklardan elde edilen
bilgilerin verilmesinin ardindan sozlii kaynaklardan edinilen bilgiler aktarilmistir.
Calisma sonug¢ boliimiinde bu ii¢ bolimde ele alinan konularla ilgili olarak
degerlendirmeler yapilmstir.

5. Sonuc¢
Kazak halk hekimligi {izerine yapilan ¢alismalar bagimsizlik yillarindan sonra arttig:
goriilmektedir. Modern tibbin temeli olan halk hekimliginin hemen hemen her
konuda aragtirma ve gozlem yapilmistir. Yapilan bu calismalar genellikle halk
hekimligi kurumu biinyesinde yapildigin1 rastlamaktayiz. Caligmalarin ¢ogu
akademik yayimlardan ziyade gazeteler ve aylik dergilerde yayimlanmustir.
Incelenen kaynaklarda tespit ettigimize gore alan arastirma sirasmda toplanan
malzemeler sonucunda ortaya konulan eserler oldugu goriilmiistiir. ilk yazili
kaynaklarin ¢ogu Rus gezegenler tarafindan yazilan arastirmalar oldugu tespit
edilmistir. Glinimiize kadar halk hekimligi degerimize yeterince 6nem verilmedigini
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kanitlayabiliriz. Toplumda halen halk hekimligi denildigi zaman olumsuz diisiince
devam etmektedir. Oyle olmasi ise farkli sebeplerden kaynaklandigi da soz
konusudur. Bu sorunlarin giderilmesi ve halk hekimliginin degerinin artmasinda
Halk hekimligi ve halk hekimleri {izerine bilimsel ¢aligmalar yapilmasi son derece
onemlidir. Makalede Kazakistan’da halk hekimligi iizerine yapilan bilimsel
caligmalar kitap ve kitap boliimii, makaleler, tez ¢caligmalarda olmak tizere ii¢ baglik
altinda incelenmistir. Gliniimiize kadar halk hekimligi ile ilgili yayimlanmus kitap ve
kitap boliimii halk arasinda bulunan farkli alan uzmanlarinin giinliiklerinden
olugmaktadir. Kitaplarin bir kismi ise tarihgiler ve tip doktorlarin aragtirma sonucu
ortaya konuldugu tespit edilmistir. Makaleler Kazakistan Universitelerinin arastirma
dergileri ve uluslararasi diizeyde gergeklestirilmis bilimsel kongrelerin tam metin
kitabindakiler listeye konulmustur. Halk hekimligi konusunda ¢ok az sayida tez
konusu ¢alisildigini gormekteyiz. Bu konuda ayrintili incelemeler, folklor metin
caligmalari, saha arastirmalari, karsilagtrmali arastirmalar yapilmasi gerektigi
anlasilmaktadir. Neticede 10 kitap, 23 makale, 6 tez makalede incelenmistir.
Toplamda 49 adet ¢alisma burada zikredilmistir.
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