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Ortaokul ve Lise Ogrencilerinde Obezite
Prevalansi ve Predispozan Faktorler

Dr. Recep SANCAK!, Dr. Cihat DUNDAR?, Dr. Mehmet TOTAN!,
Dr. Mahmut CAKIR?, Dr. Tevfik SUNTER?, Dr. Stikrit KUCUKODUK!

Ondokuz Mays Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocul Saghgi ve Hastalidar!, ve
Hallk Saghgr® Anabilim Dali, SAMSUN

¢ Obezite ile hipertansiyon, difer bazi kardiyovaskiiler hastabklar, diyabet, ortopedik prob-
lemler ve psikolojik bozukluklar gibi bircok hastalik arasinda siki bir iligki oldugu, obez
kigilerde hayat stiresinin kisaldigl ve buyuk bir kismmnda olaym baslangicimin cocukluk
yaslarna uzandigl iyi bilinmektedir.Bu c¢alismada, Samsun merkez ilcedeki ortaokul ve
lise 6grencilerinde obezite prevalans: ve predispozan faktérlerin arastinlmas: amacland.
Samsun merkez ilgede mevcut toplam 59 ortaokul ve lise arasindan rastgele érneklem
yontemiyle belirlenen 9 ortaokul ve 9 liseden, toplam 4120 $grenci arastirma kapsamina
alindi. Boya gore ideal viicut agirligin %120 ve tizerinde olan &dgrenciler obez olarak
tammlandi. Obez gocuklarla ayni smifta bulunan ve obezitesi olmayan toplam 250 cocuk
kontrol grubu olarak alindi. Her iki grupa ait beslenme aliskanlhklar, demografik ve sos-
yal duruma iliskin bilgiler anket yéntemi ile 6grenci ve ebeveynlerden elde edilerek bir-
birleri ile karsilastirildi.
Obezite prevalansi, kizlarda %7.3, erkeklerde %4.0 olmak {izere %5.5 olarak saptandi.
Obez grup ile kontrol grubu arasmnda predispozan faktér olarak kabul edilen anne stitii
alma stiresi, uyku stiresi, televizyon izleme stiresi ve okul disinda sportif faaliyette bu-
lunma yoniinden istatistiksel olarak anlamh farklilik bulundu (p<0.001).
Anahtar kelimeler: Obezite, 6grenci, prevalans

¢ The Prevalence and the Predisposing Factors of Obesity in Secondary and High
School Students
A close relation has been shown between obesity and cardiovascular diseases, diabetes
mellitus, ortopedics problems, sycological disorders or similar disorders. It has been
known that obese people life span shortened and the begining of the obesity standed to
childhood ages. In this study, obesity prevalence and investigation of predisposing factors
has been aimed in the secondary school students in samsun region.
Total 4120 students from 9 secondary and 9 high schools out of 59 schools involved in
this study by randomised exemplification method. The students, whose body weight
according to their height were over 120% were as considered obese. 250 children sharing
same class with obese students were selected control group. A quastionnaire about
demographic and social features and nutritional habits was given to both groups and
their parents. Information obtained from the questionnaire was compared with each
other.
The prevalence of obesity was 7.3% in girls. 4% in boys and 5.5% as an avarage. Between
obese groups and control group admitted by the predisposing factors breast feeding
duration, having breest feeding, long period -of sleeping. It has been statistical difference
has been found between obese and control groups in terms of of predisposing factors
such as breast feeding, length of sleep, breast feeding duration, daily television watching,
and taking part in sporting activities out of school (p<0.001).
Key words: Obesity, student, prevalence
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GIRiS

Obezite ile hipertansiyon, diger bazi kar-
diyovaskiiler hastaliklar, diyabet, ortopedik
problemler ve psikolojik bozukluklar gibi
bircok hastalik arasinda sika bir iliski oldugu,
obez kisilerde hayat stresinin kisaldigi ve
buytk bir kisminda olaym baslangicinin
cocukluk yaslarma uzandigi iyi bilinmelkte-
dir*-,
aydinlatilamamis olmakla birlikte genetik
yatkinlik, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
kardes sayisi, emosyonel ve mental durum,
fizik aktivite gibi bazi1 faktorlerin hastaliga
zemin hazirladigi diisiintilmektedir®®, flimiz-
deki ortaokul ve lise &grencilerinde obezite
prevalansim saptamak ve predispozan fak-
torleri arastirmak amac ile bu ¢alisma plan-
landi.

Obezitenin patogenezi tam olarak

GEREC VE YONTEM

Adblesan yas grubundaki obezite pre-
valansit ve predispozan faktérlerin arastinl-
masl1 amaciyla, 1997-1998 egitim-6gretim
yilinda, Samsun il merkezindeki 32 orta-
okulda 6grenim géren 15,506 dgrenci ile 27
lisede Ogrenim goren 10,362 6grenci arastir-
ma evreni olarak belirlenmistir. Kesitsel tipde
planlanan bu c¢alismaya alinacak érneklem
buytikliginiin tesbitinde n=(Nt?pg) / [d%*(N-
D+t?pg] formiilii kullanilmistir (N=25868,
t2=3.84, d=0.01, p=0.15, @g=0.85). Toplam
4118 ogrenci olarak belirlenen o6rneklem
buyuklagiintin  seciminde, basit rastgele
orneklem yontemi ile 6nce Samsun il mer-
kezindeki 59 ortaokul ve lise arasindan 9 or-
taokul ve 9 lise secilmistir. Bu okullardaki I.,
1., ve IlI. siiflardan birer adet 6gleden énce
egitim gorenler, birer adet de 6gleden sonra
egitim gorenler olmak tizere toplam 108 simuf
yine rastgele émeklem yontemiyle belirlenmis
ve bu smiflardaki toplam 4120 G&grenci
arastirma kapsamina alinmistir.

Ornekleme cikan smuflardaki tim 6gren-
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cilerin viicut agirhiklan ve boylan oél¢tildikten
sonra, Olgtlen viicut agirhig, ideal viicut
agirhgmm %120 ve dzerinde olan 6grenciler,
obez olarak kabul edilmis ve eksojen obezite
disinda kalan obez d3renciler calisma kap-
samma alinmamstir!%?, Obezite saptanan
cocuklarla ayni smifta 6grenim géren ve obez
olmayan Ogrenciler arasindan rastgele
orneklem yontemiyle belirlenen toplam 250
Ogrenci de kontrol grubu olarak secilmistir.

Obezitede predispozan faktér olarak
kabul edilen yas, cins, yerlesim yeri, bes-
lenme aliskanliklan, fiziksel aktiviteleri, ai-
lenin egitim ve ekonomik durumu (1997 Mart
ay1 Tiirk-Is verilerine gére ayhik geliri 25 mil-
yon altinda olanlar 25-75 milyon
arasinda olanlar orta, 75 milyondan daha
fazla olanlar iyi olarak alindi ve ajlede obe-
zite varhifma iliskin veriler anket yéntemi ile
4grenci ve ebeveynlerden elde edilmis ve obez
olmayan c¢ocuklara ait verilerle karsilastinl-
mustir. Gruplar arasindaki farkhliklann is-
tatistiksel degerlendirilmesinde SPSS
sion5.0) paket program yarcimiyla X2 ve Stu-
dent T testleri kullanilmistir.

kotn,

(ver-

BULGULAR

Calismaya alinan 2298'i ortaokul, 1822'si
lise 6grencisi olmak tUzere toplam 4120 06g-
rencinin 1954 (%47.4)1 kiz, 2166 (%052.6)'s1
erkekti. Calisma grubunun obezite prevalansi
%5.5 olarak saptandi. 141 kiz (%7.2) ve 87 er-
kek (%64.0) olmak tizere 228 {%5.5) 6grencide
obezite mevcut idi. Kiz 6grencilerin obezite
prevalansi, erkeklere oranla anlaml derecede
yiksek bulundu (X2=17.7, p<0.001). Calisma
grubunun yas, cinsiyet ve obezite durumuna
gére dagihmi Tablo I'de sunulmustur.

Tablo [I'de sunuldugu gibi, obez &gren-
cilerin 71 (%31.1)'1 iyi, 111 (%48.9)1 orta, 46
(9620.0)'s1 kotti  ekonomik dlizeye sahip aile
cocuklaniydi. En sik, orta ekonomik diizeye
sahip aile ¢ocuklarn arasinda obeziteye rast-
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Ortaokul ve Lise Ogrencilerinde Obezite ve Predispozan

Faktorler
Tablo I. Calisma Grubunun Yas, Cins ve Obezite Durumuna Gére Dagilimu.
Erkek Kiz
Yas Normal Obez Toplam Normal ;Obez Toplam
Say: % Say: % Say: % Say: % Say: % Say: %

12 255 ] 93.4 18 6.6 273| 100.0] 253 | 97.3 7 2.7 260 {100.0
13 329 | 95.1 17 4.9 346 100.0 308 | 94.5 18 5.5 326 {100.0
14 384 95.5 18 4.5 402 100.0 306 | 93.0 23 7.0 329 {100.0
15 4061 99.0 4 1.0 410t 100.0 278 | 91.1 27 8.9 305 [100.0
16 353 | 97.8 8 2.2 361 100.0] 324 | 92.0 28 8.0 352 [100.0
17 2271 93.4 16 6.6 243| 100.0 182 | 93.3 13 6.7 195 |100.0
18 1231 93.9 8 6.1 131} 100.0 164 | 87.7 23 12.3 187 {100.0
Toplam| 2077 9.59 *89 4.1 2166| 100.0| 1815 | 92.9 | *13¢2 7.1 1954 [100.0

* X% = 17.7, p<0.001

Tablo II. Obezite ve Kontrol Gruplarinin Ailelerinin Ekonomik Durumuna Gore Dagilimu.
Ekonomik durum Obez grup Kontrol grubu
Say1 % Say: %

Iyi 71* 31.1 70* 28.0

Orta 111%* 48.9 113%* 45.2

K&t 46%#* 20.0 B7*** 26.8

Toplam 228 100.0 250 100.0

* X2 = 0.6, p>0.05 ** X% =0.6, p>0.05 ***X2= 9.9, p>0.05

lamuldh. fyi ve koétii ekonomik diizeyde olan ai-
lelere mensup 6grencilerde obezite siklig1
acisindan fark bulunamazken; orta ekonomik
duzeydeki ailelere mensup Ogrenciler ile iyi ve
kotlt ekonomik dizeydeki ailelere mensup
Ogrenciler arasinda obezite gorilme siklig1
agisindan anlamh farklibk oldugu saptand:
(X2=28.3, p<0.01). Kontrol grubu ile kiyaslan-
diginda her ti¢ ekonomik durumda da obezite
oranlarmin istatistiksel olarak farklilik icer-
medigi gériildii (X?=0.57, X?=0.58, X2=2.90,
p>0.05)

Anne sitii alma stiresi obez &grencilerde
ortalama 5.8+0.1 ay, kontrol grubunda ise

7.7£0.2 ay olarak saptandi. Obez &grencilerin
anne sith alma siiresi kontrol grubuna gore
belirgin olarak daha diistikti (t=8.51, p<0.01}.

Obez Ogrencilerin 96 (%42)'smin giinde
ortalama 9 saatten fazla, 119 (%52.2)'unun
6-9 saat, 13 (%5.6)Vin1lin 6 saat veya daha az
uyudugu saptand:. Kontrol grubunda ise bu
oranlar sirasiyla %4.0, %79.2 ve %16.8 idi
(Tablo III). Obez cocuklarda ginde 9 saatten
fazla uyku uyuyanlarn orani, kontrol gru-
bundaki cocuklara kiyasla istatistiksel olarak
ileri derecede yiiksek bulundu (X?=100.3,
p<0.001}. Gunde 6 saatten az ya da 6-9 saat
uyku uyuyan c¢ocuklann oram ise kontrol
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Tablo III. Obezite ve Kontrol Grubunun Ortalama Ginliik Uyku Stirelerine Goére Dagilim.

Uyku siiresi Obez grup Kontrol grubu
Saat/Gii

(Saat/Gitn) Say1 % Say1 %
<6 13* 5.6 42% 16.8
6-9 110** 52.2 198** 79.2
>9 96+ 42.2 10%** 4.0
Toplam 228 100.0 250 100.0
+ X2 = 14.4, p<0.001  **: X2 =389, p<0.001  ***: X% =100.5, p<0.001

grubunda obez c¢ocuklara oranla anlamh
yiikseklik gostermekte idi (X*=14.4, p<0.001;
X2=38.9, p<0.001)

Tablo IV'de sunuldugu gibi, égrencilerin
ginlik ders calsma saatlerinin obezite
{izerine olan etkisine bakildiginda, obez grup
ile kontrol grubu arasinda ders c¢alisma

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
230 (%92.0)'u 3 saat ve altinda TV izlerken,
obez grupta bu say1 152 (%66.7) olarak bu-
lundu. Obez &grencilerde giinde 3 saatten
fazla televizyon izleme oram %33.3 iken,
kontrol grubunda % 8 olup, aralarindaki fark
istatistiksel olarak ileri derecede anlaml idi
(X2=47.7 , p<0.001) (Tablo V).

sureleri acisindan fark bulunamads (p>0.05).

Tablo IV. Obezite ve Kontrol Grubunun Ders Calisma Siirelerine Gére Dagilima.

Ders calisma siiresi Obez grup Kontrol grubu
(Saat/Giin) say1 % say1 %
<1 20* 9.0 20* 8.0
1-3 132%* 57.7 144** 57.6
>3 76%+* 33.3 86+ 34.4
Toplam 228 100.0 250 100.0
* X2 = 0.09, p>0.05 **: X2 =0.01, p>0.05 **X?=0.06, p>0.05

Tablo V. Obezite ve Kontrol Grubunun Giinliik TV Izleme Stirelerine Goére Dagilimu.
TV [zleme siiresi Obez grup Kontrol grubu
(Saat/Giin) Say1 % Sayi %
<1 33* 14.5 42% 15.2
1-3 119** 52.2 192%* 76.8
>3 76+ 33.3 20%** 8.0
Toplam 228 100.0 250 100.0

* X2 = 0.05, p>0.05
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**: X2 = 31.8, p<0,001

wik: X2 = 47,7, p<0.001
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Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
225 (%90.0)'i okul disinda herhangi bir spor
dalinda faaliyet gosterirken, obez &grenci-
lerde bu say1 144 (%63.3) ile sinirh idi. Obez
cocuklar sportif faaliyette bu-
lunanlarin orani kontrol grubuna gére ileri
derecede dustik bulundu (X?=41.8, p<0.001)
(Tablo V1).

arasinda

Ortaokul ve Lise Ogrencilerinde Obezite ve Predispozan
Faktorler

66 (%73.4)'smun kentsel bélgede yasadif
saptanmigtir. Kentte yasayan cocuklarda
obezite oranim ytiksek bulunmas: beklenen
bir bulgudur. Okamoto ve ark.!'¥ sehir mer-
kezindeki okul cocuklarinda yaptiklari bir
¢alismada obezite oranimin yiiksek oldugunu,
95 persentil tzerindeki cocuklarin %12-17
arasinda bulundugunu vurgulamakta; obe-

Tablo VI. Obezite ve Kontrol Grubunun Spor ile Ugrasilarina Gére Dagilin.

Obez grup Kontrol grubu
Spor
Say1 % Say1 %
Yapiyor 144 63.3 225 90.0
Yapmyor 84 36.7 25 10.0
Toplam 228 100.0 250 100.0

X? = 41.7, p<0.001

TARTISMA

Literattirde, obezite fzerine yapilan ve
tim c¢ocukluk c¢agim igeren calismalarda,
cinse bagh belirgin bir fark bildirilmemis-
tir’219, Adglesan ve preadélesan dénemini
iceren calismalarda ise, kiz cocuklarinda obe-
zite prevalansmimn daha yuksek oldugu vur-
gulanmistir'®. Gortmaker ve arkadaslar 12-
17 yas aras1 gocuklarda yaptiklan bir calis-
mada 1963-65 yillart arasinda erkeklerin
%15.5'1nin, kizlarin %16.1'inin obez oldugu-
nu, 1976-80 yillan arasinda ise bu oranlarin
sirasiyla %18.3 ve %25.5 oldugunu bildir-
mislerdir’®. Bu calismada da kizlarin erkek-
lere oranla 1.8 kat daha obez oldugu saptan-
mustir. Bu sonug, calismaya alinan cocuk-
lann adolesan doénemde bulunmalarindan
kaynaklanabilir. Bu dénemdeki kiz cocuklari,
ozellikle ulkemizde, erkek gruba oranla daha
az hareketli ve sportif faaliyetlerden daha
uzaktir. Ayrica calismamizda elde edilen
%5.5 gibi total obezite prevalansi da literatiir
bulgularina gére oldukca diistiktir.

Obez 6grencilerin 24 (%26.6)'ntin kirsal,

zitenin nedeni olarak da yiksek enerjili, yag
ve kolesterolden zengin diyet ile yetersiz fizik
aktivitenin etkili oldugunu bildirmistir. Kent-
te yasayan Ogrencilerin cogu okul kapisina
kadar servis araclan ya da 6zel arabalarla ge-
lirken, spor yapabilecekleri bos bir sahanm
ozlemini duymaktadirlar. Ote yandan kirsal
kesimde yasayan ogrencilerin bir¢cogu, okul-
larina her giin yuriiyerek gelmekte ve olduk-
¢a genis oyun alanlarma sahip bulunmak-
tadirlar. Gunlak rutin aktiviteleri de sehirde
yasayanlara gére daha fazladir.

Ek gidalara erken baslamanin obezite pre-
valansim artirdigi, ileri yas obezitelerine ne-
den oldugu bildirilmistir®11 Cahsmamizda
da obez 6grencilerin normal grencilere gore
daha kisa stire anne stitii aldift gézlenmistir.
Ek gidalarn kalori ve yag igeriginin yiiksek
olmasinin, bu konuda etkili oldugu dtistintil-
mektedir.

Ogrencilerde kisa uyku siiresinin obezite
riskini artirdigl vurgulanmasina karsin; calis-
mamizda kontrol grubuna kiyasla, uyku
stiresinin artmas ile obezite oraminda da art-
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10 Bu durum uyku

stiresi artisinin sadece alinan enerji miktarim
azaltmayip, kullanmilan kalori miktarnni da
azalttigmi diusundirmektedir.

Cesitli arastirmalarda, televizyon izleme
stiresi ile obezite varligs arasmda yakin bir
iliski oldugu vurgulanmaktadir!®!119 Du-
rant ve ark.'® televizyon izleme esnasinda fi-

ma oldugu gozlenmistir

ziksel aktivitenin azalmasiyla enerji kullani-
minin da azaldifimi ve obezite prevalansimin
yukseldigini belirtmektedir. Calismamizda da
gunliik ortalama televizyon izleme stresi Ug¢
saatten fazla olan 6grencilerde obezite pre-
valansimin oldukca fazla oldugu gérilmuistar.

SONUC

Sonug¢ olarak, adoélesan doénemdeki kiz
cocuklarinda obezitenin erkeklerden fazla
oldugu; ek gidalara erken baslama, uzun
streli uyku ve televizyon izleme, okul disinda
sportif faaliyette bulunmama gibi fiziksel ak-
tiviteyi azaltan faktorlerin, okul c¢agindaki
obez cocuklarda, normal vicut aguhginda
olan c¢ocuklara oranla belirgin bir faklilik
gosterdigi saptanmustir.
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