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Cocuk Sagligr ve Hastalidar?

Guillain-Barre sendromu (GBS) ilerleyici,
simetrik kas gulicstizliigl, refleks kaybi ve
bazen defisen oranlarda duyu kayb: ile ka-
-rekterize akut enflamatuar demyelinize bir
noéropatidir(!)

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Enfeksiyon Ser-
visine, 11 yasindaki erkek hasta bacaklarin-
da agrn1 ve gugsuzlitk sikayetleri nedeniyle
yatirildi. GligstzIlGgin; basvurudan ¢ gin
once her iki ayakta hafif olarak basladigs, iki
gin sonra ayakta duramadii, agn sikayeti-
nin ise gucstizliik ile aym anda hafif olarak
ortaya c¢iktig: ve bir giin sonra da siddetlen-
digi, bir hafta 6nce de iki kez kusmasimin
oldugu aynca hastanin 6z ve soy ge¢misinde
bir 6zellik olmadig1 6grenildi. Hastanin yatisi-
nin birinci giininde yapilan beyin omurilik
svisl ve elektronéromyografik incelemelerinin
sonuclari, GBS ile uyumlu idi. Yatisimn dor-
dianct ginunde IVIG (0.4 gr/kg/giin 1.V, bes
gun} tedavisi baslandi. Tedavinin {iclinei
guniunde (yatisimn yedinci ginti) bacaklarnn-
daki agn sikayeti kaybolan hastanin alt eks-
tremite proksimal kaslannin giicti 2/5'e yik-
seldigi ve yatisinin 12'nci gintnde yiriyebi-
lir hale geldigi goruldu. Béylece medikal te-
davi ile iyilesme gosteren hasta, yatisinin
14'Gncti gantnde taburcu edildi. Tedavi
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6ncesi ve sonrasi klinik ve laboratuvar deger-
leri Tablo-I'de gdsterilmistir.

Ik defa 1988 yihnda Kleyweg ve ark.(®
GBS'da yiiksek doz IVIG tedavisinin yararlan
ile ilgili calismay: yapmuslardir. Van der Meche
ve ark.(3) randomize bir cahsmada, IVIG teda-
visinin ilk iki hafta i¢inde uygulandigi zaman
etkisinin gérildiginii tespit etmislerdir. Biz
hastarmza IVIG'i hastahifmmn ilk haftasinda
{dérdiinct ginde) uyguladik. Hastamizda kas
gucstizliigll, tedavinin tglinctt guninde dii-
zelmeye baslamis olup tedavinin vyedinci
guintnde ise ayakta durabilir hale gelmisti.
Shahar ve ark.¥ GBS'da IVIG tedavisinin PF'e
alternatif bir tedavi sekli oldugunu ve IVIG
uygulamasinin PF'e gére daha kolay uygula-
nabildigini géstermislerdir. Van der Meche ve
ark.® akut GBS'da, IVIG tedavisinin PF ka-
dar etkili oldugunu tespit etmislerdir. Diger
bir ¢alismada®, GBS'da 0.5 gr/kg/giin do-
zunda sekiz ganlik IVIG tedavisi ya da 5 PF
uygulamasi ile bu iki tedavi seklinin birlikte
uygulanmasi arasinda, anlamh bir farkin
olmadig: bildirilmektedir. IVIG tedavisinin
otoimmin veya enflamatuar hastaliklarda
uygulanmasi sirasinda ortaya cikabilecek yan
etkilerinin, fazla miktarda ilacin hizla ve-
rilmesi ile iliskili oldugu bildirilmektedir. En
goze carpan yan etkisinin, aseptik menenjit
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Tablo I. IVIG tedavi éncesi ve sonrasi klinik ve laboratuvar degerleri.

Klinik
Alt ekstremite kaslarinda gt
Proksimal
Distal0/5
Derin tendon refleksleri
Biceps
Brachioradial
Patella
Asil
Planter yanmit
Laboratuvar
Hb (gr/dl)
Beyaz kiire (mm?3)
Glukoz (mg/dl)
BOS '
Protein mg/dl)
Glukoz mg/dl)
Cl- mEq/1)

IViG oncesi iViG sonrasi

2-3/5 2-3/5 4-5/5 4-5/5
0/5 4/5 4/5
Lakayt Lakayt Fleksor Fleksor
11.2 11.7
7200 6000
107 100
180 40
69 50
115 110

oldugu ve infizyonun ilk 24 saati iginde

goriilebilecegi bildirilmektedir®). Hastamizda

IVIG sonras1 herhangi bir yan etki gériilmedi.
Bu calismamiz, GBS'lu cocuklarda IVIG

tedavisinin etkili oldufu yotntndeki onceki

calismalan desteklemektedir@-4), Hastamizda

diizelmenin hizli olmasi1 ve IVIG tedavisinin

yan etkilerinin gézlenmemesi nedeniyle ilag

dozunun siddetli olmayan olgularda, yiliksek

tutulmamas: gerektigini diistinmekteyiz. IVIG

tedavisinin plazmaferez (PF)'e gore daha pra-

tik uygulanabilir olmasi, IVIG icin bir avantaj

teskil etmektedir.
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