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¢/ Aspirin ve vitamin C diinyada en c¢ok ttiketilen ilaclarin basmda gelmektedir. Vitamin

C'nin insan organizmasmdaki metabolik fonksiyonlarinm aydinlatilmas: vitamin C'ye gi-
derek daha fazla 6nem kazandumustir. Uzun stireli aspirin kullammim gerektiren has-
tahklarda, aspirin ve vitamin C iligkisi 6zel énem arz etmektedir. Daha oénce yapilan
¢alismalarda vitamin C emiliminin, serum ve doku diizeylerinin aspirin tarafindan bo-
zuldugu goésterilmistir. Vitamin C'min aspirin emilimine nasil etkide bulunduguna dair
bilgiye ise rastlamlmamstir. Bu ¢cahsmamizda sigara i¢gme aligkanlhii olmayan, 22-24 yas
arasi, toplam 39 saghkh bireyler arasmda vitamin C ve aspirin emiliminde karsihkli et-
kilesimin oldugu gosterilerek, serum aspirin diizeyinin vitamin C tarafindan et-
kilenebilecegi kanaatine varildi.

Anahtar kelimeler: Aspirin, vitamin C, emilim

The Interaction of Aspirin and Ascorbic Acid Absorption in Healthy Young
Individuals

Aspirin (acetylsalicyclic acid) and vitamin C (ascorbic acid) are commonly used two drugs.
Metabolic importance of vitamin C has been risen due to understanding the function of
vitamin C on metabolic pathway in human. To known how maintain serum and tissue
levels in normal ranges is very crucial to avoid vitamin C deficiency. Therefore vitamin C
and drug interaction, particulary for long term use, is very important to keep vitamin C
in physioclogic level. There have been some studies regarding the interaction of vitamin C
and aspirin interaction indicating the inhibition of vitamin C absorption by aspirin. The
present study, here, also reports inhibition of aspirin absorption by vitamin C.

Key words: Vitamin C, Aspirin, absorption

GIRIS

Aspirin en c¢ok "agr1 kesici ve ates diisii-
racit” ozelliginden faydalanmak igin genel-
likle "atesli veya romatizmal hastaliklar ve
koroner arter hastaliklarinda" yaygin olarak
kullanilmaktadir®?. Vitamin C'nin antioksi-
dan o&zelligi ve metabolik reaksiyonlardaki
6nemi son yillarda giderek daha iyi anlasil-
maktadir. Bircok memeli hayvanda askorbik
asit (vitamin C) sentez edilmekle birlikte; in-
sanlar, maymunlar ve kobaylar gibi baz
canlilarda L-glukano y lakton oksidaz enzim
eksikligine bagli olarak sentez edilemedi-
ginden, disaridan alinmasi zorunludur!!-311,

Vitamin C ve aspirinin (asetil salisilik asit,
ASA) canlhlardaki etkilesimi ¢énceki yillarda
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Ozellikle
aspirinin, vitamin C emilimi tizerindeki etki-
sini inceleyen ve bu iliskiyi aciklamaya
cahsan farkh gorusler 6ne striilmistir
(1.2587.11.12)  Trombosit ve lokosit askorbik
asit dtizeyi; doku askorbik asit diizeyini
yansittigh ifade edilmekle birlikte, serum as-
korbik asit diizeyinden daha giivenilir olarak
bulunmustur®47,

Bu calisma ile difer calismalardan farkh
olarak, sigara icmeyen saglikh geng bi-
reylerde vitamin C emilimi tizerine aspirinin
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etkisiyle birlikte, aspirin emiliminde vitamin
C'nin rolu arastinlmstir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakiiltesinde egitim goéren ve sigara alis-
kanlig1 olmayan 39 Intern ve stajyer doktorda
gerceklestirildi. Calisma grubunda 13 erkek,
5 kiz: toplam 18; aspirin kontrol grubunda 4
erkek, 7 kiz: toplam 11 ve vitamin C kontrol
grubunda 5 erkek, 5 kiz 6grenci olmak tizere
toplam 10 kisi bulunmaktadir. Bireylerin
yaslarn 22-24 ve kilolan 50-65 kg arasinda
idi. Calisma esnasinda hic birisi atesli has-
talik gecirmemis ve travmaya ugramamislir.
Ayrica herhangi bir emilim bozuklugu tab-
losu ve ila¢ kullamimi yoktu. Calismanmn
yapildigt gunlerde bireyler geceden itibaren
a¢ birakilmis, calisma siiresince de herhangi
bir sey yemelerine ve i¢melerine izin verilme-
di. Calisma grubunda 600 mg vitamin C+1 g
aspirin (sandoz) iceren suda c¢dztinen tab-
letler kullanilch. Aspirin kontrol grubunda 1 g
suda c¢6zinen aspirin ve vitamin C kontrol
grubunda 600 mg vitamin C kullamldi. As-
pirin ve askorbik asit dazeyleri vendz kan
serum oOrneginde calisma 6ncesi "0. dak" ve
ilac kullamimindan "3 saat" sonra élciilmus-
tir. Vitamin C ve aspirin 6l¢timu icin se-
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rumlar calisma giniine kadar -20 °C derin
dondurucuda saklandi. Vitamin C 6l¢imiin-
de kullanilan serum 6nce metafosforik asit ile
muamele edilip, santrifiij edildikten sonra
stipernatant olarak saklandi. Serum vitamin

C diizeyi Roe ve Kutler metoduna gore®, as-
pirin diizeyi ise Keller metoduna® uygun

sekilde Shimadzu 160A UV spektrofotometre
ile dlcuilda.

BULGULAR

Serum askorbik asit ve aspirin diizeyi
calisma ve kontrol grubunda ila¢ alimindan
6nce "0. dak” ve alimdan "3 saat” sonra
dlgaldu (Tablo ). Tém gruplarda serum vi-
tamin C ve aspirinin "0. dak" ve "3 saat"
diizeyleri arasindaki fark Wilcoxon Eslesti-
rilmis Iki Ornek Test'ine goére anlaml bu-
lundu  (p<0.01) (Tablo I). Gruplar arasi
karsilastirmada 600 mg vitamin C ile tam-
ponlanmis 1 ¢ suda ¢oézlinen aspirin alan
calisma grubu ile yalnizca 600 mg vitamin C
alan kontrol grubunda "3. saatl" serum vi-
tamin C dtizeyleri arasinda Mann Whitney U
Tesline goére anlamli bir [arkhlik sap-
tanamadi (p>0.05). Bununla birlikte ¢alisma
grubunun "0. dak” ve "3. saat" vitamin C
diizeyleri (4.61+£0.20 pg/dl ve 6.52+0.24 ng/
dl) arasindaki artis % 41.43 iken, yalmizca

Tablo I. Calisma ve Kontrol Gruplarimin Serum Aspirin (pg/dl) ve Vitamin C (pg/dl) Dilizeyleri

Gruplar 0. Dak 3. Saat p*
Aspirin + vitamin C

Aspirin 85.63+£3.63** 119.28+3.54 < 0.01

Vitamin C 4.61+0.20 6.52+0.24 < 0.01
Aspirin

Aspirin 62.76+3.13 118.44+7.00 < 0.01
Vitamin C

Vitamin C 3.57+0.20 6.07+0.31 < 0.01

*{Ortalama = SH)

* Wilcoxon Eslestirilmis {ki Ornek Test'i
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600 mg vitamin C kullanan kontrol grubunda
"0. dak" ve "3. saat" diizeyleri (3.57+0.20 pg/
dl ve 6.07+0.31 pg/dl) arasindaki artis
%70.03 oraninda tespit edilmistir. Bu sonug-
lar ki Yiizde Arasindaki Farkin Onemlilik
Test'ine gére anlamh bulunmustur (p<0.05,
t=1.73).

Cahsma ve kontrol gruplarinin "3. saat"
serum aspirin diizeylerinin gruplar arasi
karsilastindmasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklibik goértilmedi (p>0.05), (Tablo
II). Ancak ¢alisma grubunda "0. dak" ile "3.
saat" aspirin duzeyleri arasindaki artis
%39.30 iken, kontrol grubunda "0. dak" ile
"3. saat" aspirin dfizeyleri (62.76+3.13 pg/dl
ve 118.44+7.00 ng/dl} arasindaki artis
%88.72 oranminda gerceklesmistir. Bu sonug-
lar ki Ytzde Arasmndaki Farkin Onemlilik
Test'ine gore anlamli bulundu (p<0.01,
t=3.09), (Tablo ]).

Vitamin C ve Aspirin Emiliminin Etkilesimi

barsaktan pasif difftizyonla emildigi gésteri-
lirken, kobaylarda ise askorbik asit emi-
liminin ince barsak distal bolgesinde Na+-
bagimli aktif transport sistemi ile gercek-
lestigi gosterilmistir’+9, Yine ayn: calismada
vitamin C bébrek tiibtiler reabsorpsiyonunun
aktif tasimmla gerceklestigi bildirilmistir™™.
Yapilan calismalarda, aspirinin farkli doz-
larmin  vitamin C emilimini etkilemedigi,
azalthigr veya artirdigina dair farkhi gértisler
bulunmaktadir. Tim bu calismalarda dikkati
ceken ozellik, calisma protokoll ve kullarlan
dozlarin birbirinden farkh olmasidir!-24.7.12),
Ayrica bu calismalarda, aspirinin vitamin
C'nin serum albtimine baglanmasini olumsuz
etkiledigi ve askorbik asit serum diizeyinin
bébrek atihm esigini (renal treshold) asarak
idrarla  atilmin  arthigy  gosterilmistir.
Atihmdaki bu artis, her ikisinin de aym
tasimim sistemini paylastigi ve aspirinin kom-

Tablo II. Calisma ve Kontrol Gruplarmin Serum Aspirin (pg/dl) ve Vitamin C (pg/dl)
Duizeylerinin Gruplar Arasi Karsilastirlmasi

Gruplar 0. Dak 3. Saat p*
Aspirin + Vitamin C

Aspirin 85.63+3.63%* 119.28+3.54 (a)

Vitamin C 4.61x0.20 6.52+0.24 (b}
Aspirin

Aspirin 62.76+3.13 118.44x7.00 (c)
Vitamin C

Vitamin C 3.57+0.20 6.07:0.31 (d)

**(Ortalama + SH)
* Mann Whitney U Testli ; a-c :

> 0.05

b-d : > 0.05

TARTISMA

Vitamin C ve aspirin, zayif asidik yapih
olup swaswyla pKlan 4.17 ve 3.27'dir. Bu
yapisal ozelliginden dolay: her ikisi de midede
dusik pH ortaminda ve genis ytizeyel alana
sahip olan ince barsaklardan hizla emilirler
(18 Askorbik asitin rat ve hamsterlerde ince

petitif etkisi ile aciklanmaya calisiimissa da
bu kesin olarak goésterilememistir>412),
Saghklh gonullilerde oral askorbik asit
kullammmimin 16kosit askorbik asit diizeyini
artirdigl gosterilmistir. Alti saatte bir 600 mg
aspirinin 7 giin streyle kullanmhim sonucun-
da, lokosit askorbik asit diizeyi stirekli ge-
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rilerken, plazma askorbik asit diizeyi 4. giine
kadar %87 gerilemis ve bu giinden sonra da
plato cizdigi gosterilmistir. Ayrica idrarla as-
korbik asit atiimi artmistir®®.  Askorbik
asit+aspirinin kombine verildigi calismalarda
ise plazma askorbik asit dizeyi sadece as-
korbik asit kullananlara gére daha fazla ar-
tarken, 16kosit askorbik asit diizeyinin azal-
digi rapor edilmistirt*47),
plazma ve trombosit askorbik asit diizeyi ile
serum salisilat diizeyi arasinda direkt bir ko-
relasyon bulunamamustir’”). Askorbik asit ve

Bununla birlikte

aspirin l6kosit membraninda muhtemelen
aym aktif transport sistemi ile tasimip, as-
pirinin 16kosit membrammndaki askorbik asite
ait asidik reseptérlere karst kompetitif
yarismaya girebilecegi ifade edilmelktedir®.
Bu tasimm sirasinda 16kosit membranma as-
pirinin zarar vermedidi, aspirin ortama tek
basina eklendiginde l6kosit askorbik asit da-
zeyinde azalma olmamasi ile gosterilmistir®.
Baska bir calismada ise kronik arthriti olup
cok kiictik doz aspirin kullananlarda diistik
plazma askorbik asit diizeyine karsihk, trom-
bosit askorbik asit diizeyi normal bulun-
mustur. Yine aym calismada kortikosteroid +
aspirin kullanan hastalarda askorbik asit
diizeyi yalniz aspirin kullananlara gére ¢ok
daha dustk bulunmustur®. Bu nedenle, iz-
lenen tedavi protokolleri ile iliskili olarak as-
korbik asit yetmezlik tablosu olan skorbtit
bulgularinin ortaya cikmasma neden olu-
nabilinecegi bildirilmistir(!-3412),

Tartisilan bu literattir bilgilerinden de
anlasilacag gibi vitamin C'nin serum aspirin
diizeyini nasil etkiledigine dair bir veri su-
nulmamistir. Yapti@imiz bu calisma ile tedavi
dozunda bir seflerlik aspirin kullanimi; vi-
tamin C ile karsilikh olarak etkilesime girerek
birbirlerinin emilimini bozdugu gésterilmistir.
Bu etkilesim istatistiksel olarak anlamhdir.
Calismanuzda sigara icme ahskanligl ol-

mayan saglikll genc insanlarda tek doz as-
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pirin kullanimimn vitamin C serum diizeyini
azalttifini gosteren ¢alismalara paralel sonug
elde edilirken, diger calismalardan farkl: ola-
rak da vitamin Cmin aspirin emilimini olum-
suz yonde etkileyebilecegi gésterildi. Literattr
bilgileri ve sonuclarnmiz 1s1@1 altinda, uzun
stire aspirin kullanan bireylerde ilave vitamin
C alminin skorbuit ve diger vitamin C yet-
mezligi tablolarindan korunma amaciyla ge-
rekli oldugu gortisiinti paylasmaktayiz.
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