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Neodymium : YAG laser'larin gerek gdz 6n segmentte gerekse arka seg-
mentte elektromanyetik bir etki ile opak membranlar tahrip edebildikleri
artik iyice bilinmektedirt®. Isinlamalarda fokus noktas: retinal ylzeye
3 mm. den vakinsa retinal hasar meydana gelebilmektedir™?

intravitreal bandlar genellikle retinaya yakin olduklarindan, bunlarin igin-
lanmalari esnasinda retina ve koroidea'da geligebilecek lezyoniarin iy
bilinmesi gereklidir. Bu calismanin amaci, insanlarda uygulanan tedavi edi-
ci enerji seviyesinde Neodymium : YAG laser'in retina'ya olan etkilerini
hayvan modelinde incelemektir.

Materyal ve Metod :

ikisi pigmentli, ikisi albino dért tavsanin dort gozii calisma icin kullanil-
mistir. Tavsanlar 25 mg./kg. iv. sodyum pentobarbital ile uyutulduktan
sonra gozleri fenilefrin % 10 ve siklopentolat % 1 ile dilate edilmistir.
Tavsan gbzlerine Heig-Streit biomikroskopuna monte Q-switched Nd:

YAG Laser {Sharplan) ile xsmlama yapilmistir. Tek atimda maksimal ener-
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ji 8,8 milijul'dir. Uygulamalar igin 6zel olarak kaplanmis Goldmann kon-
takt lensi kullanilmistir. Isinlamalar papillanin Gist ve alt tarafindaki retina
bélgelerine, retina'ya 3, 2,1 mm. ve retina igerisine olmak {izere dért adet
yapilmistir. Bir veya iki sutta papilla Uzerine uygulanmustir. Enerji diizeyi
8 milijul’'un {zeridir. Bu degerin altindaki isinlamalarda retina'da bir etki
gorilmemistir. Tim gozlerde fundus fotograflari cekilmistir. Tavsanlarin
24 saat sonra fundus fluoressein anjiografileri cekilip yiiksek doz sodyum
pentobarbital ile dldurilmelerini takiben gozleri eniiklee edilmistir. Eniik-
lee gozler ilk 24 saat tamponlu formalin'de bekletildikten sonra 24 saat
daha % 50'lik alkolde tutulmustur. Her giin alkol konsantrasyonu % 10
artirillmig, 7. gin kesitler alinmistir. Haematoxylin eosine ile boyanmadan
sonra Nikon fotomikroskop ile histopatolojik inceieme yapilmistir.

Bulgular -

Nd: YAG laser uygulamasinin retina icgine, ve retina'ya 2 mm. den daha
yakin tim isinlamalarda intraretinal, preretinal ve vitreus ici hemoraj1 sap-
tanmustir. Hemorajiler ¢ogu gdzde abondan miktardadir (Resim 1). Hemo-
raji kanaatimize gére koroidea kaynaklidir, ciinkii i1sinlama esnasinda re-
tinal damarlarin korunmasina azami dikkat edilmistir. Retina'da meydana
gelen asiri hemoraji 1sinlama sahasinin izlenmesini zorlastirmaktadir. Op-
tik sinirin 1sinlanmasinda gérillen hemoraji daha ufaktir. Retina'ya 3 mm.

Resim 1
Vitreus i¢i hemoraji
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uzakliktan yapilan uygulamalarda retina ve koroidea'da bir lezyon goril-
memistir. Fluoressein anjiografi calismasinda isinlama sahasindan sizon
boyanin eder retina ve koroidea tahrip olmussa tiim vitreus igini dolour-
dugu saptanmistir {Resim 2J.

Resim 2
Fluoressein anjiografide hoyanin vitreus icine sizmasi

Histopatolojik calismada retina'da sutlanan sahalarda bitiinligiin bozul-
dugu, ayrica yaygin konjesyon ve hemoraji dikkati cekmektedir (Resim :
3.4). Retina’ya 3 mm. uzakliktan yapilan 1sinlanmalarda retina ve koroidea
normal bulunmustur. Fundus bulgular pxgmenth ve albino tavsanlarda ay-
nidir.

insan gozindeki posterior segment patolojilerinde uygulanmasi gereken
Nd : YAG laser enerji seviyesi, hayvan modellerine gore daha yiiksek bu-
lunmustur®. Calismamizda tavsan gdzlerine insan gbz tedavi dozu_uygu-
lanmistir. Retina'ya 3 mm. den daha yakin 1sinlamalarda hem retina hem
de koroidea'da genis harabiyet bolgeleri saptanmistir. Bu durum optik si-
nir ve makdila’ya yakin intravitreal bandlara Nd : YAG laser uygulanmasin-
da c¢ok dikkatli olunmasi gerektigini ortaya mkarmaktadir

Yukarida da belirtticjimiz gibi emniyet mesafesi (;ah$mamlzda 3 mm. ola-
rak bulunmustur. Aron-Rosa bu mesafeyi ilk yayinlarinda 1, 1,5 mm.! son
yayinlarinda ise 4 mm. olarak bildirmektedir, ayrica mesafenin uygulanan
laser cinsine gore de degisebitecegdini belirtmektedir’..
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Resim 3
Histopatolojik calismada retina konjesyon alani

Resim 4
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Son zamanlarda gelistirilen 25 mm. lik posterior vitreus lensieri, Gold-
mann lensine gbre daha emniyetli uygulamalar saglamaktadir. Bu lensler-
de emniyet mesafesi 2 mm. dir’.

Calismamizda sonug olarak, intraviireal membranlarin Nd : YAG laser ile
kesilmelerinde retina ve koroideal hasarin, 3 mm. lik emniyet mesafesine
dikkat edilmediginde her zaman clabilecegi, dzellikle makiila ve optik si-
nire yakin calismalarda meydana gelebilecek fezyonlarin irreversibl ol-
mast acisindan cok dikkatli olunmast ve bu konuda daha fazla hayvan ca-
lismast yapilmasinin faydali olacagi kanaatine varilmistir.

Hzet

iki albino ve iki pigmentli tavsanin dort gozinlin posterior segmentine
Nd : YAG laser uygulanmis, fundoskopik ve histopatolojik calismalar ya-
pilmistir. Nd : YAG laser uygulamasindan sonra fundoskopide intraretinal,
preretinal ve intravitreal hemoraji izlenmistir. Fundus fluoressein anjio-
grafi neticeleri vitreus icine belirgin boya sizintisi gostermistir. Histopa-
tolojik calismalar, retina ve koroidea’da tim tabakalarda harabiyet goster-
mektedir, Nd : YAG laser tedavisinde retina'ya clan emniyet mesafesi
3 mm. olarak bulunmustur.

SUMMARY

A research on the effecis of Neodymium : YAG laser to retina

The posterior segments of four eyes of two pigmented and two albino
rabbits were treated with Nd : YAG laser, and studied fundoscopically and
histopathologically. After Nd: YAG applications fundosoopy revealed
intraretinal, preretinal and intravitreal hemorrhagie. Fundus fluorescein
angiography results showed marked leakage of dye into the vitreus.
Histopathologic studies manifested full thickness destruction of retina
and choroid. In Nd : YAG treatment, safety distance to retina was found
to be 3 mm.
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