Ondokuz Mayis Uni. Tip Fdiz. Derg. 4 (3) : 371 - 376, 1987
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Menarsa kadar olan donemde, vajiniti olan kiz ¢ocuklarimin % 10-13 ka-
darinda etkenin vajinal yabanct cisimier oldugu saptanmistir.s* Vajinal ya-
banci cisim bulunan kiz cocuklarinda en sik goritlen yakinma vajinal ka-
nama veya kanli akintidir. Yabanct cisime badh vulvovajinit olustugunda
iriner sistem yakinmalari da belirgin olabilir.t =5

Vajinit veya vulvovajinitli kiz cocuklarinda, etiyolojide vajinal yabanci ci-
simlerin de arastirllmasiin Gnemini bir kez daha vurgulamak amact ile
bu makaleyi yaymlamayt uygun bulduk.

Vaka takdimi

9 yasinda kiz ¢ocugu idrar yaparken yanma ve vajinal akintt yakinmalar
ile hastanemize getirildi. Oykiisiinden, yakinmalarinin 2 yildan beri ol-
dugu, bu nedenle bircok kez doktora gétiiriildigii ve gesitli ilaglar veril-
digi. ilaclari kullandigi siirece yakinmalarinin azaldigi, birakinca tekrar
arttigs Sgrenildi. Oz ve soy gecmisinde ozellik yoktu.
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Fizik incelemede, ates: 36,5 C, nabiz : 88/dk, kan basinci : 100/70 mmHg,
agirlik : 20 kg, boy : 153 cm. Genel durumu iyi idi. Sistemik incelemede
patolojik bulgu yoktu. Jinekolojik incelemede; vulva hiperemik gGriniim-
de, hymen intakt ve septumlu, vajinada yesilimtrak kanli kotli kokulu
akinti vardi. Rektal tusede, vajinada sert yabanci cisim palpe ediliyordu.
Uterus ve adneksler normaldi.

Laboratuvar tetkiklerinin incelenmesinde, Hb: 12 gr/dl, 16kosit: 5000/
mm’, idrar tetkiki : protein{—), seker(—), dansite 1015, mlkroskoplk in-
celemede 8-10 lokosit, bol eritrosit vardi. Idrar kiiltiiriinde {reme yoktu.
Vajinal akinti kiiltiirinde E. Coli iiredi, Gentamicin'e duyarli idi. Direk ka-
rin grafisi normal gériiniimde, pelvis grafisinde vajinaya uyan bélgede iki
adet yabanci cisim gériintiisii vardi. intra venéz piyelografide bdbrekler,
reterler ve mesane normal goériinimde idi.

Tedavi ve klinik gidis : Hasta litotomi pozisyonunda yatirildi. intra ve-
noz 5 mg diazepam verildi. Vulva % 1’lik povidone-iodine (Betadine) so-
lisyonu ile temizlendi. Hymen deliginden pensetle girilerek biri 4,5, di-
geri 5 cm. uzunlugunda iki adet kursun kalem parcast ctkartld.

Vajina Betadine soliisyonu ile yikandi. Bu yikama islemine giinde bir kez
5 giin devam edildi. Gentamicin 30x20 mg/giinde IM yolla 7 giin verildi.
Tedavinin 4.ci giinii hastanin diziiri ve akintisi kayboldu. Bir ay sonra
yapilan kontroliinde, hastanin herhangi bir yakinmas: yoktu, vulva ve
vajina normal gorinimde idi.

Tartisma

Capraro' menarsa kadar olan dénemde, vajinal kanama veya vajinal akinti
yakinmasi olan kiz gocuklarinda vajinal yabanci cisim bulunma stkligini
% 10 olarak bildirmistir. Paradise ve Willis? vajiniti olan 13 yasin altin-
daki kiz gocuklarinin % 13'iinde vajinal yabanci cisim bulduklarini, bu
yabanci cisimlerin % 79'unun tuvalet kagidi parcalari oldugunu bildir-
miglerdir. Vajinada meyva cekirdegi, diigme, tas parcalar, oyuncak par-
calari, toplu igne, ¢engelli igne, sac tokasi, kagit parcalari, gaita ve kur-
sun kalem parcalart gibi ¢ok gesitli yabanci cisimler bulundugu belirtil-
mektedir.! -5 Olgumuzda vajinadan biri 4,5 digeri 5 cm. uzunlugunda iki adet
kurgun kalem parcasi c¢ikarildi (Resim 1).
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Resim 1
Pelvis grafisinde vajinada yabanct cisim gorintiisii

Vajinal yabanci cisim bulunan kiz gocuklarmmda en sik goriilen klinik be-
lirtiler, vajinal kanama veya yesilimtrak kanli gérinimde k&td kokulu kro-
nik vajinal akintidir. Cocuklarda vajinal enfeksiyonlar siklikla vulvovajinit
seklinde oldugundan idrar yaparken yanma ve stk idrar yapma gibi {ri-
ner yakinmalar belirgin olabilir. idrarin mikroskopik incelemesinde va-
jinal akinti ile temas etmesinin sonucu olarak bol l6kosit ve eritrosit bu-
lunabilir.'—> Olgumuzda 2 yildan beri devam eden diziri ve vajinal akinti
yakinmalari vardi. Akintist yesilimtrak kanli gorintimde k6t kokulu idi.
idrarin mikroskopik incelemesinde 8-10 l5kosit bol eritrosit vardl.

Biyik ve sert yabanci cisimler rektal tuse ile vajinada palpe edilebilir-
ler. Metalik veya sert bir madde ise pelvis grafisinde gériilebilirler. Va-
jinal yabanci cisimlerin cogunda tani igin vajinoskopi gereklidir.5—8 Olgu-
muzda rektal tuse ile vajinada yabanci cisim palpe ediliyordu. Pelvis gra-
fisinde wvajinaya uyan bdlgede yabanci cisim gorinimi vardi Resim 2).
Uzun siire vajinada kalmis sert maddelerden olusan yabanci cisimlerin
Uretrovajinal, vezikovajinal, rektovajinal fistiillere ve vajinal stenoza ne-
den olabilecegi bildirilmistir® Olgumuzda boyle bir komplikasyon goéril-
medi.



Resim 2
Vajinadan cikarilan kursun kalem parcalari

Kiz ¢ocuklarinda vajinal yabanci cisim bulunmasi cesitli nedenlere bagh
olabilir. Defekasyon sonrast aniis temizliginin aniisten vulvaya dogru si-
linerek yapilmasi sonucu labia minérler arasinda gaita parcalart birike-
bilir, hymen acikligindan vajinaya gecerek yabanct cisim  olusturabilir.
Vulva ve vajinaya olan travmalar vajinal yabanci cisime neden olabilir. Di-
der sik goriillen bir neden de mastiirbasyon amaci ile vajinaya cesitli ci-
simler konulmasidir. Cocuklarda mastiirbasyon aliskanliginin cesitli ne-
denleri olabilir. Zeka geriligi olan cocuklarda bu tiir aliskanlik oldukga sik
goriilmektedir. Cocuk mastiirbasyon ahigkanhgini rastlantisal olarak zevk
verici bir tatmin yolu olarak kesfetmis olabilir. Cocugun anne baba lle
ayni odada veya yatakta yatmasi, anne babanin seksiiel iliskilerine tamk,
olmasi, seks filmleri seyretmesi gibi cocukta asir1 seksiiel stimulus uya-
rict olaylar mastiirbasyon aliskanhigina neden olabilmektedir. Bazi anne-
lerin kiigiik kiz gocuklarini sevmek amaci ile gocugun vulvasini oksadlk-'
larr veya Optiikleri bildirilmekte, bu davranisin gocukta haz duygusu olus-
turdugu ve ileriki hayatinda mastiirbasyon aliskanligina ittigi belirtilmek-
tedir 2 : '

Gemtal veya iriner sisteme ait yakinmalari (vajinal kanama, vajinal akin-
. vulvada yanma, diziiri, pollakiiri) olan kiz cocuklarinda etiyolojide va-
;mal yabanci cisimlerin de olabileceginin diisiiniilmesi ve bu tiir yakin-

malari olan cocuklarda vajinada yabanci cisim arastirilmasinin uygun ola-
cagdl kamsmdaylz.
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Ozet

Bu makalemizde 9 yasinda bir kiz cocugunda vajinal yabanci cisim olgusu
sunuldu. Konu ile ilgili literatir incelendi. Genital veya f{riner sisteme
ait yakinmalari olan kiz ¢ocuklarinda vajinal yabanci cisim arastiriimasi-
nin 6nemi {zerinde duruldu.

SUMMARY

In this paper a case of vaginal foreign body in a-9-year-old girl was
presented. Literature related with this subject was reviewed. Importance
of vaginal foreign body investigations were emphasized in girls with
genitourinary complaints.
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