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OGRETMENLERDE SiGARA ICME ALISKANLIGI
Dr. Ali Kocabas*

Son 30 yildir yapilan yogun epidemiyolojik, klinik ve deneysel galismalar
sonunda, sigara iciminin pek gok hastaligin gelisimine neden oldugu, bu
nastaliklar nedeniyle diinya'da her yil 1 milyondan fazla erken &liimiin
gorildigi bildirilmistir,11:12

Sigara iciminin insan sagl:gina olumsuz etkilerinin gdsterilmesi, gelismis
bati iilkelerinde sigara igiminin kontroluna yonelik bir seri calismanin yii-
riitilmesine neden olmustur. Bu ¢alismalarin sonunda, heniiz sigara ig-
meye baglamamis cocuk ve genglerin bu aliskanligr edinmelerinin 6nlen-
mesi faaliyetlerinin (Primer koruma) biiyiik 6nem tasidig gorilmastir.3.12
Ulkemizde 15 yas iisti niifusun % 43.5'inin sigara igtigi® son 20 yiida
kisi basina yillik sigara tiiketiminin % 22 arttigi bildirilmistir® Bu durum,
sigara igiminin kontroluna yénelik programlara ozellikle de primer koru-
ma calismalarina tlkemizde biiyiik gereksinim bulundugunu gdstermek-
tedir.

Yapilan dedisik calismalarda, okullarda verilen saglik egitiminin gocuk ve
genclerin sigara icmeye baglama kararlarinda etkili oldugu gosterilmis-
tip.1::8

Ogretmenler, derslerinde verdikleri bilgilerin disinda —&rnek olma &zel-
likleri nedeniyle— davranislari, tutumlarn ve konulara yaklasimlart ile de
pek cok bilginin aktarilmasini saglamaktadirlar. Ogrencilerin sigara igimi
ile ilgili tutum ve davramslarinda, 6zellikle bu ikinci yolla verilen bilgile-
rin daha etkili oldugu bildirilmistir.2:8

* Bu calisma XVIIL. Tiberkiiloz ve Gogiis Hastaliklari Kongresinde teblig
edilmigtir.
*#* Tokat Devlet Hastanesi GoOglis Hastaliklar: Uzmani.
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Sigara icimi konusunda etkin bir saglik editimi verebilmeleri i¢in, ogret-
menlerin, gerek biling gerekse de tutum ve davraniglart yoniinden bu ¢a-
ismalara hazir hale getirilmelerinin gerekli oldugu bildirilmistir’ Bu ne-
denle 6gretmenlerin sigara igme Ozelliklerinin ve sigara icimine karst tu-
tumlarinin bilinmesinde biiyiik yarar bulunmaktadir.

Calismamizda, Tokat'da calisan ilkokul, ortaokul-lise ve dengi okul 6gret:
menlerinde sigara icme ahskanliginin boyutlart ve bazi 6zelliklerini ince-

liyerek, bu bblge okullarinda vyiritilecek primer koruma caligmalarina
yardimci olmak amaglannustir.

Materyal ve Metod

Bu calisma, 1985-1986 ogretim dbneminde Tokat'da gdrev yapan ilkokul,
ortaokul-lise ve dengi okul 6gretmenlerinde yapimstir. Galigmamizda,
ogretmenlerin sigara icme ozelliklerini incelemek icin bir anket uygula-
masi yapilmistir. Uygulanan anket formunun diizenlenmesinde Dinya Sag-
lik Orgiitiiniin benzer calismalar igin dnerdigi sorular temel alinmistir.”

Uyguluanan anket formlarinda, 6gretmenlere, sigara igme ozelliklerinin ya-
nisira, sigaraya baslama yaslari, oturduklart yer, bitirdikleri ve calistiklan
okullar, medeni durumlari, sigara icme ahlskanliklarindaki degismeler, si-
garay! birakma istekleri ve sigara icme davranisi ile ilgili tutumlart konu-
sunda sorular sorulmustur. Bu calisma hem tamimlayict bir prevalans calig-
-mas! hem de analitik bir calismadir.

Anket calismas! 1986 Mart-Haziran aylari arasinda Tokat Milli EgGitim Mu-
dirligince bu ilde diizenlenen kenferanslar sirasinda yapilmistir. "Katil-
diklar1 konferansta kendilerine dagitilan anket formlarini, bu ilde gorev

yapan 3.544 6§retmenden 2.660'1 (% 75.0) yanitlamis ve elde edilen bil-
giler degerlendirilmistir.

-Calisma, 1 doktor, 1 saglik memuru ve 1 psikologdan olusan 5 ayri ¢a-
lisma grubu eliyle yiritiimistir. Her ilcede verilen yukarida sézii edilen
‘konferanslar baslamadan 6nce, ekipteki doktor tarafindan, 6gretmenlere,
-calismanin amact ve nitelikleri anlatilmis, anket formlari {zerine isimle-
rini ve calistiklart okullari yazmamalari istenmis, verdikleri yanitlart kendi-
lerinden baska kimsenin bilemiyecegi giiveni verildikten sonra yarim saat
icinde, kendilerine dagitiimis bulunan anket formlarimi cevaplandirmalari
istenmistir. Anket formlarinin doldurulmasi sirasinda ogretmenlerm anla-
madiklart bélimleri rahathkla sormalarl saglanmlstlr
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Bulgular

Calismamizda incelenen 2.660 6gretmenden 1.261'i (% 47.4) sigara icmek-
tedir. Erkek Ogretmenlerde sigara icenlerin orani (% 53.6) kadin &gret-
menlerde sigara igenlerin oranindan (% 29.2) anlamli sekilde yiiksektir.
(X*: 314.79 SD:2 p <0.001) Tim erkek 8gretmenlerin % 80.2'si yasamla-
rinda sigara igme deneyimi gegirirken, bu oran kadin égretmenlerde % 43.7
dir. (Tablo I)

TABLO |

Ogretmenlerde Sigara icme Durumu

Erkek Kadin Toplam
Sigara igme Ozelligi (no) (%)  (no) (%) (no) (%)
Sigara icenler 1063 53.6 198 29.2 1261 474
Sigarayir birakanlar 528 26.6 98 14.4 626 23.5
Hic sigara igmeyenler 392 19.7 381 56.2 773 29.0
TOPLAM 1983 99.9 677 99.9 2660  9%.9

Sigara igen 1063 erkek &gretmenin 821'i (% 77.2) her giin sigara igerken,
242'si (% 22.7) bazen sigara i¢mektedir. Benzer sekilde, sigara icen 198
kadin 6gretmenin 78'i (% 39.3) hergiin, 120'si (% 60.6) bazen sigara ic-
mektedir. R

TABLO i
Yas Gruplanina Goére Ogretmenlerde Sigara icme Durumu

Yas Sigara Igenler Sigara lcmeyenler Toplam
Grubu Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
(no) (%) (no) (%) (no) (%) (no) (%) (no}) (no)

20-29 232 523 71 - 29.7 211 478 168 702 443 293
30-39 569 54.2 102 300 480 45.7 237 69.9 1049 339
40 + 147 51.2 12 235 140 48.7 39 764 287 51

(Erkek X*: 1.02 SD: 2 p>0.05) (Kadin X% 0.92 SD: 2 p>0.05)

Ogretmenlerin sigara icme 6zelligi, degisik yas gruplarinda anlamli farkli-
liklar gostermemektedir. (Tablo 1) :
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TABLO I

Ogretmenlerde Sigaraya Baslama Yast

Sigara igenler Sigaray! Birakanlar
Erkek Kadin Erkek Kadin
Yas Grubu (no) (%) (no} (%) (no) (%) (no) (%)
6-10 43 4.6 2 1.2 18 4.2 1 1.7
11-15 231 24.7 7 4.2 133  31.0 2 34
16-20 493 528 102 61.4 227 530 41 70.6
21 + 166  17.7 55 331 50 116 14 241
TOPLAM 933 9s.8 166 99.9 428 99.8 58 99.8

Sigara icme deneyimi geciren (Sigara icenler + Sigaray: birakanlar) 1887
6gretmenden 1585'inin yanitlarina gore, Ggretmenlerin % 82'si ilk sigara-
larim 20 yasindan 6nce ozellikle 16-20 yas grubunda icmislerdir. Kadin 6§-
retmenlerin, erkek Ogretmenlere goére, sigaraya daha ge¢ basladiklar iz-
lenmektedir, (Tablo 111)

TABLO 1V

Ggretmenierin Bazi Ozellikleri ile Sigara iome Aliskanhiklan  Arasindaki iliskiler

Bellik Sigara icenler Sigara igmeyenler Toplam
crkek Kadin Erkek Kadin E(no) K(no)

Oturdukian yer

il-ilge 608{% 51.0) 176{% 30.2) 58(% 48.9) 405(% 69.7) 1187 581

Kasaba-koy 446(% 57.3) 18(% 19.5) 332(% 42.6) T7T4(% 80.4) 778 92
Calisttklart Okul B mmm———

Ikakul 680(% 56.1) 100(% 25.1) 531(% 43.8) 298(% 74.8) 1211 398

Ortaokul-Lise 378{% 50.5) 98({% 34.7) 370(% 49.4} 180(% 65.2) 748 276

Bitirdikléri Okul ,
" Ogretmen Lisesl 487(% 57.2) B85{% 27.6) 363(% 42.7) 222(% 72.3) 850 307
Egitim Enstitisii 388{%. 53.8) 67(% 26.6) 333{(% 46.1) 184(% 73.3) - 721 251

Dniversite 184(% 51.2) 45{% 42.8) 156(% 48.7) 60(% 57.1) 320 105
Medeni Durum v

Evii 042{% 53.5) 141{% 27.3) 817(% 46.4) 374(% 72.6) 1759 515

Bekar ' ‘ 111{% 56.8) 52{% 34.2) 84(% 43.0) 100{% 65.7) 195 152
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Calismamizda, 6gretmenlerin oturduklart yer ile sigara icme ozellikleri
arasinda anlamli iliskiler gozlenmistir. K6y ve kasabalarda oturan kadin
ogretmenler, il ve ilgelerde oturan kadin 6gretmenlerden daha az sigara
icmektedirier. (X*: 4.61 SD: 1 p<<0.05) Buna karsin, koy ve kasabada otu-
ran erkek dgretmenlerde, il ve ilgelerde oturan erkek 6gretmenlere gore
sigara icme aliskaniig: daha yaygmdir. (X 7.13 SD: 1 p<<0.01) (Tablo 1V)
Calismamizda, erkek ilkokul 6§retmenlerinin, erkek ortaokul ve lise 6§-
retmenlerinden daha cok sigara ictikleri gorilmuistir. (X2: 5.88 SD : 1
p<<0.05) Fakat, kadin ilkokul 6gretmenleri, kadin ortackul ve lise 6gret-
menlerden daha az sigara icmektedirler. (X*: 762 SD : 1 p < 0.01)
{Tablo IV).

Erkek 6gretmenlerde sigara icme aliskanhgi, bitirdikleri okullara gére an-
lamli farkliliklar géstermemektedir. (X% 4.07 SD: 2 p>0.05) Fakat, Uni-
versite mezunu kadin 6gretmenler, diger okullardan mezun olan kadin 6g-
retmenlere gore daha cok sigara igmektedirler. (X% 10.73 SD: 2 p<<0.01)
(Tablo V).

Calismamizda evlilik durumlarinin her iki cinsiyette de Ogretmenlerin si-
gara icme O6zelliklerini anlamli sekilde etkilemedigi goériilmistir. (E: X*:
046 SD: 1 p>0.05 K: X% 265 SD: 1 p>0.05) (Tablo 1V).

TABLO V

Hergiin Sigara icen Ogretmenlerin Giinde Ictikleri Sigara Sayisi

Sigara Erkek Kadin

Sayisi (no) (%) (no) (%)
0-5 38 5.3 16 2338
6-10 142 19.8 32 41.7

11-20 450 62.7 15 - 223

21-40 77 10.7 3 4.4

41 + 10 14 1 1.5

TOPLAM 717 99.9 67 - 8997

Calismamizda hergiin sigara icen erkek 6gretmenlerin, hergiin sigara icen
kadin égretmenlere gore daha fazla sigara ictigi goriilmiistiir. Nitekim,
hergiin sigara icen erkek &gdretmenlerin % 12.1'i giinde 1 paketten fazla
sigara icerken, bu oran kadin 6gretmenlerde % 5.9'a diismektedir. (Tablo V)
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:G'egen yila gﬁrelsimdi ne kadar sigara ictilkleri sorusuna herglin sigara igen
Sgretmenlerin 769'u, bazen sigara icen ogretmenlerin ise 247'si yanitla-
mistir. Bu yanitlara gore :

Hergiin sigara icen &Sgretmenlerin % 73.8'inin, bazen sigara icen 0§-
retmenlerin ise % 29.5'unun sigara icme aliskanliklarinda bir degisiklik
olmadigi veya simdi daha fazla sigara ictikleri gorilmistiir. Buna karsi-
ik, hergiin sigara icen Gretmenlerin % 24.8', hazen sigara icen 6gret-
menlerin ise % 67.6°s1, bir yil éncesine gbre daha az sigara icmektedir-
ler. Bir yil 6nce sigara igcmeyen fakat simdi sigara icenlerin orani, her-
giin sigara igen 8gretmenlerde % 1.3 fakat bazen sigara icen 6gretmenler-
de % .2.8 dir. Hergiin ve bazen sigara igen 6gretmenlerin bir yil 6ncesine
gbre sigara icme aliskanliklarindaki degisim anlamli farkliliklar goster-
mektedir. (X% 158.43 SD : 3 p<<0.001)

«Oniimiizdeki 5 yilda sigara icme aliskanhgmizda nasil bir dedisim olaca-
gt diisiinliyorsunuz?» sorusuna hergiin sigara icen dgretmenlerin 784'G,
‘bazen sigara icen 8gretmenlerin ise 296°s1 yanitlamistir. Bu yanitlara gore :
Hergiin sigara icen ddretmenlerin % 45.2'si, bazen sigara icen Ogretmen-
lerin ise % 10.3'G bundan sonraki 5 yilda hergiin sigara icmeyi diisiinmek-
tedir. Bu farklilik anlambdir. (X% 113.90 SD: 1 p<<0.001) Hergiin sigara
icen dgretmenlerin % 54.7'si, bazen sigara icen ogretmenlerin % 89.5i
bundan sonraki 5 yilda hergiin sigara icmeyi diistinmemektedir.

Heraiin siaara icen erkek dgretmenlerin % 83.7'si sigarayi birakmayr di-
siiniirken. hu oran heraiin sigara icen kadin 6gretmenlerde % 458’
(X% 5122 SD: 1 p<<0.001) ve bazen sigara icen erkek 6gretmenlerde
% 45.4e diismektedir. (X2 172.76 SD: 1 p<<0.001) (Tablo 6)

Hergiin sigara icen erkek &dretmenlerin % 58.3'0 sigarayr birakma dene-
meleri yapmisken, heraiin sigara icen kadin 6dretmenlerin % 29.7'si
(X 21.04 SD: 1 p<0.001) ve bazen sigara icen erkek ogretmenlerin
°. 298 (X% 3065 SD: 1 p<0.001) bu denemeleri gerceklestirmistir.
(Tablo VD) : : .

Hergiin sigara icen erkek &gretmenlerde bir yildan fazla sigarayr birakabi-
lenlerin crant % 10 iken. bazen sigara igen erkek 6dretmenlerde bu oran
% 24.5'e cikmaktadir. (X% 25.07 SD: 3 p<<0,001) Benzer sekilde, bazen
sigara icen kadin dgretmenlerde bir yildan fazla sigarayr birakabilenlerin
orant hergiin sicara icen kadin 6dretmenlerden daha fazladir. (X*: 12.41
"SD: 3 p<<0.001) Sigarayi birakma siireleri bakimindan hergiin sigara icen
“erkek ve kadin dgretmenler arasinda anlaml bir farkhlik saptanamamistir.
(X 4.41 SD: 3 p>0.05) (Tablo VI). B : ~
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TABLO Vi

Ogretmenlerin Sigara Icmeyi Birakma Konusundaki Diisiinceleri

Hergiin Sigara icenler Bazen Sigara icenler
Diisiinceler Erkek Kadin Erkek Kadin

Sigarayi Birakmayi
Distinenler 599 (% 83.7) 33 (% 45.8) 171 (% 45.4) 77 (% 45.2)
Distinmeyenler 116 (% 16.2) 39 (% 54.1) 205 (% 54.5) 93 (% 54.7)

Toplam 715 (% 99.9) 72 (% 99.9) 376 (% 99.9) 170 (% 99.9)

Sigaray! Birakmayi :
Deneyenler 414 (% 58.3) 22 (% 29.7) 136 (% 39.8) 54 (% 36.7)
Denemeyenler 296 (% 41.6) 52 (% 70.2) 205 (% 60.1) 93 (% 63.2)

Toplam 710 (% 99.9) 74 (% 99.9) 341 (% 99.9) 147 (% 99.9)

Son denemede sigaray!
birakma stiresi

0-6 Gin 104 (% 23.7) 15 (% 35.7) 33 (% 18.0) 8 (% 11.7)
1-4 Hafta 84 (% 19.2) 5 (% 11.9) 22 (% 12.0) 12 (% 17.6)
1-12 Ay 205 (% 46.9) 17 (% 40.4) 83 (% 45.3) 23 (% 33.8)
1 Yil + 44 (°%% 10.0) 5 (% 11.9) 45 (% 24.5) 25 (% 36.7)
Toplam 437 (% 99.8) 42 (% 29.9) 183 (% 99.8) 68 (% 99.8)

Calismamizda, dgretmenlere, sigara igme ahiskanhgr ile ilgili tutumlart ko-
nusunda bazi sorular sorulmus ve bu sorular §retmenlerin biiylik bir co-

gunlugu tarafindan yamitlanmistir. (n: Yanit veren 6§retmen sayisi) Elde
edilen sonuclar asagida belirtilmistir

Hergiin sigara icen 6gretmenlerin % 85.4'0 (n: 788) bazen sigara icen 8§
retmenlerin ise % 83.3'0 (n: 306) sigara icmelerinin saghklari {zerinde
“olumsuz etkileri olabileceginden endise duymaktadirlar. (p>0.05)

Hergiin sigara igen 6gretmenlerin % 97.2'si (n: 777), bazen sigara icen
6gretmenlerin % 98.3'0 (n: 311) sigara igmelerinin etrafta bulunan sigara
icmeyenlere de zarar verebilecegini diisiinmektedirler. (p>0.05)
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Hergiin sigara igen &gretmenlerin % 32.8'i (n: 807), bazen sigara igen OG-
retmenlerin ise % 15.6'st (n: 313) okulda, 6grencilerinin yaninda sigara
icmektedir. (p<<0.001)

Hergiin sigara icen dgretmenlerin % 85.5'i (n: 790), bazen sigara icen og-
retmenlerin ise % 62.5'i (n: 320) etraflarinda 6grenci yokken okulda si-
gara igmektedir. (p<<0.001)

Sigara icen 6gretmenlerin % 96.5' (n: 1237), sigara icmeyen 6gretmenle-
rin ise % 99.1'i (n: 1352) sigara iciminin sa§liga zararlt oldugunu distin-
mektedir. (p>0.05)

Sigara igen 6gretmenlerin % 86.6's1 (n: 1244), sigara icmeyen Ogretmen-
lerin % 89.57 (n: 1354) dgrencilerinin sigara icip icmediklerini dikkatli
olarak izlemektedir. (p<0.05}

Sigara icen dgretmenlerin % 97.2'si (n: 1220), sigara igmeyen Ogretmen-
lerin % 99.1'i (n: 1363) 6grencilerine sigara iciminin zararlari konusunda
bilgi vermektedir. (p>0.05)

Sigara icen dgretmenlerin % 95.6's1 (n: 1249), sigara icmeyen dgretmen-
lerin ise % 97.1'i (n: 1283) dgrencilerinin yaninda sigara icmelerinin on-
larin sigara aliskanhigi edinmesinde clumsuz bir rol oynryabilecegini diisiin-
mektedir. (p<0.05)

Tartisma

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhg: (SSYB) tarafindan yaptirilan bir calis-
maya gore, lilkemizde, 15 yas Ustiindeki yetiskin niifusta erkeklerin % 62.8'i,
kadinlarin % 24.3'li sigara icmektedir? Sezer'in Ankara'da yaptigr bir ¢a-
lismada ise, erkeklerde sigara icme aliskanlifinin sosyo-ekonomik degis-
kenlerden etkilenmedigi, buna karsilik sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce
kadinlarda sigara icme oranlarinin da yiikseldigi bildirilmistir.

Calismamizda, Tokat ilinde gorev yapan erkek dgretmenlerin % 53.6'sinm,
kadin dgretmenlerin ise % 29.2'sinin sigara ictidi goriilmustiir. (Tablo 1)
Gene calismamizda, erkek Ogretmenlerde sigara icme oranlarinin egitim
diizeyinden etkilenmedigi, ancak kent merkezlerinde oturanlara gdre kdy ve
kasabada oturan erkek 6gretmenierin daha ¢ok sigara ictigi izlenmistir.
Oysa kadin 6gretmenlerde durum bunun tam tersidir. Gériilen egitimin di-
zeyi ile paralel olarak kadin égretmenlerde sigara icme oranlart artmakta,
kéy ve kasabada oturan kadin 6gretmenler daha az sigara icmektedirler.
(Tablo V). :
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Gerek SSYB'nin ve Sezer'in bulgular gerekse calismamizdan elde etiigi-
miz sonuglar, ilkemizde sigara icme aliskanliginin erkekler arasinda ol-
dukga yaygin oldugunu, kadinlarin sigara icmesinin hos karsilanmadigi ge-
leneksel kiltiirimiiziin kirsal alanlarda etkinligini stirdirdigini, sosyo-eko-
nomik ve egitim diizeyi yitkselen kadinlarimizin bu kiiltiirtin koruyucu et-
<isinden c¢ikmakta olduklarini dustndiirmektedir. Calismamizda, bir mes-
iek grubu olarak 6gretmenlerin iilkemiz erkek ve kadinlarinda gbzlenen, si-
gara icme ahskanhdr ile ilgili bu genel egilimlerden farkli bir dzellik gos-
termedikleri izlenmektedir.

Galismamizda, sigara icme deneyimi geciren erkek dgretmenlerin % 84.1°
inin, kadin 6gretmenlerin ise % 69.1'inin bu denemeleri 20 yasindan &énce
gergeklestirdikleri anlasiimaktadir. (Tablo 111) SSYB verilerine gore ise, il
kemizde sigara icenlerin % 4.3'0 10 yasindan 6nce % 82.7'si 21 yasindan
once ilk sigaralarini igmislerdir. Bu sonuglar, primer koruma calismalarinin
ilkemizde, 10-20 yas grubunda yogunlastirilmasinin gerekliligini ve 6nemi-
ni yansitmaktadir.

Yapilan yogun calismalarin sonunda, son 20 yilda, bati {ilkelerinde si-
gara icenlerin oraninda % 20-30'lara ulasan diismeler saglanabilmistir.?
Elde edilen bu sonug, sigara igiminin saghga zararlarl konusunda toplu-
mun yeterince egitilmesi, sigara icimine kar$1‘ bircok yasal dnlemlerin alin-
masi ve en onemlisi de toplumda, sigara icmeyenler lehinde bir sosyal ik-
limin yaratilmasi ile miimkiin olabilmistir.*

Son 20 yilda kisi basina yillik sigara tiiketiminin ve sigara icimi ile ilgili
hastaliklarin arttigi iilkemizde, sigara iciminin kontroluna yénelik yaygin
bir calisma bulunmamaktadir 3

Kendilerine destekleyici sosyal ve kiiltiirel kosullarin bulunmamasi, sigara
icicilerin. bu ahskanliklarindan vazgecmelerini gliglestirmektedir. Nitekim,
hergiin sigara icen &gretmenlerin % 80.3'( sigaray! birakmayi ‘dijéﬂnﬁrken
ve % 55.6'si bu konuda ciddi denemelerds bulunurken sadece % 24.8'i
bir yil 6ncesine gore igtikleri sigara sayisini azaltabilmistir.

Sigara igen 6gretmenlerin biiyik bir cogunlugu, sigara icmelerinin hem
kendilerine, hem etrafindzkilere hem de Ogrencilerine olumsuz etkileri ol-
dugunu bilmektedir. Buna ek olarak, sigara icen Ogretmenler arasinda si-
garayi birakma distincesi oldukca yaygindir ve yogun sigara icicilerin orani
“da (giinde bir paketten fazla sigara icenler) diisik bulunmustur. Calisma-
“mizda elde ettigimiz bu sonuglar, 6gretmenlerde sigarayr biraktirma ca-
Trismalarini kolaylastiracak 6zellikler olarak degerlendirilmistir.
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Ogrencilerin sigara igmeye baslama kararlarinda, okullarda yiritilen bilgi-
lendirme calismalarinin 6nemli oldugu, ancak, 6gretmenlerin bu konudaki
tutum ve davramslarinin cok daha etkileyici oldugu bildirilmistir 289

Sigara icmelerinin 6grencilerin sigara igme kararinda olumsuz rol oyniya-

cagini bilmelerine ragmen, sigara icen odretmenlerin % 78.9'u calistik-
lart okullarda, % 28.0°i de 6grencilerinin yaninda sigara icmektedir. Sigara
icmeyen 6gretmenlere gore sigara icen dgretmenler, ogrencilerinin sigara
icip icmediklerini izlemede daha az ilgili, 6grencilerinin yaninda sigara i¢-
meierinin olumsuzluguna inanmada daha az kararlidirlar. Galismamizda el-
de ettigimiz bu sonuglar, sigara igcme aliskanliklarinin, dgretmenlerin, pri-
mer koruma calismalari konusunda daha kararli diisiinme ve davranmalari-
ni engelledigini gdstermektedir.

Calismamizda, dgretmenlerin sigara iciminin saghga olumsuz etkileri ko-
nusunda yeterli bilgiye sahip olduklar fakat bu bilgileri kendi davranisla-
rina yansitamadiklar izlenmistir. Buna ek olarak, bir toplumda primer ko-
ruma calismalart baslatiimadan énce, dgretmenlerin sigarayr birakmalari-
nin saglanmasinin ve verecekleri saghk egitimi konusunda bu kesimin egi-
tilmesinin gerekli oldudu distniimistir. i

Tesekkiir : Bu arastirmanin yapilmasinda degerli yardimlarini gdrdugiim,
Tokat Saghk ve Sosyal Yardim Miidirliigii ile Tokat Milli Egitim Miidirliga
yetkililerine, anket calismasini yiiriiten doktor, psikolog ve saglik memur-
larina ve anket calismasina katilan tiim 6gretmenlere tesekkiir ederim.

Ozet

Ogretmenlerde sigara igme aliskanhgmnin boyutlart ve bazi dzelliklerini in-
celemek amaciyla, Tokat'da 2.660 ilkokul, ortaokul, lise ve dengi okul 6g-
retmeninde 1986 yilinda bir anket calismasi yaptlmistir. Galismada, erkek
dgretmenlerin % 53.6'simin, kadin 6gretmenlerin ise % 29.2'sinin sigara
ictigi gdrilmiistiir. Sehirlerde oturan erkek 6gretmenler ve kdylerde oturan
kadin égretmenlerin daha az sigara ictigi, hergiin sigara icen erkek ogret
menlerin % 12.4'niin, hergiin sigara icen kadin 6gretmenlerin ise % 5.9'u-
nun giinde 1 paketten fazla sigara ictigi saptanmistir. Sigara icen 6gretmen-
lerin % 66'sinin sigarayr birakmayt diisiindiigii, % 49.2'sinin de ciddi olarak
sigaray! birakmayi denedigi izlenmistir. Sigara icen dgretmenlerin % 97.2°
sinin 8grencilerine, sigara iciminin saghga zararlari konusunda bilgi verdigi
fakat bu 6gretmenlerin % 28.0'inin &grencilerinin yaninda sigara ictigi go-
rilmiistir.
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SUMMARY

Smoking Habits Among Teachers

To investigate smoking habits among primary, secondary and high school
teachers, we conducted a survey by self-questionnaire of 2.660 teachers
in Tokat-Turkey in 1986. We found that % 53.6 of men teachers and % 29.2
of women teachers were smoker. The proportion of smokers in men teac-
hers living in city and women teachers living in village was less than
others. % 66 of smoker teachers thought about quitting smoking and
% 49.2 of smoker teachers made a serious attempt to stop smoking.
% 97.2 of smoker teachers were informing their students about harmful

effects of smoking to health but % 28.0 of them were smoking nearby
of their students.
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