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BENIGN PROSTAT HIPERPLAZISININ YAS ILE ILISKIST
(36 YASINDA BiR BENIGN PROSTAT HIPERPLAZI OLGUSU)”

Key wofds: Benign prostatic hiperplasia, prostatectomy.
Anahtar kelimeler: Benign prostat hiperplazisi, prostatektomi

Benign prostat hiperplazisi (BPH) erkeklerde en sik karsila-
silan neoplastik patolojidir ve karakFFristik olarak 40
yasindan daha biiyilk erkeklerde goriiliir”. Bu yastan Once
gercek nodiiler hiperplazi ile karsilasilmasi olduk¢a ender-
dir. Klinigimizde 36 yasinda bir erkek hastada prostat
bezinde hiperplazi tespit edildi ve ¢ok ender goriilen bu
olgu nedeniyle BPH'nin yas ile iliskisi incelendi.

Vaka Takdimi

36 yasinda erkek hasta sik ve zor idrar yapma yakinmasi ile
klinigimize basvurdu. Oykiisiinden bu yakinmasinin yaklasik
1,5 y1l once basladigr ve son 6 - 7 aydir daha belirgin hal
aldig1l oOgrenildi. Fizik dincelemede herhangibir patolojik
bulgu tespit edilemedi.Rektal muayenede prostat normal
biiyiikliik ve kivamdaydi., Rezidiiel idrar voliimi 40 cc olarak
tespit edildi. Idrar mikroskopisinde 3 - 4 1dkosit goriildi.
Kan biyokimyasina ait degerler normal sinirlardaydi. Intra-
venéz pyelografide mesane duvarinda trabekiilasyon ve mesane
tabaninda prostat median lobuna ait dolma dikkati cekiyordu
(Resim I). Suprapubik transabdominal ultrasonografide ise
mesane tabaninda yaklasik 3 X 1,5 cm boyutunda lobule soli-
" ter bir kitle tespit edildi (Resim II). Bu degerlendirmeler
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Resim 1:IUP de mesanede trabekiilasyon ve prostatik indentasyon gdriilmekte-
dir.

Resim 2:Transabdominal ultrasonografide mesane tabaninda 3 x 1.5 cm boyu-
tunda lobuler soliter prostatik kitle gdrililmektedir.
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sonrasit-yapilan-sistopanendoskopide mesanede trabekiilasyon,
prostat median. . lobunda bifid hipertrofi ve lateral loplar-
da minimal hipertrofi oldugu goriildii. Prostatik tiretranin
uzunlugu 2,5 ecm olarak &lgiildii. Ayni seansta 27 Fr rezektos-
kop ile girilerek 8 gr agirlaginda prostat dokusu rezeke
edildi. 20 no Foley sonda takilarak bolonu 30 cc serum fiz-—
yolojik ile sisirildi. Premedikasyon ile birlikte profilak-
tik amagla 2 X 1 gr dozda sodyum seftizoksim baslandi.Post-
foperatif’ 2. giin sondasi cekildi ve rezidiiel idrar kalmadigz
goriildii. Aym1 giin sodyum seftizoksim kesilerek Azosilin
4 X 2 tablet baslandi. Projeksiyon ve kalibrasyonu normal
idrar yapti. 18 aydir takip edilen hastanin lirinasyon yakin-
malarinin tamamen ortadan kalktipi goriildii.

Elde edilen spesmenin mikroskopik tetkikinde hipertrofik
fibromuskuler stroma icerisinde. saylca artmis, sirt sirta
vererek dizilim g&steren, liimene dogru ince fibrdz bir
stroma siiriikleyerek papiller uzantilar ve kopriilesmeler
yapan prostat bezleri goriildii. Bazi bezlerde proteindz
materyal ve stromada yer yer kiimeler olusturan lenfosit
infiltrasyonu dikkati cekti. (Tany: Lobiiler hiperplazi ve
prostatit) (Resim III,IV).

Resim 3:Spesmenin histopatolojik mikroskopik incelenmesi:Hipertrofik fibro-
muskuler stroma igerisinde papiller uzantilar gisteren prostat
bezleri. 223



Resim 4:Spesmenin histopatolojik mikroskobik incelenmesi:Stromada kiimeler
olusturan lenfosit infiltrasyonu.

Tartisma

Dogumdan puberteye kadar prostat bezinin biiyiime hiz1i c¢ok
diisiiktiir. Prostat bezi gelisimi ve fonksiyonu acisindan
hormonlarin etkisi altinda oldugundan puberte ile birlikte
Serum testosteron seviyesindeki yiikselise cevap olarak
biiyime hizinda artis gériilir ve agirligi bu donemde yilda
1.6 gr artar®. Bu hizl: artis 3. on yila kadar devam eder.
45 yas civarinda prostat bezi eriskindeki agirligina erisir
ve ortalama 20 * 6 gr civarindadir?-®. Bunu takiben prostat
bezi hiperplaziye ugrayarak voliimiinde hizli bir artis gorii-
lir ve bu artis &liinceye kadar devam eder, ya da patolojik
degisiklige ugramayabilir ve atrofi geligerek biiyiikliigiinde
giderek azalma olur. Lytton ve arkadaglari 1968 yilinda
yaptiklari arastirmalarinda 40 yasindaki bir erkegin BPH
nedeniyle operasyona gitme olasiliginin 80 yasina kadar
yasadiginda yaklasik Z10 oldugunu bildirmislerdir®. Bir di-
ger calismada ise 50 yasindaki bir erkegin yasami boyunca
prostatektomi olma olasiliginin %20 - 25 civarinda oldugu
rapor edilmistir®. Klinigimizde BPH nedeniyle dagilim
incelendiginde ¢ogunlugunun (%95) 50 yasindan daha biiyiik
oldugu, 40 yas oncesinde ise sadece 1 olgunun bulundugu
tespit edildi (Tablo I).
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Tablo I: Klinifimizde prostatektomi yapilan olgularin yas
gruplarina gdre dagilima.

Yas gruplari Olgu sayisi Oran (%)
40 ve asagisi 1 0.38
41 - 50 , 12 4.55
51 - 60 59 22.34
61 - 70 98 37.12
71 -8 76 28.79
81 ve yukarisa 18 6.82
TOPLAM 264 100.00

Prostat bezinde biiyiime baslangicta asemptomatik olarak
~eyreder, daha sonra prostatik iiretranin komplikasyonu
~o.aucu mesane c¢ikimi obstriiksiyonu semptomlari ile kendini
belli eder. Bazi hastalarda prostat bezi gok biiyiik boyutla-
ra ulassa bile yol agtip: semptomlar ¢ok hafif olabilir
veya hi¢ olmayabilir. Bu nedenle prostat bezinde biiyiime
her zaman cerrahi tedaviyi gerektirmez. 36 yasaindaki olgu-
muzda muayenede prostat bezinin normal biiyiikliikte olmasina
karsin irinasyon yakinmalarinin fazla olmasi nedeniyle
yapilan sistopanendoskopide prostat loplarinda hipertrofi
ve mesanede obstriktif degisiklikler tespit edilmesi lizeri-
ne cerrahi girisime basvurmak gerekti. Transiiretral reozek—
siyon ile 8 gr agirlipginda prostat dokusu rezeke edildi,
Prostatektomi ile ¢ikarilan doku prostatin tam agirlagini
gostermez.Toplam agirligini Lespit etmek d¢in c¢akarilan
hiperplastik dokuya 11 gr daha eklenmelidir?,

Sonu¢ olarak BPH nin ileri yastaki erkeklerde rastlanan bir
patoloji oldugu g¢ok iyi bilinmektedir. Leissner ve arkadas-
lar1 158 erkek otopisi iizerinde yaptiklara c¢alismada 47 yas
altinda hig¢ adenom goriilmedigini, 75 ve daha ileri yastaki
erkeklerin tiimiinde periiiretral adenom goriildiigiinii rapor
etmiglerdir®, 36 yasinda obstriiktif semptomlara yol acan
benign prostat hiperplazisi goriilmesi ilging olarak deger-
lendirilmistir.
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Ozet

36

yasinda bir erkek hastada obstriiktif semptomlara yol acgan

benign prostat hiperplazisi tespit edildi. Gok ender goriilen

bu

olgu nedeniyle konu ile ilgili literatiir incelendi,

Summary

Beningn Prostatic Hyperplasia: A 36 year-old Case

A

very rare case of 36 years old benign prostatic hiperp-

lasia with obstructive symptoms was presented and related
literature has been reviewed.
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